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คำ ใ] รา รภ 

ในฑ นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ ร) 03 คุณ แม่  ข้า พ เจา ได้ พมพ์ หน ไ ลือ  'ขยาย ทาง สู่ ความ สุข’’ 
แจก เบน ธรรม ทาน  ลืวใ ใ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ข 0 ง คุณ พ่อ  ซึ่ง กำ หน ค ข้น ที่  ๒๙  คุ ลา คม  ๒๕®®  น 
ขา พ เจา ได้ข้ ด พ่มพ่ หน ไ ลือ ท ไห มด ที่ คุณ พ่อ ได้ รวบ รวม และ!, รียบ เา ยง ไว้  แจก เบึน ธรรม ทาน  คือ  หน ไ ลือ 
ขยาย ทาง สู่ ความ สุข เล่ม  ๑ หลืก อบายภูมิ สู่ ทาง แห่ง ความ สุข เล่ม  ๑ ประทีป ทอง ล่อง ทาง สู่ ความ สุข เล่ม  ๏ 
ข้า พ เจา ได้ นำ มา ลง พิมพ่ เบน เล่ม เดียว ข้น  เพื่อ สะดวก แก่ ท่าน ผู้ สนใจ  และ เพื่อ มิ ให้ หน ไ ลือ กระ ข้ด 

กระจาย ใป อยู่ คน ละ หน ละ แห่ง 

คุณ พ่อ ได้ สใใ ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน บุญ กศล มาด งแฅ่ ข้งเ ยา ว์ข้ย  ค? นอ ยู่ ใน ข้ย ศึกษา' 
ข้ยเ บน ผู้ใหญ่ ข้บ ผิด ชอบ ใน หน’ าที่ ราชการ  ดู เหมือน ว่า จะ เห้น ห่าง ไป ข้าง  แต่ ตาม ใจ จริง ของ ท่าน แลืว 
ท่าน ยง พยายาม สนใจ ใน ทาน กุศล  ศีล กุศล  ภาวนา กุศล อยู่  เนื่อง จาก ภาระ ธุระ ต่าง  ๆ ทไ ทาง ตรง และ ทา ง- 
อ อม ข้ง ผูก ข้นธ์ อยู่  ใอ กาล ไม่ อำนวย  จึง ไม่ สา มา รก จะ ท่า ได้ เต็ม ที่ ตาม ความ ประ สง ค เมื่อ ท่าน มืใอ กา ส 
ท่าน ก็ พยายาม ศึกษา  พยายาม ปฏบ “ด จน สุด ความ ลา มา รก  ใน วาระ สุด ทาย  ท่าน ได้ สละ เวลา ละ ข้า น 
เริอ นอ อก ใ ปปฏิ บ^ ริบ สส นา กรรม รูาน  อยู่ ที่ว ‘ดม หา ธ'' คุ  พระ นคร  เบ็่น เวลา นาน ถึง  ๔๓  ว ‘น เต็ม  คือ 

เริม แต่ว ‘นที่  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๔๙๗  จน ถึง ข้น ที่  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๔๙๗  ได้ ผล สม ความ มุ่ง มาตร ป รา ร แนว 
ของ ท่าน  ด้ง ข้อ ความ ที่ ท่าน ได้ เขียน ไว้ ใน หน ไ ลือ นไเ แล้ว 

หล้ง จาก คุณ พ่อ ได้ ออก จาก ห ไ] ง กรรมฐาน แล้ว  ปรากฏ ว่า คุณ พ่อ มืค วาม สุข ใจ มาก  มี ใจ 
เยือก เย็น มาก  สุขภาพ ร่าง กาย ก็ แข็ง แรง  ไม่ มืใร คข้ย ไข้ เจ็บ เบียด เทียน ถึง ข้บล้ ม หมอน นอน เสึ่อ เลย  และ 
เลิก สูบ บุหรี่ ได้ อย่าง เต็ด ขาด  ต ได้ นอ ยู่ ใน ทาน กุศล  ศีล กุศล  ภาวนา กุศล  ตลอด มา  ท่าน นง เจริญ 
ริบ สส นา ทุก คืน มิ ได้ ขาด เลย 

ยืงก ว่าน ไเ  คุณ พ่อ ยง มี กุศล ศร ‘ท ธา อัน แก่ กล้า เพื่ม ข็น ไป ใดย ลำ ด้บ  ๆ จน ถึง กบ ได้ ด้น ค ข้า 
รวบ รวม และ เรียง ธรรม ต่าง  ๆ ขน  แล้ว พิมพื่ แจก เบน ธรรม ทาน อีก ด้วย  หน ไ ลือ เล่ม แรก ชื่อ ว่า  "ทา งล่  ’ 
ความ สุข”  แบ่ง ออก เบน  ๓ ตอน  ตอน ที่  ๏ ว่า ด้วย เรื่อง  ทาน กุศล,  ศีล กุศล,  ภาวนา กุศล  ตอน ที่  ๒ ว่า 
ด้วย เรื่อ งริธี เจริญ ริบ่ส ส นา กร 1 ม ฐาน นำ ท่าน เข้ 'ถึง พระ นิพพาน  ตอน ที่  ๓ ว่า ด้วย ผล ของ ภาวนา กุศ^. 


เร อง หน้าที่ ของ ตน  และ มรรค  ^ล  ซึ่ง เบน การ บี่ด ทาง ไป อบายภูมิ  พิมพ แรก เบน ธรรม ทาน  เม อวน ท ๔ 
ตุลาคม  ๒ 5: '๙๗ 

เล่ม ที่ ๒ ซึ่อ ว่า  'ขยาย ทาง ล่ค วาม สุข”  เหตุ ที่หน้ ง ลือ เล่ม นระ ไต้ อบ ”ต ขน มา ใน บรรณ ใ ลอก 

เพราะ คุณ พ่อ มี ความ สุข ใจ มาก  มีบี่ต้ ใ ลม น้ลเ บน กำ ล ไหน น ใน เมื่อ ทราบ ว่า หน ง ลือ ทาง สู่ ความ สุข ของ 

ท่าน มีผู้ ลน ใจ  มีผู้ พอ ใจ ก* น มาก  น้งพ ระ ภิกษุ ลาม เณร และ อุบ าลก อุบาสิกา  บาง คน มี ศร ทธา จน ถึง กบ 

ไต้ เข้า ปฎิบ 7] และ ได้ ร* บผล คือ ความ พอ ใจ สุข ใจ ไป ตาม  ๆ ด้น  และ ยไมี ผู้ ติดตาม มา ขอ หน ไ ลือ อผู่เ รอย  ๆ ทง 

หน้ง ลือ ก็ จวน จะ หมด อยู่ แล้ว  คุณ พ่อ จึง คิด จะ พิมพ่ แจก เบน ธรรม ทาน อีก  แต่ ใน คราว นํ้ ท่าน ไต้ แต่ง เพ่ม เติม 
ใน้ ลม บูร ณยง ขน อีก  จึง ไต้ฅ ไ) ซึ่อ ว่า  "ขยาย ทาง สู่ ความ สุข”  แบ่ง ออก เบน ๕ ตอน  คือ ตอน ที่ ๑ ว่า ด้วย ทุกฃ 

ตอน ที่  ๒ ว่า ด้วย ทาน คุศล  ศีล กุศล  ภาวนา กุศล  ตอน ที่  ๓ ว่า ด้วย อา นิล งลืถ วาย ทาน  ตอน ที่  ๔ ว่า ด้วย ทาง 

ไป นิพพาน  ตอน ที่  ๕ ว่า ด้วย ผล ของ วิบ่ล ส นา กุศล  ซึ่ง เบน กำแพง กไเ มิ ให้ ไป อบายภูมิ ทไ  ๔ มีนรก เบน ด้น 
พิมพ่ แจก เบึ่น ธรรม ทาน  ใน คราว ไป ทอด กฐิน ที่ด้ด ธรรม นิมิต ร ชลบุรี  เดือน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๙ 

หน ไ ลือ เล่ม นมีผู้ ลน ใจ มาก  ทไ บรรพ ชต และ คฤห ‘สถ์  ด้ง คำ ชม เชย ลรร เลริ ญ ซึ่ง มี ปรากฏ อยู่ ใน เอก ลา ร 
ต่างๆ ซึ่ง เบน จดหมาย ที่  ใต้ ทะ ยอ ย ล่ง มา จาก จ ไหว* V ต่าง  ๆ ถึง  ๒๗  จ ไหว* ด จดหมาย หรีอ เอก ลา ร เหล่า น้น ไต้ 

พมพ ขน เบน เล่ม ต่าง หาก ให้ ซึ่อ ว่า  "อมตะ มรดก ของ คุณ พ่อ”  ใน หน ไ ลือ อมตะ มรดก ของ คุณ พ่อ น ก็มี อะไร 

ดืๆ อยู่ อีก มาก ที่ เดียว  ล้วน แต่ น่า รู้  น่า ด น่า อ่าน  น่า ปฏิ บ* ต และ น่า มี ได้ ประจำ บ้าน  เพราะ มี ธรรม เบน 

พระ พุทธ ภา ษํตเ ดือ นจึต เดือน ใจ อยู่ เล มอ  มิ ให้ เผลอ  มิ ให้ ประมาท  มิ ให้ ซา ดล ติ  และ ยไมี ว ธีปฏิ บ* ดวิบ่ ล- 

ล นา กรรม ฐาน ย่อๆ สำ ห ร* บ่ผู้มี เวลา น้อย  เช่น  ขา ราชการ ทหาร  ตา รวจ  เบน ด้น  และ มี อา นิล งสํข องการ 
เจริญ! บ้ลล นา อยู่ ใน ทาย เล่ม อีก ด้วย  เหมาะ แก่ บุคคล ทุก เพศ  ทุก ชไเ  ทุก ด้ย  เรียก ว่า  "เดื ก อ่าน ไต้  ผู้ใหญ่ 

อ่าน ดี  พระ เถร  เณร  ชี  อ่าน ดี ทไน้ น”  สำ ห ร* บ่หน ไ ลือ ขยาย ทาง ล่ค วาม สฺขน  คณะ กรรมการ! บ่ลล นา ฝ็าร 

* ^ ^ ข''  - 

เห็น ว่า  เบน หน ไ ลือ ที่ดืแ ละมี ประ ใย ซน่แ ก่น้ก ปริ ย* ดแล ะน้ก ปฏิบ 7 มาก  จึง ได้ ขอ อนุญาต พมพ่ จำหน่าย 
ที่ สำน้ ก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ  ด้ดม หา ธาตุ  คณะ  ๕ พระ นคร  ปรากฏ ว่า มีผู้ ลน ใจ  มีผู้ พอ ใจ ด้น 

มาท  ไต้ พิมพ่ จำหน่าย มา แล้ว ถึง  ๒ ครไ  น้บ ว่า เบน หน ไ ลือ ที่มีป ระ ใย ชน่ แก่ ชาว พุทธ มิ ใช่ น้อย  ลา มารถ 

แก ไ โอ บ้อง ใจ ลง ล้ย ต่างๆ ได้ มาก ที่ เดียว  เพราะ มีทไ เหตุผล  หล้ก ฐาน  มีทไ ภาค ปริ ย 7 ภาค ปฏิบ 7 และ 

ภา กปฏ เวช  ผู้ที่ ได้ อ่าน แล้ว ต่าง ก็ พอ อก พอ ใจ  ติดอก ติด ใจ ทุก  ๆ คน  ดง คำ ชม เชย  ลรร เลริ ญที่มี อยู่ ใน 

'"อมตะ มรดก ของ คุณ พ่อ”  นไเ แล้ว  หน้ง ลือ นไต้ พมพ่ แจก ครไ แรก เมื่อ ด้น ที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๔ 0๐ 


เล่ม ที่  ๓ ชื่อ ว่า  * 'หลีก อบายภูมิ สู่ ทา^ แห่ง คา าม สุข  ’ เหตุ ที่ คุณ พ่อ ได้ รวบ รวม และ เวีย บ เรียง 
หน ไลีอ เล่ม น ขน มิอย่  ๓ ประ กาว  คือ  — 

ประ การที่  ๑ คุณ พ่อ มิค วาม ประ สงคื จะ พิมพ แจก เบน ธรรม ทาน  ใน งาน ทำ บุญ อายุ ครบ 
๗๐  บ ใน ว ‘นที่  ๒๒  มก นาย น ๒๕' ออ 

ประ การที่  ๒ คุณ พ่อ พิมพ่ เบ็่น อนุ ลรณ์  ใน งาน  ๒๕  พทธ ศตวรรษ 
ประ การที่  ๓ คุณ พ่อ พิมพ่ เบน  อมตะ มรดก แห่ง ชีวิต ของ ตน เอง 
หน ไลีอ เล่ม น แบ่ง ออก เบน  ๓ ตอน  คือ  ตอน ที่  ๑ ว่า ด" วยเ รีม ตน ของ อร ยล่จ  ๔ ตอน ที่  ๒ 
ว่า ดวย เหตุ ใด พระ พุทธเจ้า จึง ใช้ แคว* นคุรุ เบ็่น แห่ง แรก  ทรง แล ดง มหา ล ตบฏ ฐาน สูตร เบน ครไ แรก ใป รด 
แก่ ประชา ซน  ตอน ที่  ๓ ว่า ควย มหา ลดิบ่ ฏ ฐาน  ๔ 

หน ไลีอ เล่ม น เหมาะ แก่น ไไ เรียน  น" ก ศึกษา  นไไ เทศน์  นไไ ปาฐก  นไา เผย แพร่  นไา ปฎิบ “ต 
และ นไไ ศาสนา เบืน อย่าง ด้ยี่ง  มิ ภิกษุ สามเณร  อุบาสก ธุบา สกา พาก" น สนใจ  พอ ใจจ้ น มาก เช่น เด ยว กน 
ก" อ่ข ยาย ทาง สู่ ความ สุข  คณะ กรรมการ วิบส ส นา สาร เหีน ว่า  หน ไสือ น์ด้มิ ประ ใย ซน์  มิ สาระมา โ;  จึง ได้ 
ขอ อนุญาต พิมพ่ จำหน่าย ที่ ลำ น" ก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ  ว" ดม หา ธาตุ  คณะ  ๕ พระ นคร  ปรากฏ ว่า 
หน" งลีอ น ได้ พมพ่ จำหน่าย มา แล วลี ง ๒ ค ร" ง เช่น เดียว ก" นก" บ ขยาย ทาง สู่ ความ สุข 

เล่ม ที่  ๔ ชื่อ ว่า  "ประทีป ทอง ล่อง ทาง สู่ ความ สุข”  เหตุ ที่ จะ ได้ พมพ่ หน" งสือ เล่ม น่ฃน 

ลี เพราะ ว่า  คุณ พ่อ มิค วาม ประ สงคื จะ ทำ บุญ อายุ ครบ  ๖ รอบ ใน วน ที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕ อ ๒ คุณ พ่อ 

อยาก จะ บำเพ็ญ ในั้ อามิส ทาน และ ธรรม ทาน ให้ ควบ คู่ ก" น ไป ดจใ นบ ก่อน  ๆ หน" ง ลีอน่ เบน การ เลีบ เลีก 

ผสม น ไ) ย มิ หลาย รส หลา ยเรึ่ อง รวม ก" น เบน ห" วขไ ธรรม ไม่ มาก ไม่ น ไย  พอ เหมาะ พอ ดีที่ จะ อ่าน  จะ จำ 
จะ เทศน์  จะ ปาฐกถา  จะ สนทนา ธรรม  จะ น่า ไป สอน ตน เอง และ คน อื่น  มิลีง  ๔๒  เรึ่ อง  ท่าน ผู้ ใด 
ได้ อ่าน หน" งลีอ เล่ม น่แล่ ว่  ท่าน ผู้นไ แบน เสมือน หนึ่ง ได้ ท่อง เที่ยว ไป ใน พระ ไตร บี่ฎก  เพราะ ใน หนัง ลีอ 
เล่ม นึ่  มิทไ สาน วน พระ วินัย  สำนวน พระ สูตร  สำนวน พระ อภิธรรม 

คุณ พ่อ ไม่ เคย ได้ บวช เบน สามเณร  ไม่ เคย ได้ บวช เบน พระ มา เลย  แต่ คุณ พ่อ ท่า อะไร 

ท่า จรีง  สม ก" บที่ ท่าน เบน ทหาร ชา ตน ไร บแที  ลีง แม้ คุณ พ่อ จะ ไม่ ได้ บวช  ท่าน ลี พยายาม ต" ง ใจ ศึก บา 

เล่า เรียน" กง ภาค ทฤษฎี และ ภาค ปฏิบ ไ เม อ ท่าน ได้ เรียน รู้ และ ได้ ลง มือ ปฎีบ เต ตาม จน ได้ ดึ่มร ลพ ระ ธรรม 


มี บิต  ใน ธรรม  มี ความ สุข ใจ ใน ธรรม  ดไที่ ท่าน ได้ I ขียน ไว้  ใน ขยาย ทาตุ่ ความ สุข นใา แล ไ)  ท่าน จึง ได้ 
ใช้ ความ รู้ ความ ฝ็า มารถ ที่  ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา นั้น  รวบ รวม และ เรียบ เรียง หน ไสือ ธรรมะ ขน ถึง  ๙ 1ล่ ม 
เพี่อ พิมพ แจก เบน ธรรม ทาน  และ เพี่อ เผย แพร่ พระ พทธ ศาล นา ให้ เจ รีญว ‘ฒ นา สถาพร ลืบ ต่อ ไป 

น ไ] ว่า เบน ใซค อ*^ แดีข อง พวก ลูก  ๆ ผู้ อยู่ เบ อง V ล ไ!  ที่  ไม่ ตอง ลำบาก ไป เสาะ แสวง หา หน ไ ลือ 
ที่อึ่น มา พมพี่ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุถเ พ่อ  เพราะ ว่า คณ พ่อ ได้ 

เตรียม ไว้ ให้ พร ไ) ม เสร็จ ทุกอย่าง แล้ว  ดง นั้น  ขา พ เจ้า จึง ได้ นำ หน ไ ลือ ทงห มด นั้น มา รวม พิมพ์ เบ็่น เล่ม 

เดียว ล้น  เพี่อ เบน อนุสรณ์ แด่ คุณ พ่อ  และ เพี่อ เบน ธรรม บรรณาการ แต่ ท่าน ที่ เคารพ น ไ! ถึอ  และ ญาติ 
สนิท มิตร สหาย ผู้ มา ร่วม งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ พ่อ 

บุญ กุศล ล้น ใด ซึ่ง เกด จาก ความ กตญ ฌูกต เวที ของ ลูก  และ เแด จาก อามิส ทาน  ธรรม ทาน ท 
พวก ลูก  ๆ ได้ บำเพ็ญ มาน  ลูก ทุก คน ขอ อุทิศ บุญ กุศล นั้น  ๆ ให้ แก่ คุณ พ่อ สุด ที่ รไา  สุด ที่ เคารพ บูชา ของ' 
ลูก  ขอ คุณ พ่อ จง ได้ ร ไ] ทราบ และ ได้ อนุ ใมท นา สาธุการ ต่อ บุญ กุศล ของ ลูก  และ ล้วย อา นิ สง ส แห่ง บุญ น 

ขอ คุณ พ่อ จง ได้ ร ไ] แต่ ความ สุข ความ เจ รีญยี่ ง ๆ ข็้นไ ป ตาม สมควร แก่ คติ วิล้ย ใน ล้ม ปราย ภพ นั้น  ๆ' 

ด้วย  เทอญ. 


ดำ รา  อม าตย กล 


พล ตรี  พร ร; ยา สร กิจ พิศาล 

(ดำริ ห อม าตข กุล) 


ชา ตะ 
มรณะ 


มิถุนายน  พ. ศ.  (55๔ ๓๐ 
เฐปีเฐร  กรอ กุา คม  พ ศ.  1®)๕ ๑๑ 


I 


I 


•'.ฯ.- ‘ 


] 


ไ] ระ วฅสํ งเฃ ใ] 

ทล ตรี  พร 2 ^ ยา สร กจฟ้ ศาล 

(ดำริ ห อม าฅย กุล) 

พล ตรี  พระยา สร กิจ พิศาล  นาม เดิม  ดำ รี ใ^  อม าตย กุล  เกิด บี่กุน  ตรง ก ‘บวน พุธ ที่  ๒๒ 
เดือน มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๓0  ณ คลอง บางกอก ใหญ่  อ๊าเ ภอ บาง ยี่เรี อ ร ไหว ‘ด ธนบุรี  เบน บุตร คน เดืย ว 
.ของ หลวง พิเท ศพิไ สย์  (ประ วตร  อม าตย กุล)  และ นาง ทอง ดี  (ร ‘ตน เสน) 

เมื่อ อายุ ได้  ๒๗  บื่  ได้ ที่า การ สมร สก ‘บกุ ณหญ่ ง ชล อ สร กิจ พิศาล  ธิดา ของ พระยา อภ ย- 

รณ ฤทธิ้ และ คุณ หญิง ทราม สงวน  เมื่อ ว ‘นที่  ๓๐  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ใน ขณะ น" นร ‘บ ราชการ เบ็่น ผู้ 

บ ไค ‘บก อง ร ไ) ย ทหาร บน ใหญ่  กอง ร ไ] ย ๒ ป.  ๑ รอ.  มี ยศ เบ็่น ร ไ] ยใท  ใน การ ประกอบ พิธี มงคล สมรส 
น จอม พล  สมเด็จ พระ เจ ไ บรม วง ศ เธอ  เจ ไ พาก รม หลวง พิษ ณุใล ก ประชา นา รถ  ทรง เบน เจา ภาพ 

มี บุตร และ ธิดา รวม  ๕ คน  คือ 

๑.  น. ส.  ชใ ลม  อม าตย กุล 

๒.  น. ส.  เฉลิม  อม าตย กุล  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาย  วิใร จ อม าตย กุล  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาย  ดำ รา  อม าตย กุล 
๕.  นาง  เจ รีญ ศรี  ชื่น ประ ลิทธ 

น ‘บ ต* งแต่ เยาว์ ว ‘ย  พล ตรี  พระยา สร กิจ พิศาล  เบน ผู้ที่มี ความ ขย ‘นห ม ‘น เพียร  และ มี 
ความ อุตสาหะ ใน การ เล่า เรียน เบน อย่าง มาก  ได้เ รีม เรียน หน ไสือ เมื่อ มี อายุ ได้ เพียง  ๘ ขวบ  ใด ย เรียน 
ที่ บาน และ ครู ผู้ สอน คือ  ร ไ) ย เอก ขุน สุรไ ไษส ราน ลิทธ  ซึ่ง เวลา นนย ไ เบน นาย ยี่  ต่อ มา เมื่อ อายุ ได้  ^0 

ขวบ  พ. ต.  หลวง นฤ สาร สำแดง  (ชื่อ วน)  จึง ได้ มา เบน ครู สอน ด้วย อีก ผู้ห ‘แง  ทุก ค ร" ง เมื่อ ถึง เวลา ที่มี 
การ สอบ ไล่  พล ตรี  พระยา สร กิจ พิศาล  ก็ ได้ เข้า สอบ ความ รู้รว มก ‘บ นก เรียน ว ‘ด้ ราช บพิตร  จน สอบ ไล่ 
ได้ ถึง ชน  ๔ ซึ่ง ใน เวลา น* นมี ชน เรียน เพียง  ๖ ช* น 


(ง 

ครํ้ นเมึ่ 0 อายุ ได้  ๑๓  บี่  ถึง สมํย ที่ จอม พล  พระ เจ* าบ รม วง ศ เธอ  กรม หลวง นคร ไชย ศรี สุร เดช 

เลด้ จก ล* บ จาก การ ทรง ศึกษา ใน ทวีป ยุใร ป มา จ* ด กิจการ ทหาร ของ ประเทศ ไทย ให้ เจ รีญท ‘นส มํยยิ 'ง ขน 

บรรดา เจ้า นาย และ ข้า ราชการ ได้ พา กน ส่ง ใอ รส และ บุตร หลาน เขา เบน น ‘กิ เรียน นาย ร* อยท หาร บก  มารดา 

ของ พล ตรี  พระยา สร กิจ พิศาล  จึง ได้ นำ ต* วไป ถวาย จอม พล  พระ เจ้า บวม วงศึ เธอ  กรม หลวง นคร ไชย ศรี 
ฝึร เดช  แต่ เมื่อย ไมีพ ระ ยศ เบน พล เอก  พระ เจ้า ลูก ยา เธอ  และ ทรง ดำรง ตำแหน่ง ผู้ บ* ญชา การ กรม ยุท ธ- 

น าธิ การ  เพี่อ สม* ครเ ข้า เบน น* กิ เรียน นาย ร้อย ทหาร บก  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๓  เรีม ตน ได้ เข้า เบน น* กิ เรียน 
นาย ร้อย ห้อง ชน  ๑ สม* ยนํ้น มี  ๓ ช \ แท่า นั้น  เรียน อยู่ ได้  ๑ บี่  ก็มี การ เปลี่ยน แปลง หล* โ: สูตร ให้ มี เบน 

๖ ชน  และ เมื่อ สอบ ไส่ ได้ ชน  ๑ แห้ว  ทาง ใ รง เรียน นาย ร้อย กีได้ ป ร* บให้ เข้า เรียน ใน นั้น  ๕ ที เดียว 

ได้ ศึกษา วิชา ทหาร ตาม หล* กิ สูตร แห่ง สถาน ศึกษา นจน จบ หล* กิ สูตร เบน นาย ทหาร ได้ ในบี่  พ. ศ.  ๒๔๔๕ 

เมื่อ  พล ตรี  พระยา สร กิจ พิศาล  เรียน จบ หล* กิ สูตร สอบ ไล่ ได้ นั้น  ๖ จาก ใ รง เรียน นาย ร* อย 
แห้ว  แต่ อายุ ย ไน* อย มาก  จึง ได้ ทรง พระ กรุณา ใป รด เก ห้า  ฯ ให้ ไป ศึกษา วิชาการ ทหาร ต่อ ใน ประเทศ 

เยอ รม* น ออก เดีน ทาง ใด ย ทาง เรีอ ไป ประเทศ ยุใร ป เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๖  ภาย หห้ง จาก ที่ ได้ ศึกษา วิชา 

การ ต่าง  ๆ รวม นั้ง ภาษา เยอ รม* น เบน อย่าง ดี แห้ว  ก็ สามารถ สอบ เข้า เบ็' น น* กิ เรียน นาย ร้อย ใน ใ รง เรียน 

นาย ร้อย ทหาร บก แห่ง ประเทศ เยอ รม* นได้ ในบี่  พ. ศ.  ๒๔๔๘  ได้ ศึกษา วชา การท หาร จน จบ หห้ก สูตร 

และ ได้ ร้บย ศร ไ) ย ตรี เบน นาย ทหาร บน ใหญ่ ประจำ การ ใน กอง ท* พบ ก เยอรมัน  เมื่อ  ๑๘  ลง หา คม 

พ. ศ.  ๒๔๕๑  ใน เวลา ที่ เบน นาย ทหาร ประจำ การ ได้ เคย เบ็่น ผู้ อำนวย การ ผื่กท หาร ใหม่ ขอ งบ ระ เทศ 

เยอรมัน อยู่ เบน เวลา  ๓ บี่ 

เมื่อ พล ตรี  พระยา สร กิจ พิศาล  ได้ เบน นาย ทหาร ประจำ การ ใน กอง ทพ บก เยอรมัน แห้ ๆ 

ได้ มีใอ กา ส เข้า เรียน วชา การท หาร  (เท คนํ ค)  เพี่ม เติม ใน ใ รง เรียน นาย ทหาร นั้น สูง  เรียก ว่า ใ รง เรียน 

บื่น ใหญ่ ช่าง  อีก เบน เวลา  ๒ บี่  ฅไเ แต่  พ. ศ.  ๒๔๕๓  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๕๕  จน จบ หห้ก สูตร  และ ได้ 

ลา ออก จา แฑธ การ พน ดำ แหน่ 3 นาย ทหาร ประ รำ การ ใน ก 6 งทพ บก เยอ รม น และ เมึ๋อ วน ที่  ๒ ทุลๅ อม 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  ได้เ ด้น ทารก ล' บ มาร' บ ราชการ ใน ประเทศ ไทย 


ชวต ใน ราชการ ทหาร 
ท.?!.  ๒๔๔๓ 
ท ศ.  ๒๔๔๔ 

ท. ศ.  ๒๔๔๖ 
ท. ศ.  ๒๔๔๘ 

ท. ศ.  ๒๔๔๑ 
พ. ศ.  ๒๔๔๒ 


ใ''^. ศ.  ๒๔๔๓ 


ท. ศ.  ๒๔๔๖ 
ท. ศ.  ๒๔๔๖ 

๑๑  มิคุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๔๗ 

๓ พฤษภาคม  ท. ศ.  ๒๔๔๘ 
๒๑  มิถุนายน  ท. ศ.  ๒๔๔๘ 
๗ ลิง หา คม  ท. ศ.  ๒๔๔๙ 
๙ โ โน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๔๙ 


เขำ เบน นไไ เรียน นาย รํอย ทหาร บก  (ประเทศ ไทย) 

สอบ ไล่ จบ หล้ก ฒูรซ \เ  ๖ ขอ:! ใ รง เรียน นาย ร ไ) ย ได้ ร" บทุน หลวง ไป 

ศึกษา วิชาการ ทหาร ต่อ ใน ประเทศ ยุใร ป 

ออก เดิน ทาง จาก ประเทศ ไทย ใด ย ทาง เรีอ ไป ประเทศ เยอ รม' น 

เข้า เบน น ไ) เรียน  นาย ร ไย ใน ใ รง เรียน  นาย ร ไย  ทหาร  บก ของ  ประเทศ 

เยอ รม" น 

สำเร็จ การ ศึกษา ได้ ร" บย ศร ไย ตรี เบ็่น นาย  ทหาร บื่น ใหญ่  ประจำ การ ใน 
กอง ท" พบ ก เยอ รม" น 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน ยศ ร ไย ตรี ใน กอง ท" พบ ก ไทย  และ ย ไค งปฏิ บ" ต 

หน ไที่ อยู่ ใน ประเทศ เยอรมัน 

เข้า ศึกษา  วิชาการ ทหาร  ซไเ สูง ต่อ ใน ใ รง เรียน  นาย ทหาร  บน ใหญ่  ช่าง 
ณ กรุง เบอ รลิน  ประเทศ เยอรมัน  เพึ่อ ศึกษา วิชาการ ทหาร  และ วิชา 
เทคนิค ตาง  (]'^111แไ61’เ601111150116  (1611110) 

สำเร็จ  การ ศึกษา  วิชาการ  ทหาร ช \เ  สูง ตาม หล ไ สูตร ของ ใ รง เรียน  นาย 
ทหาร แห่ง น และ ได้ เดิน ทาง กล" บ ประเทศ ไทย ใน บี่เดิ ย ว ด้น 
เข้า ร" บ ราชการ มี ยศ เบน ร ไย ตรี ใน กรม จเร บน ใหญ่ ทหาร บก 

ได้ ร ไ] พระ ราช ทาน เลื่อน ยศ ขน เบ็่น ร ไย ใท  และ ในบี่ เดียว ด้น ได้ ร" บ 

การ แต่ง ต* งให้ เบน ผูบไ ค" บก อง ร ไย  ๒ ป.  ๑ ร. อ. 

ได้ รบ พระ ราช ทาน เลื่อน ยศ ขน เบน ร ไย เอก 

ดำรง ตำแหน่ง ปด้ด กรม ทหาร บน ใหญ่ ที่  ๑ ร ไษา พระองค์ 

ดำรง ดำ แห น่งผู้ ช่วย เจ ไก รม ดำ รา ทหาร บก 

ทรง พระ กรุณา ใป รด เกล้า  ฯ ต ไ! ให้ เบน ราช อง ค รไษ์ เวร  ร" บ ราชการ 

สนอง พระ มหา กรุณาธิคุณ 


๓๑  ธ ‘น วา คม  พ. ศ.  ๒๔ (เ: ๙ 
๗ 1มไ ^า^ ใา  พ. ศ.  ๒๔๖0 
๒๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 

๒ มโเ วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 
๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๒ 
๒๗  เมษายน  พ ศ.  ๒๔๖๒ 

๖ ธ" น วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๒ 


๓๑  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 
๒๕  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๕ 

๒๘  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๖ 

๒๕  กม ภาพ" นธ์  พ. ศ.  ๒๔๖๘ 
๖ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๙ 
๑๘  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๑ 
๖ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๑ 
๖ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 
๓®  ศกาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๓ 
๒๔  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๔ 
๕ ม นา คม  พ. ศ.  ๒๔๗๔ 


ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เห รยญ ร" ค นา ภร ณ ว. ป. ร.  ซ* นที่  ๕ 

ดำรง คำ แห น่งผู้ ช่วย เด้า กรม ยุทธ ศาศ ตร์ท หาร บก 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เลื่อน ยศ ขน เบ็่น พัน ตรี  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ 

ให้ เบึ นรา ซอง ค ร้กษ์ เวร สืบ ต่อ ไป 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เหรียญ ดุษดี มาลา เข็ม ศลป วิทยา 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เหรียญ ร" ฅนา ภรณ์  ว. ป. ร.  ซใ 4 ที่  ๔ 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ พระ ราช ทาน ล้ญญ าบ" ดร บรรดา ศ" กด เบ็่น 

หลวง สร กิจ พิศาล 

ดำรง ตำแหน่ง ห" ว หน้า แผนก ที่  ๕ กรม ยุทธศาสตร์ ทหาร บก  (ผู้ 

อำนวย การ โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร บก) 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส รี ยา ภร ณเบี ญจ มา ภร ณ ด้าง เผือก 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน  เลื่อน  ยศ  ข็นเ บน  พัน โท  และ  ทรง  พระ กรุณา 

โปรด เกล้า  ๆ โห้ร "บ ราชการ หน้! ที่ ราช อง คร" กษ์ เวร ต่อ ไป 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ พระ ราช ทาน ส" ญญา บ" ตร บรรดา ศ" โ] ดิ้เบ ใ. แ 

พระ สร กิจ พิศาล 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เหรียญ บรม ราชาภิเษก ร" ชกา ลที่  ๗ 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส รี ยา ภร ณ์จ" ตุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ ไห้ เบน ราช อง คร" กใร์ เวร ต่อ ไป 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิลรี ยา ภรณ์  ด้ตุร ถา ภร ณ ด้าง เผือก  จ. ช., 

ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส รี ยา ภร ณ ตรี ตา ภร ณ์มง กุฎ ไทย  ต. ม. 

ดำรง ดำ แหน' งน้ว หน้า แผนก  ๒ กรม เสนา ธิกา รท หาร บก 

ได้ ร่บพ ระ ราช ทาน เลื่อน ยศ เบน พัน เอก 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ ไห้ ย้าย ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ บง ค" บ การก รม! 
ทหาร บน ใหญ่ ที่  ๒ จ. ว.  ราชบุรี 


ค รน เม อวน ท ๖ กรกฎาคม  พ ศ.  ๒๔๗ (^  จึ3 ไค้ ทรร พระ กรุณา ใป รด เก ลำ  ฯ ให้ พไา จาก 

ประจำ การ เบน นาย ทหาร กอ^ หนุน เนก "ตก อา ทพ บก  เพี่อ ร" บ พระ ราช ทา ใ แบย ห ว" ด ต่อ ไป  และ ต่อ มา 

เม อวน ท ® กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๑  ได้ ทรง พระ กรุณา ใป รด เก ลำ  ฯ ให้ พน จาก กอง หนุน เบน นาย ทหาร 
นอก ราชการ ลง กด กอง ท" พบ ก เพี่อ ร" บ พระ ราช ทาน บำนาญ 

๒๑  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๒  กระทรวง กลา ใหม มี คำ ลั่ง แต่ งด ไ) ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ ใ รง งาน 

ทํไก ระดา ษ ไทย 


๑๗  ชน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


๔ ก ม/ไ าพน ช พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


๒๔  กุม ภาพ" นช์  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
๒๔  กุม ภาพ น!)  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


๒๐  ก" น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๖ 


๖ ธ" น วา คม  พ. ศ.  ๒๔๘๗ 

๒๔  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
๒๑  กุม ภาพ" นธ์  พ ศ.  ๒๔๘๗ 

๑๖  มีกุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
๑๔  ธ" น วา คม  พ. ศ.  1®๔ ๘๘ 


ตาม คำ ส” ง ทหาร ลง ว" นที่  ๑๗  ธ" น วา คม  ๒๔๘๔  ให้  พ. อ.  พระยา- 
สร กิจ พ ศาล  นาย ทหาร พ" นรา ชกา ร ซึ่ง ร" บ ราชการ เบน ผู้ อำนวย การ 

ใ รง งาน ทำ กระดาษ ไทย  เข" าลำ รอง ราชการ กอง บ" ง ค" บ การ กรม 

เสนา ธิกา รท หาร บก ต ไ) แต่ บ" ดนเ บน ต่น่ ไป 

ทรง พระ กรุณา ใป รด เกล้า  ฯ ให้ เบน ราช องค์ ร" กษใ วรร "บ ราชการ สนอง 
พระ เดช พระ คุณ ต่อ ไป 

ทรง พระ กรุณา ใป รด เกล้า  ๆ พระ ราช ทาน เลื่อน ยศ เบน พล ตรี 

ทรง พระ กรุณา ใป รด เกล้าฯ  แต่ง ตไ ให้ เบน ทูต ทหาร บก และ ทหาร อากาศ 
ประจำ ประเทศ ญี่ป่น  (อยู่ ใน ระหว่าง สงคราม ใลก ครไ ที่  ๒) 

ทรง พระ กรุณา ใป รด เกล้า  ฯ พระ ราช ทาน เครี อง ราช อิสริยาภรณ์ 

ทวีฅิ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เดิน ทาง จาก ประเทศ ญี่ปุ่น กล้บ ประเทศ ไทย 

ได้ ร" บ การ แต่ง ตไ 3 ให้ เบน ที่ ปรึกษา กระทรวง อุตสาหกรรม 

ไค้ ร" บ การ แต่ง ตไ 3 ให้ เบน ที่ ปรึกษา พล าธ การท หาร บก อีก ดำ แห น่งห นึ่ง 

ทรง พระ กรุณา ใป รด เกล้า  ฯ แต่ง ต* งให้ ดำรง ตำแหน่ง อธ บดี กรม ใ รง งาน 
อุตสาหกรรม  กระทรวง อุตสาหกรรม 

ร" กษา การ ใน ดำ แห น่งป ลด กระทรวง อุตศ าห กรรม  อีก ตำแหน่ง  หนึ่ง จน 

ถืงว "นที่  ๒๘  มีกุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๔๙  และ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๙  นึ่ไค้ 
พ" น จาก หนา ที่ ราชการ ครบ เกษียร อายุ  ออก ร" บ พระ ราช ทาน บำนาญ 
ได้ ร" บ พระ ราช ทาน เหรียญ ร" ต นา ภรณ์  ภ. ป. ร.  ช* น ๓ 


๑๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๗ 


(& อ) 


เมึ่อ พ้น จาก หน้าที่ ราชการ เบน นาย ทหาร นอก ราชกา ‘ฮ่ส ไโ โด แอ งทพ บก แล ว ทรง พระ กร แเา 
ใป รด เกลํ 'า  ฯ แต่ งด ไ) ไห้ เบน ราช องค์ ร" แษพิ เศษ ประ จา พระ อง คใน ร' ชกา ล บจจุ บน  และ พล ตรี พระยา 

สร กิจ พิศาล ก็ ได้ ร ‘บ ราชการ หน้าที่ น ตลอด มา จน กง แก่ กรรม 

พล ตรี พระยา สร กิจ พิศาล  เบน ผู้ที่มี สุขภาพ ดี  และ มี ร่าง กาย แข็ง แรง ตลอด มา  แม้ แต่ อายุ 
พ้น วํย  ๖๐  ย่าง เข้า ร้ย  ๗๐  บ ก็ยไ สา มา รก ไป ไหน มา ไหน ได้ ได ยก ารข้ บ รถ ยนต ไล่ รน พ้วด ไ) ยพ้ว เอง เบ็่น 

ประจำ  ไม่ เคย บวย ไข้ ถึง ก" ยล ไง หมอน นอน เลึ่อ เบน เวลา นาน เลย  เมีอ อายุ ย่าง เข้า  ๘๐  บ ร่าง กาย 

ใด ย ทั่ว ไป น้บ ว่าย ไ แข็ง แรง ดี  นอก จาก เรีม มีด วาม จำ เสื่อ มล งบ ไง เท่า นไเ  ต่อ มา เมื่อ เดือน มีนาคม 

พ. ศ.  ๒ (^๑๐  หล ไจ ากที่ ต ไง สูญ เสีย คุณ หญง สร กิจ พิศาล ไป แล ไ พล ตรี พระยา สร กิจ พิศาล ก็เรี มมีค วาม จำ 
เสื่อม มาก ขน เบน ลำ ด ไ]  และ ได้ ล้ม บวย ลง อย่าง แระ พ้น น้น  เมื่อ ประมาณ  ๗ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑ 

ด ไย ใรค ไข้ หวไ และ มีใร ค ปอด บวม และ ใรค ไต แทรก  อาการ บวย ได้ ทรุด หน้ก ลง อย่าง รวด เร็ว เนึ่ อง จาก 

เบน ผู้ที่มี อายุ มาก  นาย แพ ทย่ อา จินค์  บุณย เกตุ  แพ ทย่ป ระ จำ ครอบ กร ไ ได้ พยายาม ดูแล ร ไษา ใด ย 

ใกล้ ชิด จน ถึง วาระ สุด พ้าย  พล ตรี พระยา สร กิจ พิศาล ได้ ถึง แก่ กรร มด ไย ความ สงบ  ที่บไ นรา ชวไ รี 

ถนน  พระ ราม  ๕ เมื่อ ว* นที่  ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  เวลา  ๑๘.  ๑๕  น. 


บุตร  ธิดา  และ  หลาน 
หน ไา าตไ ศพ บำเพ็ญ กุศล  ณ วิด โสม น' สว หาร 


® แ^^ 7 


% 


I 


■*๒'*'^' ■โ' 


! 


ค็าไ วอ ไลย 


ลูโเ  ๆ ทุ 0 คน ตระ หนไ ไดีอ ย์ว่า  คุณ พ่อ มี อายุ เข ไว ไ] ชรา มาก แล้ว มี อายุ  ๘๐  บี' เศษ  จึง ได้ 

พยายาม ดูแล ปรน นิบต คุณ พ่อ ด ไย ความ รํฤแ ละเ ฎ ๅๅ, ชุใล่ ฎย่ๅ ^ยิไ ตลอด มา  ก็ ทำ ให้ คุณ พ่อ มีลุข ภาพ ดี 

แข็ง แรง  เบีน คน ร่าเริง ลน กล นาน ตาม วล้ย ของ คุณ พ่อ  นอก จาก ใน ระยะ หล้ง  ๆ นคุณ พ่อ มี ความ จึา ไม่ ดี 
แต่ คุณ พ่อ ก็ ลา มารถ จำ ลูก  ๆ และ หลาน  คุ  ใต้ เบีน อย่าง ตี ทุก คน  และ ใตย ทํว ไป คุณ พ่อ ก็เบี น คน ไม่ มี 

โรค ประจำ ตไ เลย  ลูฤ  คุ  จึง มี ความ หวไ อยู่ เล มอ ว่า  คุณ พ่อ คง จะ อยู่ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ลูก  คุ  ไป ได้ 

อก นาน บึ่  แต่ เมึ่อ คุณ พ่อ ไต้ มา สูญ เลีย คุณ แม่ ไป เมึ่อ วน ที่  6;อ  มีนาคม  พ. ศ ๒๕๑ ว ลูก  คุมีค วาม 

รู้ลีก ว่า เบน การ สูญ เลีย ล้น ใหญ่ ยิ่ง ของ คุณ พ่อ  เพราะ ท่าน ทํงล อ] ไต้ ใช้ ชีวิต ร่วม ล้น มาด วยดี เบน เวลา ถง 

๕๓  บี่  เมื่อ คุณ แม่ ล้อ ง จาก ไป อย่าง ไม่ มี ล้น กล้บ เช่น น จึง ทำ ให้ คุณ พ่อ เสียใจ อย่าง ลึก ชง และ ทำ ให้ 

ใรค ความ จำ เสื่อม กำเริบ ข็นเ บน ลำ ล้บ และ ใน เวลา เดียว ล้น ก็ ทำ ให้ สุขภาพ ของ คุณ พ่อ ใด ยล้ว ไป  อ่อนแอลง 
มี การ บวย แต่ ไม่ ถึง ล้บบ วยห นไไ อยู่ เบน ระยะ  คุ  ลูก  คุ  ก็ ไต้ เชีญ  นาย แพทย์  อา จินต่  บุณย เกตุ  หมอ 

ประจำ ครอบ คร้วิ ซึ่ง น ใ] ถึอ ล้น เส มีอน ญาติ ลนิท ให้ มา ดูแล รไไ ษาใ ตยมี ไต้ ขาด  ทำ ให้ อาการ บีวย ของ 

คุณ พ่อ หาย เบีน ปกติ ทุก คร ไ)  ค? น เมื่อ วใเ ที่  ๗ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  คุณ พ่อ มี อาการ ล้ว ล้อ น 

เริ่ม เบ็่น ไข้ ห วไแ ละ ภาย ใน เวลา หนึ่ง ล้ปด าห์ ต่อ มา  ท" ง คุ  ที่ ได้ มี การ รไไ ษาพ ยา บาล ล้น อย่าง เฅม ที่ 

อาการ ก็ ไม่ ทุเลา  มีแต่ ทรง และ ทรุด  เพราะ มีใร ค ปอด บวม และ ใรค ไต แทรก  ต่อ มา อาการ ของ คุณ พ่อ ก็ 
ทรุด หน' กล ง อีก จน เบน ที่ หน ไ) ใจ ของ นาย แพทย์ ผู้ ให้ การ ร ไษา พยาบาล เบน อย่าง ยิ่ง  จน ใน ที่ สุด อาการ 

ของ คุณ พ่อ เขา? นใค ม่า  และ ไล้ จาก ไป ล้วย ความ สงบ ท่า มก ลาง ลูก คุ  และ หลาน ที่ ได้ I ผาดู ใจ ท่านอย่าง 

พร ไ] ม เพรียง เบ็่น ค? ง สุด ล้า ย เมื่อ ล้น ที่  ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑®  เวลา  ๑๘. ๑๕  น. 

การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ  ทำ ให้ ลูก คุ  เศร ไใ ศก เลีย ใจ มาก  จริง อยู่ ถึง แม้ ว่า ลูก คุ  ทราบ ดี ว่า 

ความชราภาพและมรณ/ไาพเบหลึ่^ที่มไษย์ปุลุชนมีอาจศลีลเ-ลี่ย^ได้  แต่ ลูกๆ  ก็ ไม่ ลา มารถ ที่ จะ หก ใจ 

ไม่ ให้ เกิด ความ ร ไ) อา ล ไ] และ เลีย ใ'^ ได้) ■พ รา ะคุแ เพ่อ เบน พ่อ ที่ดี ยิ่ง ของ ลูกๆ  ทุก คน 

ความ ดี ของ คุณ พ่อ ที่ ใต้ มี ต่อ ลูก น" นมี เอ นก ประการ  คุณ พ่อ เบีแ พ่อ ที่ ให้ ความ รไไ  ความ 

เอาใจ ใส่ ดูแล อบรม ลูก  ๆ อย่าง ใกล้ ชิด ตลอด มา  ยิ่ง กว่า นน คุณ พ่อ มี ความ เต่ม ใจ เสมอ ที่ จะ ทำ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง 


เพ อก วาม สุข ของ คร 0บ ค 7 ย ไม่ เห นแฦ เห นึ่อย ยาฤ  น" บไก้ ว่า คุณ พ่อ เบึ่น ห" ว หนา ครอบ กร วท สม ควใ 

ได้ ร้บ การ ยกย่อง อย่า งยึ่ง 

เมื่อ คุณ พ่อ มี อายุ ย่าง เขา ว ไ] ชรา กีได้ ใช้ ชีวิต อย่าง ฝ็งบ สุขอยู่ กบ บ้าน  ด้วย การ ผก ใผ่ 'ศึกษา 

ธรรมะ ใด ย การ อบรม จิต ทาง วิ บ้สืสื นา  และ แต่ง หน ไสือ ธรรมะ ต่าง  ๆ และ ได้ พิมพ่ หน งสือ เหล่ านน แจก 
เบน ชร รม ทาน  ส่วน การทำ บุญ กุศล นานา ประการ คุณ พ่อ ก็ ทำ อยู่ เบน นจ สิน 

คุณธรรม ด้น สูง ส่ง ของ คุณ พ่อ ที่ ได้ กล่าว มาน ก็ จะ คง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูกๆ  ตลอด ไป อย่าง 

ไม่ มี ด้น จะ ลืม 

ขอ กุศเ น ไร รม ทไเ หลาย และ อำนาจ แห่ง ความ ตี งาม  ชง คุณ พ่อ ได้ ละ ลม ไว้ ตลอด ชีวิต ของ 

คุณ พ่อ  รวม กนก ไ] มวล กุศล ที่ ลูก  ๆ ได้ บำเพ็ญ อุทิศ  จง เบํ นพ ลา นิล งส่แ ละ บ้จจ ไ] ช่วย ดล บ้น ดาล ให้ 

วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ได้สุ่ สุคติ  ณ ส่ม่ป ราย ภพ เทอญ. 


ลูก  ๆ ทก คน 


ถ่าย  ณ กรุง เบอร์ลิน  เม อ ได้ รบ ยศ เบน รํอย ตริ  นาย ทหาร บน ในญ่ 
ประจำ การ ใน กอง ท่พ บก ประเทศ เยอ รม่น  เม อ พ. ศ,  155๔ ๕® 


สารบ ณ 

ใ] ยาย ทาง สู ความ สข 

ตอน ท ๑ 

ว่า ดํวย เรึ่ องของ ทุกข์ 

ตอน ท 

ทาน กุศล— ศีล กุศล— ภาวนา กุศ เ^ 

ผล ของ การ บำเพ็ญ ทาน กุศล 
ติ เหตุ กุศล และ ทว เหตุ ก กุศล 

แจก ผล ตาม นยข อง ติ เหตุ ก กุศล 
แจก ผล ตา มน ไ] ของ ทวิ เหตุ กะ 
ลํงฆ ทาน 

ศีล กุศล— ภาร นา กุศล 
ตอน ท ๓ 

อานิสงส์ ถวาย ทาน  เรึ่ อง ที่  ๏ 

,,  เรึ่ อง ที่  ๒ 

,,  เรื่อง ที่  ๓ 

,,  เรื่อง ที่  ๔ 

ดอน ท ๔ 

ทาง ไป นิพพาน 

บุพ พ ภา ก และ วิธ สมาทาน กรรม ฐาน 
ใอ วาท ใยศี 

ใยศี บุก คล ควร ปฎิบํ ต ตาม แบบ ผืกห ดดไ เต่อ ใ ปน 

ตอน ท ๕ 

ผล ของ วิบํส ส นา กุศล 
สไไ กา ระย่อ มฆา คน ถ่อย 


(๑๔) 


ประ; ทีป ทอง ส่อง ทาง สู่ ความ สุ ใ]  หนา 

เว อง ท ๑ คน ดีใด้ เพราะ อะไร  ๏๏ ๙ 

,,  ๒ ส ไข ารเ บน ของ ไม่ เที่ยง ย ไ! ประ กอ บด วยทุ [ไข ต่าง  ๆ ๏ ๒๒ 

,,  ๓ ผู้ที่ เทวดา และ มนุษย์ รไไ  ๑๒๔ 

,,  ๔ ไฟ  ๑®  กอง  ๑๒๗ 

,,  ๕ ปฏิบํ ดไม่ ผิด  ๑๒๙ 

,,  ๖ ม้า อา ซา ไน ย์  ก ไช บุรุษ อาชาไนย  ๔ รำ พวก  ๑๓๐ 

,,  ๗ ลง ประ เลรํ ฐที่ สุด  ได้แก่  อนุ ตตรํ ยะ  ๖ ๑๓๒ 

,,  ๘ ธรรม คุ้ม ครอง ใลก  ๑๓๔ 

,,  ๙ ธร ร มอน ทำ บุคคล ไห้ งาม  ๑๓๖ 

,,  ๑๐  ธรรม ม่อุป การ มาก ต่อ ใลก  ๑๓๗ 

,,  ๑๑  บุคคล  ๔ รำ พวก  ๑๓๙ 

,,  ๑๒  สมาธิ สํมใ พซเ ธง ค ๑๔๐ 

,,  ๑๓  ผู้ปฏิ บ “ด เบน บุตร ของ พระ ตถาคต ตอง ทรง คุณ รร รม  ๕ ประการ  ๑ (1:๒ 

,,  ๑๔  สม้ย ที่ ควร บำเ พญ คุณ งาม ความ ดีมี อยู่  ๔ ประการ  ๑๔ (5: 

,,  ๑๕  ใลก ธรรม  ๘ ๑๔๕ 

,,๑๖  ล* กษณ ะ ของ แผ่น ดิน มี  ๕ ประการ  ๑ (5: ๗ 

,,  ๑๗  ผู้ เห็น ภัย ใน สงสาร  ๑๔^ 

,,  ๑๘  แบบ ของ บุคคล ที่ดี  ๑(^๑ 

,,๑๔  ภักษ ณะบุ ค คลผู้ ไม่ ยาก จน มี  ๔ ข ไ]  ๑๔๔ 

,,๒๐  คน ตา และ คน สูง  ๔ ประเภท  ๑(^๔ 

,,  ๒๑  สละ สุข ส่วน น้อย  เพื่อ สุฃภั น ไพ บูลย  ๑๔๖ 

,,  ๒๒  ภันธ  ๕ อไแ บน ภูมิ ของ วิบส ส นา  ๑๔๗ 

,,  ๒๓  เรึ่อ งก วาม ประมาท ของ นาง พญา  ๑๔๔ 


(® ๕) 

หน้า 

เใ อง ท ๒๔  แนว ทาง ปฏิบ ตอน ให้ พ้น ทุกข์  ๑๖๑ 

,,  ๒๕  ภ่ยอ ‘น ใหญ่ หลวง ของ รูป— นาม มี อยู่  ๔ ๑๖๒ 

,,  ๒๖  อา นิ สง สใน การ ได้ ถวาย นา ผง และ แรง ส ไ] จา อ? ษ ฐาน  ๑๖๔ 

,,  ๒๗  เท วทุต  คือ ทูต ของ เทวดา  ๑๖๖ 

,,  ๒๘  พิจารณา ร่าง กาย  อย่า มไเ มา ว่า สวย  ๑๖๗ 

,,  ๒๙  ผู้ ใด ใกล้ จะ พ้บ  คือ  จุติ  มี ใจ เบิก บาน  มี จิต เลึ่ อม ใส ถึง พระ พทธ เจ้า 

ว่า เบึ๋น สรณะ  ก็! ป เกด ใน สุคติ ภพ  ๑๖๙ 

,,  ๓๐  ใจ เบ็่น ห ไ หน้าที่ จะ ทำ กุศล และ อกุศล  ๑๗๖ 

,,  ๓๑  การทำ กุศล ไม่ มี จิต ศร ไ) ธา ได้ ผล อย่าง ไร  ๑๗๘ 

,,  ๓๒  แม้ ผู้รไ ษา วาจา ส ไย่ อย่าง เดียว ยัง ได้ ทํพย่ สม บ ‘ต  ๑๘๑ 

,,  ๓๓  การถ วาย ทาน ที่ ตน ได้ มาด วยน ไพ้ กน \ เใง ย่อม ได้ กุศล เล้ศ  ๑๘๒ 

,,  ๓๔  ผู้ ทำ กรรมดี  ย่อม ชนะ ผู้ ทำ กรรม ชํว  ด ไเรึ่ อง อช คร เปรต  ๑๘๕ 

,,  ๓๕  ทำ กรรม ชว ไว้  แม้ จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  ๆ ก็ ไม่ หนี จาก กรรม ชว ไป ให้ พ้น ได้  ๑๘๘ 

,,  ๓๖  กรรม ตาม สนอง อย่าง ไร  ๑๙๓ 

,,  ๓๗  เจตนา จะ ทำ บุญ ทำ กุศล  ยัา รีบ ทำ ก่อน ย่อม ได้ กุศล มากกว่า ทำ ที่ หล ไ)  ๑๙๙ 

,,  ๓๘  พระ พุทธ องคื ทรง ยกย่อง พ้กฃิ ไณย บุคคล ใน ที่ ประชุม ใหญ่  ๒๐๓ 

,,  ๓๙  ใอ วาท ของ พระ พุทธเจ้า  ๓ ข้อ  ๒๐๕ 

,,  ๔๐  ธรรม คม ครอง ใลก  ๒ อ ยาง  ๒๐๗ 

,,  ๔๑  อา การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ส" ง สอน มี  ๓ อย่าง  ๒๐๙ 

,,  ๔๒  การ พิจารณา ตน ของ ตน เอง ว่า ละ เครี อง ผูก รไที่ ให้ ติด ใน จ้ฏฏ ะ ๓ อย่าง 

ที่ กล่าว ต่อ ไป นํ้ได้ หรือ ยัง  ๒๑๔ 

ก.  ผู้มี อริ ยทร ไย่  ๗ ประการ  มี ใน เรือง สุป พุทธะ  ๒๑๗ 

ซ.  ผู้ที่ กำ ยัง จะ จุติ  ๒๒0 


หลีก อบาย ภูม สู่ ทาง แห่ง ความ สุข  หนา 

เรี่ม ต้น ของ อริ ย สำ) ชุ  (^'  ๒๒๕ 

ต้วอ ย่าง ทาง ตา  ๒๓๓ 

ฅวอ ย่าง พระ ไตร สํโเ ษณ์  ทาง ตา  ๒๓๓ 

ต้วอ ย่าง อริ ยสํ ชุจ์— ทาง พอง— ยุบ  ๒๓๓ 

ต วอ ย่าง ของ พระ ไตร สํกษ ณ์  ทาง พอง  ๒๓๔ 

ต้วอ ย่าง อริ ย สํชุจ์  ทาง ยุบ  ๒๓๕ 

ต้วอ ย่าง พระ ไตร สํโเ ษณ์  ทาง ยุบ  ๒๓๖ 

ต้วอ ย่าง แนว ทาง การ ปฏิบ ” ตริ บสส นา กรรมฐาน ใด ย ย่อ  ๒๓๗ 

ผล ของ การ ได้ ผ่าน การ ปฏิ บ^  ๒๔๔ 

ความ รูลึก ของ ผ้ได้ ผ่าน  ๒๔๕ 

เห ตใด พระ พุทธองค์  จึง ใช้ แคว ‘น กรุ เบน แห่ง แรก ที่ ได้ ทรง เทศนา มหา ล ด้บฏ ฐาน โปรด แด่ ปุถุชน  ๒๔๗ 
เรื่อง ที่  ๑ ๒๖๒ 

เรื่อง ที่  ๒ ๒๖๖ 

เร อง ท ๓ ๒๖๙ 

เรื่อง ที่  ๔ ๒๗๑ 

เร อง ท ๕ ๒๗๓ 


พล ตร  พระยา สร กิจ พิศาล  ถ่าย ร่วม กํบคุ ณ หญิง  ฯ 
เม อ พ. ศ.  1®(*๖0  เม อคร ไ! ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย เจ้า กง ม ยุทธศาสตร์ ท หาว บก 
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ขยาย ทฬฮู่ ความ สุข 

ฃอ^ 

พล ตรี  พร 2 ^ ยา สร กิจ พิศาล 

ฅอน ที่  ๑ 

ว่า ดวย เรึ่ องของ ทุก ข 

สรรพ ส" ฅว่ท ไหล ไย  ใน ทน  หมาย ถงม นุษย  ดั๊วย ไม่ ว่า หญิง หรอ ชาย  ต ไ 
แต่เ ไม ปฎิ สนธิ  ดอเ กด ตง แต่ อยู่ ใน ครร ภ มารดา  ผ่าน ว่ย ต่าง  ๆ คอ เด็ก  ผู ใหญ่  ผู้ เฒ่า 

ผู้ แก่  จน ถงจ วน จะ ตาย  ย่อม ได็ร บทุก ข เฉย  ๆ หรอ สุข  สลบ ก" น ไป  แต่ ทุก ขน มาก 

กว่า อย่า งอน น" ก ทุก ขน แยก เบน  1®  ชน ด 

๑.  ทุก ข ประ จิาส ไข าร 

๒.  ทุกข์ จร 

0 ะ^,. 

ทุก ข ประจาน น เรม แต่ ธยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  แม้ เรา จะ ไม่ รู้สึก ภ์น  ก็ดู เหมือน  เรช 
จะ นึก กไเ ได้ ว่า  ไม่ มี ความ สบาย แน่  พอ คลอด จาก ครร ภ มารดา  ก็ เห็น ภ์น ว่า เด็ก ได้ ร ไค วาม ลำบาก' 

อย่าง ไร  อนต ราย รอบ ดาน  แม่ แต่ จะ ต ไ] ง การ อะไร  นอนอยู่ ใน ท่า อะไร  อยาก จะ ร ไ อะไร  มี ความ 
หิว  เจ็บ ปวด อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ จะ บอก ได้  ทุก คน ย่อม ได้ ร ไ.! ทุกข์ อย่า งนึ  น ไ] ว่า ได ไเก่ ชาด้ ทุกข์  พอ ใตขํ้ น. 

ความ ทรุด โทรม แห่ง สไ ขา ร ทำ ความ เบน ไป ให้ ลำบาก  จน กระ ทั่ง ชรา  ได้ ร ไ] ทุกข์ แห่ง ส้งข ารเ รีอย ไป 
จน กระทั่ง ถึง ม รณ ทุกข์ 

ส่วน ทุกข์ ลำ หร ไ] ขอ  ๒ คือ  ทุกข์ จร  น มาก มาย  ดไ ขา พ เจ ไจ ะ พรรณนา พอ สมควร ดไ ต่อ ไป 
น ความ พอ ใจ ต่าง  ๆ เรา ถึอว่ าเบึ นความ สุข  ตรง ทั่น ข้าม เรา ถือ ว่า เบน ความ ทุกข์  ฉะนั้น เมึ่อ ถือ หล ไ! 
ตาม นึ  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขน จาก ทวาร ทั่ง  ๕ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เช่น ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เลียง 

จมูก ได้ กลิน  ลน ลํ้ม รส  กาย สม ทั่ส  ไม่ พอ ใจ ตาม ที่เ ราต ไง การ ก็ เกิด ทุกข์ แล้ว  อา รม ณ ของ เรา เปลี่ยน. 
อยู่ ตลอด เวลา ใน ขณะ ที่ ได้ ร ไ] ทุกฃ  ความ กล ไ ต่าง  ๆ ทำ ให้ เกิด ทุกข์  สรุป แล้ว ชีวิต ของ ล้ดว่ อยู่ ที่ ไหน กิ มี' 
ความ ทุก ข้อ ยู่ที่ นั้น 


ความ ทุแฃ์ เกิด จา โ ไก วาม ใลภ  ได้แก่ ความ ทะยาน อยาก ใน อาว มณ์ที่ น่า รํกิ ใคร่  คึอว ดถุ 

กาม  และ กิ เลฝ็ กาม  (วไ ไก กาม ได้แก่  กามาวจร จิต  ๕๔  เจตสิก  ๕๒  รูป  ๒๘  รวม เบ็่น  ๏ถโ ■■๔ 
กิเลส กาม ได้แก่ ความ ชอบ  ความ หลง  ความ ซไ ใน ว ‘ตกุ กา มน ไ;)  เรียก ว่า กาม ฅไ! เหา อย่าง หนึ่ร  ตัณหา 

ความ อยาก ได้ วไๆ กุ กาม และ กิเลส กาม  พร* อม ทไมี ความ เห็น ว่า  ว* ตกุ กาม และ กิเลส กาม เบ็่ นของ เที่ยง  ได้ 
แก่ ใลภ ะ ก* บ ทิฎฐิ  เรียก ว่า  ภวตัณหา  อย่าง หนึ่ง  ตัณหา ความ อยาก ได้ ว* ตกุ กาม และ กิเลส กาม  แต่ ชอบ 
ใน การ เห็น ว่า ไม่ มี เห ต ไม่ มี ผล  ได้แก่ อุจ เฉ ทิฏฐิ  เห็น ว่า ขาด สูญ  เรียก ว่า  วิภว ตัณหา  อย่าง หนึ่ง  แต่ 
ละ อย่าง นำ ทุกข์ มาท ไน ไเ  ตัา จะ พูด รวม แล้ว  ความ ร* ก ความ ชอบ ไม่ ว่า สง ใด  ล้า เกิด อยาก ได้ และ ไม่ 

ได้ ตาม ประสงค์  เกิด ทุกข์ ขน แล้ว  มนุ ษย่ท ไห มด ไม่  'าห ญง  หรือ ชาย  เด็ก  ผู้ใหญ่  คน เฒ่า  คน แก่ 
เศรษฐี  กระยาจก  วณิพก  ตลอด จน ล้ตว่ เด ร* จ ฉาน ท*^ วใล ก เบน ทุกข์ เรึ่อ งก ล้ว ไม่ มี อาหาร จะ กิน  และ 
จะ อด ตาย  ตัอง ทำ งาน จน สาย ตัว แทบ จะ ขาด  เพื่อ ให้ มี กิน มี ใช้ ให้ รอด ชีวิต อยู่ ได้ ไป ว* น หนึ่ง  ๆ นึ่คือ 
ทุก ขทไ นั้น  บ* าน เมือง ที่ เจริญ ดู เห มีอน ทุกข์ จะ ยิง ทวี มาก ขน  การ เปลี่ยน อา รม ณิเช่ นก ระ วน กระวาย 

อยาก ดูลี่ง ที่ เจริญ ตา ต่าง  ๆ ย่อม แสดง ให้ เห็น ทุกข์  นึ่แส ดง ทุกข์ พอ ลไ เข ป ทุกข์ นึ่เนึ่ อง มา จาก ความ ใลภ 

ทุกฃ เกด จาก ความ โกรธ  (ใท สะ)  จิต ที่ ทำ ให้ เกิด ใทฝี ะนึ่ค วาม จริง ใน ร่าง ของ ล้ตว่ เรา 
มี เพียง  ๒ ดวง เท่า นั้น  คือ 

๑.  เกิด จาก อารมณ์ ของ ตน เอง  และ อก ดวง หนึ่ง เกิด จาก อารมณ์ ที่ ใคร มากระ ตัน เรา ให้ เกิด 
ใท สะ  แต่ ถึง แม้ จะ มีน* อยกี จริง  แต่ เกิด บ่อย  ๆ เสีย ตัว ย เลย ทำ ให้ เกิด ทุกข์ จาก อารมณ์ ใท สะ มาก มาย 
ความ ใ กร ธนึ่  เมื่อ มึ่ขน แล้ว  เบน เหตุ ให้ จิต ใจ เร่า ร้อน  กระวน กระวาย  เห็น สง ท ไห ลาย ไม่ พอ ใจ 

น่า เกลียด  น่า ใ กร ธ ไป หมด  เลย มี การ ฆ่า ล้น  ทำ ร้าย ล้น  เบียด เบียน ล้น  เรื่อง เพียง เล็ก น* อย ให้ กลาย 

'เบ็่ น เรื่อง ใหญ่  ซึ่ง นำ ทุกข์ มาท ไ นั้น  และ ไม่ นำ ทุกข์ มา อย่าง เดียว  ทำ ให้ กิริยา มรรยาท ชอง ผู้ที่ป ระ พฤต 
ดี อยู่ แล้วกลาย เบน คน ไร้ กิริยา มรรยาท ไป  คน ที่มีห น้า ตา ดี สวย งาม ใน เวลา ที่ใท สะ มา ครอบ ง็า  กลาย 

.เบน คน ที่  ไม่ น่า ดู เลย  ใทส ะนึ่ ทำ ให้ เกิด อาฆาต ล้น ไม่ รู้ จ* กิ สน สุด  ก่อ กรรม ทำ เข็ญ  จอง ล้าง จอง ผลาญ ล้น 

นี่ คือ ตัว ทุกข์ แท้  ๆ และ เนึ่ อง ตัว ยใท สะ ทำ ให้ บุคคล เดือด ร้อน ได้ เซ่น นึ่  ผู้ คน ที่ อยู่ ใน ใลก จะ เดือด ร้อน ได้ 

ร* บ ทุกข์ เพียง ใด  ยื่ง โทสะ ทำ ให้ ถึง ล้ขตั อง กุก ใทษ จอง จำ ตัว ย แล้ว  ทุกข์ จะ มีแค่ ไหน 

ทุก ข เกิด จาก ความ หลง  (ใม หะ,  ความ ใง่,  ความ ม้วเ มา,  รู้ลี่ง ที่ ไม่ ควร รู้) 

ทุกข์ ที่ เกิด จาก ขอ เหล่า นึ่แล้ ว แม้ จะ พรรณนา ให้ หมด ลน คง ไม่ ใซ่ น้อย  จะ ขอ ยก ตัวอย่าง 

ฆาพ อสไ เข ช เท่า นั้น  ตามพระ อภิธรรม  จิต ที่ ทำ ให้ ใม หะ เกิด นึ่กีมี เพียง  ๒ ดวง เท่า นั้น คือ ดวง หนึ่ง เกิด 
๚นเ อง  อีกดวง หนึ่ง อา ตัยค นอึ่น ซไไ ชวน กระ ตัน เดือน  แต่ อาศัย ที่ เกิด บ่อย จึง ทำ ให้ มี เรื่อง มาก มาย 


ตา 


ความ หลง  หรือ  ความ โง่  ความ ม' ว เมา  และ  รูสิง ท ไม่ ค วฑูน  เบน ตน เห ฬุห้พิ 

ใจ มึด มน  ไม่ รู้ ผิด อูกช วดี เหมือน คน ตาบอ^ เดิน ทา^  เห็น ผิด เบน ชอบ  ทำ เอา แต่ ใต้  เบน ใจ รผู้ รืาย 

ลกท รพ ย เขา  ทำ ให้ ผู้ คน เดีอ ดร ใ) น ตน เอง จน ถึง ตอง เขา คุก เขา ตรา ง นี่ คือ ผล จะ ต ไ] ง ประสบ ทุก ขท ใน ไ 4 

และ ตวใ ม หะ นเบ็่ น ชนวน นำ ไป ร่วน ใน ฝ็ะ  ต่าง เข้า สมทบ เบ็่น กํ^: ลง ใ หไา วาม ใ ลภมื กำ ลง โ ล้า แข็ง ตีน ไา 

คน ทใม่ รู้ จก เหตุผล ตาม ความ เบ็่น จ วิง นี่ แหละ  สามารถ ทำ อะไร ผิด  ๆ ไต้ ท ใน ใเ  ซึ่ง เบน เหตุ นำ ทุกข้ มา 
ให้  เช่น นำ คน ไป ดึ่มสุ รา จน ดิดเ บ็่น อาจิณ  ตลอด จน การ พน ไเ  ซึ่ง ผล จาก สอง อย่าง นี่  คือ ล้วทุ กข็ท ไน ใ; 

แม จะ กล่าว จาก ผล ของ สองอย่าง  คือ จาก การ เสพ สุรา  เบ็่น อาจิณ  และ การ พน นนี่ แล้ว เห็น จะ ไม่ น ไย 
ที เดียว ที่ผู้น ใเ จะ ไต้ ร ‘บ ทุกข์  ซึ่ง ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ทราบ ดี อยู่ แล้ว 

เมื่อ สรุป แล้ว  ต โว ทุกข์ นี่ เกิด มา จาก กิเลส  คือ ความ ใล ภ,  ความ ใ กร ธ,  ความ หลง ทั้นด วช- 

ทุกฃ ต่าง  ๆ ที ยกล้ วอ ย่าง และ ที่ยไ ไม่ ได้ ยกล้ วอ ย่าง นี่  เรา เรียก ว่า  ทุกขเวทนา  ล้า จะ 

กล่าว ตามพระ ป รม ไถ แล้ว  ทุกขเวทนา  นี่ คือ  อคุศ ล วิบาก นใแ อง  คือ กรรม เก่า ที ตน ไต้ กระทำ ไวิ ใน ชาติ 

ปาง ก่อน  ฉะ นใเ  เมื่อ เรา ทราบ เช่น นี่  และ เมื่อ เรา ไต้ มา เกิด เบน มนุษย์ ทั้ง ที  มิ หนำ ยไ ไต้ พบ พระ พุทธ 
ศาสนา ด้วย แล้ว  จึง ควร ทำ บุญ ทำ กุศล เสย  เพื่อ เรา จะ ไต้ ไม่ ลำบาก ใน ชาติ ต่อ ไป  เพราะ การทำ อกุศล ไว้' 

คือ การทำ บาป ใน ชาติ นี่  ผล ของ การ กระทำ กรรมจะ ด้อง สนอง ตอบ แทน แน่ นอน  ล้า กรร มน ใ เห นไา  ผล; 

ก็ อาจ สนอง ใน ชาติ นี่ ให้ เห็น ไต้ ด้น ตา  ตรง ล้น ข้าม  ล้า ใน ชาติ นี่ผู้ ใด ทำ บุญ ทำ ทาน ให้ ด้ง เกิด เบน มหา 

กุศล ขน แล้ว  (เรื่อง ทำ ให้ ด้ง เกิด มหา กุศล ไต้ อย่าง ใด  จะ ได้ กล่าว ใน เรื่อง ทำ ทาน กุศล ต่อ ไป)  มหา กุศล.' 

นี่ อาจ เบน กำแพง ด้ง มิ ให้ อกุศล วิบาก  ซึ่ง เนื่อง มา แต่ ชาติ ก่อน  หรือ ผล ของ กรรม ข้วที ได้ กระทำ ใน ชาติ นี่ 

เข้า ถึง ไต้  ทำนอง เดียว ล้น ใน ชาติ นี่  ผู้ ใด ทำ มหา กุศล ชใแ ลิค ไว้  ผล ของมหา กุศล ล้น นี่  จะ สนอง ผล ใน. 

ชาติ นี่ ให้ เห็น ด้น ตา ไต้ เช่น ล้น  (ด้ง จะ แสดง พระ ธรรม ที พระ พุทธ เจา ไต้ ทรง เทศนา แก่ พุทธ บริด้ ท ใน 

ตอ นที  ๓ ต่อ ไป)  คนที เบน ด้า,  ใบ้,  เสีย สติ,  พิการ ต่าง  ๆ , ไม่ สม ประกอบ ต่าง  ๆ,  ก็ เนื่อง จาก. 


อกุศล วิบาก  คือ กรรม เก่า ทั้ง นใเ  จะ ใทษ อะไร  ๆ น ใเ ผิด ทั้ง สิน 

ทุกขเวทนา  นี่  แม้ จะ เกิด ขน เมื่อ ใด  และ จะ มืบจ ล้ย แก้  ทุกข์ นั้น ก็ จะ สงบ ไป ชวค ราว' 

เท่า นั้น  แล้ว ก็มื ทุกข์ อื่น  ๆ เกิด ขน ใ หมอก  หา แก้ ไต้ เตีด ขาด ไม่  ทุกข์ ย่อม มี มาก มาย ก่าย กอง นไา  แต่ 

ถึง กระ นน  พระ พุทธ อง คืยไ ทรง เห็น ว่า  ทุกขเวทนา  เบน ของ เล็ก น้อย เท่า นั้น  เพราะ ล้งมื ทุกข์ ที 

ย์ง ใหญ่ กว่า นี่ อีก มาก มาย น้ก  แสะ พระ องค์ ไต้ ด้น พบ และ เห็น หน ทาง  จึง ได้ ทรง พระ กรุณา แนะ นำ 


โฑำ ส 0 น ใน 1รึ่0 ^ดํบ ทุกข์ อนยี่ ง ใหญ่ น เบน เวลา ถึง  ๔๕  บี่  ถึาตํ ดทุๆ ซ์อ ไ-; ยง ใหญ่ น เสีย ได้ แล ว ทุกข์ 

อน  ๆ ได้แก่ ทุกข์ เวทนา ก็ จะ ด้บ สูญ หน ด ฝืน ไป เอง  ไม่ ต้อง ไป แก้ก ‘ใ; อยู่ อีก  ทุกข์ อ ‘น ใหญ่ ที่ ฝืด น ท ร- 3 

เรียก ว่า  ทุก ฃทเ วยน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ว่ฎฎ สงสาร น่นเ อง  ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ ได้ กล่าว มา ขำ 3ต้ น 

เพี่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ น เโา จะ ฝ็รุป และ ให้ ฝืะด วกฝื อด คลอง ต้บ ทาง พ วะ ปรม่ ต่ถ ธรรม แต้ว  มีหว ขอ ดง 

■ต่อ ไป น 

ก.  ทุก ฃท ได เผชิญ  น่บแฅ่เ รม ครอง ฃนธ เบน ต' นมา  ทุกข์ น ใน วิ สุทธิ มรรค 
ได้ จำแนก ออก ไว้ เบน  ๙ ประการ  คือ 

๑.  ทุก ขํที่ เกิด  น ‘บฅํ้ งแต่ เบน น “ าใฝื  ๆ อยู่ ใน ครร ภ 
๒.  ทุก ขํที่ เกิด  เพราะ มารดา ขาด ความ ระ วไ 

๓.  ทุกข์ ที่ เกิด  เพราะ การ แทไ 

๔.  ทุกข์ ที่ เกิด  ใน ขณะ คลอด 
๕.  ทุกข์ ที่ เกิด  ภาย หล ไคล อด 
๖.  ทุก ฃที่ เกิด  เพราะ ตน เบ็่น ผู้ ก่อ 
๗.  ทุก ขํที่ เกิด  เพราะ ผู้อึ่น ก่อ ให้ 

ทุกข์ ประ การที่  ๑ ถึง ประ การที่  ๕ เรียก ว่า  สุขุม ทุกฃ  เพราะ เบน ทุกข์ ที่ ละเอียด 

.ส่วน ทุกข์ จาก ประ การที่  ๖ และ  ๗ น เรียก ว่า  โอ ฬา ริก ทุก ข เพราะ เบน ทุกข์ ที่เหี น ได้ ขํด 

ข.  ทุก ฃ์ทต ไ) ง เผชิญ กิบค ว ไม เสือ ม โทรม ของ ขน ธ เนอ งด' วยช รา  มี อยู่ 

.๒  ประการ 

๑.  ได้แก่ ล ภาวะ ที่ ประกอบ ต้วย การ ปรุง แต่ง  เซ่น  เกิด มา  (อุป ปาท ะ)  ย่อม จะ ทรง อยู่ ระยะ 

'หนึ่ง  (ฐิต)  แต้ว ก็ต้บ ลง  (ภ ไค ะ)  ฝื ภาวการณ์ ที่ ปราก ฏนึ่เ บน สภาวการณ์ ที่ ประกอบ ต้วย การ ปรุง แต่ง 
น ‘บ ว่า ทรง ไว้ ซึ่ง ความ ประ ณ์ด จน ไม่ อาจลา มารถ ใช้ กำหนด ใน การ เจ วิญ ภาวนา ได้  ฉะ น* น ชรา นึ่  อีก 

น ไ] หนึ่ง จึง เรียก ว่า  ขณก ชรา  และ ไม่ อยู่ ใน ข่าย เนอ หา ท จะ กล่าว ต่อ ไป  หาก แต่ เพี่อ พหู สูตร ของ ทาง 

น ไ) ศึกษา  จึง ได้ นำ มา กล่าว ไว้ แต่ ใด ย ย่อ 

๒.  ได้แก่ ฝืภา วะ ที่ ทา ให้ ต้น ธ เลื่อม ใท รม ลง  น* น จำแนก ออก เบน  ๕ ประการ  คือ 
๑.  มี การ หไ ไพ ไ เซ่น พี่ น หัก 
๒.  มี การ เปลี่ยน แปลง  เซ่น ผม หงอก  เบน ต้น 


๓.  มี การ ผ้น แปร  เซ่น หน ไ เหี่ยว 
๔.  มี การ ผด แผก  เซ่น อายุ ส \เ 
๕.  มี การ วิปริต  เซ่น หู ตึง  ตาม ‘วิ  เบ็่น ต้น 
ค.  ได แก มรณะ  คือ ทุก ฃที่ต้ อง เผชิญ ต้บค วาม ตาย  หรือ การ แตก ตบ ของ ข้น ซ่ที่มี ภพ 

เบน ที่ กำหนด หมา ยไวิ 

ขน ธทมี ภพ เบน ที่ กำหนด หมาย ไว้ น เมื่อ ข* นซ่ไ ด้เสึ่ อม ใท รม ลง แต้ว  ย่อม ต้อง แตก ตบ ลร 

ใน ที่ลุด  หรือ ที่เรื ยก ว่า  มรณกรรม  หรือ  ตาย 

มรณกรรม  มี อยู่  ๒ ประการ  คือ การ ตาย เมื่อ ถึง กำหนด  มี  ๓ ชนิด  ชนิด ที่  ๑ ตาย 

ใด ยลิน อายุ,  ๒ ตาย ใด ย สน กรรม,  ๓ ตาย ใด ย สน ที่ง อายุ และ กรรม 

ส่า น อีก ประการ  ๑ ตาย ใด ย อุบ* ต เหตุ 

ฆ.  ทุก ฃทฅ อง เผชิญ จาก โสก ะ คือ ทุก ขที่ต้ อง เผชิญ ต้ยค วาม เสียดาย  อา ต้ย 

ธรรมดา บุคคล  เมื่อ ต้อง สูญ เสีย สีง ต้น เบน ที่ เคารพ และ สิเนหา  เซ่น  บิดา  มารดา  พี่น ไ] ง ลูก เมีย 
กีย่อ มมีก วาม เสียดาย อา ล ไ]  ใน สื่งที่ เสีย ไป กํมี อาการ ให้ ประ ต้กษ์  หรื อร ไ] ทุกข์ ต้น เนื่อง จาก ความ พินาศ 
ต้น เกิด จาก ญาติ,  ใภค สม บ* ต,  ใรค ภไ ไข้ เจ็บ  เบน ต้น 

ง.  ทุก ขอน ได แก ปร เท วะ  ซึ่ง เบน ทุกข์ ที่ ต้อง เผชิญ ต้บ การ รำ พ ไ; รำ ไห้  เมื่อ บุคคล 

'ใด ต้อง สูญ เสีย สิ' ง ต้น พึง เคารพ รไ  และ สิเนหา แต้ว  ความ เสียดาย อา ต้ย  ย่อม แสดงออก ทาง กาย ให้ 

ประ จไษ  ก็ อด ที่ จะ รำพึง ถึง สิ' งที่ต้ อง สูญ เสีย  หา ได้ ไม่ 

จ.  ทุก ฃทเ กด ทาง กาย  เซ่น บุคคล ใด ได้ เผชิญ ต้บสี งที่ต นต้ง ไม่ เคย พบ ได้ เผชิญ แต้ว 

'.ย่อม มี การ ตกใจ ตื่นต้ วอ ย่าง บอก ไม่ ลูก  ย่อม มี การ นง ต้บเ จ่า เหงา ซึม  มี การ เคต้ ''ใ ศก มาก  ไม่ อยาก จะ 

พูด จา แม้ จะ มี ใคร มา ปลอบ ประ ใ ลม ให้ คลาย ความ ใ ศก 

ฉ.  ทุก ขอน ได แก่ โท มน ส สะ  คือ ทุกข์ ต้น เกิด จาก ทาง ใจ  ย่อม สืบ อนุ สนธิ มา จาก 
ไส กะ ปริเทวะ  เมื่อ กาย ไม่ มี กำ ลไ ใจ  ย่อม จะ เฉา ลง เบน ธรรมดา  หมด ความ อด ทน ที่ จะ ข ต้น บา กบ ไ; 

สืบ ไป  หมด กำ ต้ง ใจ ที่ จะ พาก เพียร สร ไง ความ เบน บก แผ่น รุ่ง ใ รจน์ ใน อนาคต  ย่อม ปล่อย ให้ เบ็่น ไป 

■•ตาม ย กา กรรม เบน ส่วน มาก  เสมือน เรือ ปราศจาก ผ้ถึอ ท ไย 


๖ 


ช.  ทุก ฃ็ทฅ ไ) งเผ ชญกํ บ ความ คบ ใจ  จน ไม่ สามารถ จะ 0 ดก ลํ้น ไว้ ได้  ย่0 ม แสดง- 

ไม่ แตก ต่าง 0 ะ ไร ก้บ คน วิกล จริต  ดั่ง นาง ปฏา จา รา  ซึ่ง สามารถ เปล 0ง0 าภร ถ! พน กาย 00 ก เดิน ตาม ถนน 

ใด ย ปราศจาก ความ 0 าย  ทํ้ง นเนึ่ 0 ง ด้วย นาง ได้ ร้บทุ กฃ์ที่ ต0 ง เสีย ผ้วิ  เสีย ลูก  แด้ว ยไ สูญ เสีย พ่ย แม่ และ 

ทรใ าย์ส มบติ ต่าง  ๆ ใน เวลา 0 ‘นก ระ ซํ้นชิ ดดิด  ๆ ด้น  ทํ้ง ตน ไม่ เคย เผชิญ ทุก ข ขนาด หน ไา  ๆ ใน วาระ เดียว 
มาก่ 0 น จึง ไม่ มี สติ  แม้ แต่ จะ รใไ ษา มรรยาท ข 0 ง ตน ก็ ไม่ ได้ 

ซ.  ทุก ฃไา ตอง เผชิญ กบ อนิฎ ฐาร มณ  คึ00 ารม ถ! ที่ ไม่ พึง ประสงค์ หรื 0ด้0 ง การ 

ก็ย่ 0 ม ทำ ให้ เกิด ทุก ข0 ย่า งม ห ‘นต่ 

ฌ,  ทุกฃ็ เพราะ ต ไ) ง พร ไก จา กอ ฎฐา รม ณ การ พราก เซ่น น ถา ไม่ เบน เรึ่ 0 งสุด วิสช 
แล้ว  ย่0 ม ไม่ มี ใคร 0 ยาก พราก แม้ แต่ ล้ตว์ เดียร ไ) ฉาน  ทุก ขที่ต ไง ทน พราก นร ไย แรง มาก 

ญ.  ทุก ฃท ไม่ ได ตาม ความ ปรารถนา  ใด ย ปก ดิเมึ่ 0 จะป รา รถ นา สิ’ ง ใดย่ 0 มมีค วาม 

เพียร เขา ประ ก 0 บ เพึ 0 ให้ไ ด้มา ตาม ที่ ตน ปรารถนา  ใด ย หา ได้ คำนึง ถึง หล้ก ศีลธรรม จรรยา ด้น แต่ 

ประการ ใด ไม่  มุ่ง แต่ จะ ให้ สำเร็จ ตาม ความ ปรารถนา ข 0 ง ตน เท่า นไเ  แม้ ไม่ ได้ ด้วย เล่ห์ ก็ เยา ด้วย กล ' 

ไม่ ได้ ด้วย มน ต่ก็เ อา ด้วย คาถา  บาง คน เมึ่ 0 ไม่ ได้ ตาม ความ ปรารถนา นึ  ถึง ด้บ กิน ไม่ ได้ น 0 น ไม่ หล้บ  จน 
เกิด การ บวย ไข้ 

ทุกฃ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ได้แก่ ทุกข้ เพราะ ด้อง ครอง ล้น ธ ๕ ที่ เบน อา รม ถ! ของ อุปาทาน  ศี0' 

เนื่อง มา จาก  ใลภ ะ และ ทิฏฐิ  ใลภ ะศีอ การ ยึด ดั่น ใน กาม ด้ถเ หา  มี ความ ทะยานอยาก ได้ ใน สีง ต่าง  ๆ. 
ใด ย ไม่ มี ขอบ เขต  และ หา คำนึง ว่า ล้น ธ ๕ ศีอ  รูป  นาม  นื่เ บน เพียง สภา ว ธรรม  ไม่ ใซ่เ รา  เขา 

บุคคล  ล้ฅว  ฯลฯ  หาก แต่ ด้วย ความ สำ ด้ญ ผิด ยึด มน ด้วย การ ทึก ทไเ อา ว่า เบน เรา  เบน เขา  ฯลฯ  จึงด้ อง' 
เผชิญ ด้บค วาม ทุกข์ 

ส่วน  ทิฎฐิ  นไแ  อธิบาย ว่า  หาก บุคคล ใด ยึด เอา แต่ ความ เห็น ของ ตน ใด ย หา ได้ คำนึง คำ- 
ท ไท ไง ของ ผู้ อื่น  บุคคล นไเ ก็ ย่อม ตอง เผชิญ กบ ความ ทุกข์  ถา บุคคล ใทั้แ ประ พฤติ และ ปฏิบ ไ ใน ทาง 

ที่ ผิด  ซึ่ง เห็น ว่า เบน การ ถูกด้ อง  เซ่น เดียว ล้น  หาก บุคคล ใด ถึอเ อา คำ พูด ของ ตน ผาย เดียว เบน ถูก 

ไม่ ยอม พึง ทศ. นะ ความ เห็น ของ ผู้ อื่น  ทั้งๆ  ที่ ได้ อธิบาย พร ไม ด้วย เหตุผล  บุคคล นนก็ ย่อม ด้อง เผชิญ 

กบ ทุกข์ แท้ 


ตราบ ใด บุคคล ที่ ยึด ม่น ใน ฃํนธ  ๕ คือ  รูป  นาม  ว่า  เบ็่น ด ‘ว,  ตน,  เรา,  เขา  ตรา บน 

ก็ ยง หา สามารถ หลุด พ้น จาก กอ^ ทุกข์ ได้ ไม่  ตรง ขาม เมึ่อ บุคคล ใด ได้ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน สวะ แห่ง ทุกข์ ใด ย 

ไม่ ถือฑ่  รูป  นาม  เบน พ้ว  ตน  เรา  เขา  บุ คด ล เรา  สตว่  ตาม ที่ ได้ กล่าว มา ขาง พ้น น พึง น ‘บ ว่า บุคคล 

น \เ  รู้ แจ้ง เห็น จริง  ใน ทุกข์ ส ไ) จะ พ้ม มา ทิฏฐิ 

สมุท ยสจ จะ  ความ จริง คือ เหตุ แห่ง ทุกข์  หรือ สมุฏ 3 านที่ ให้ เกิด ทุก ขน ไ;  ย่อม ได้แก่ 

ฅณ หา  คือ ธรรมชาติ ที่มีค วาม อยาก ได้ ซึ่ง อารมณ์  ก็ คือ ใลภ ะ พ้น เอง  ใด ยอ าพ้ย รูป  เสียง  ก ลน  รส 

สมผ ‘ส  และ ธ ‘ม มาร มณ์  ตาม ธรรมดา บุคคล ย่อม มี ความ อยาก ก* นที่ง พ้น  ไม่ ว่า จะ เบน อะไร ก็ ตาม  ถา 

พอ ใจ ขอ แต่ ให้ ได้ มา ก็ แพ้ ว แต่  แม้ แต่ ใยคื บุคคล ก็ อยาก ได้ เห มีอน ก* น แต่ ความ อยาก ได้ น คือ 

พระ นิพพาน  ไม่ ใช่ อยาก ใน อารมณ์ พ้ง  ๖ เช่น บุคคล ธรรมดา  ความ อยาก ได้ ของ กรรม ใด ที่ใม่ ยึด เอา 
มนุ ษย่ สม บ 7)  เท ว สม บฑ  และ พรหม สม บ 7 เบน ที่พ้ง ใน การ ประกอบ กรรม พ้น  ย่อม เบ็่น ฉันทะ  หรือ 

ถา กรรม ใด ที่มีค วาม ยึด มั่น ต่อ สม บ 7 ใน ไตรภพ แพ้ ว กรรม พ้น เบ็่น พ้ณ หา  ซึ่ง ไม่ ใช่ ความ อยาก ของ 

ใยคื  เพราะ ว่า สม บ 7 ใน ไตรภพ ย่อม เบน บ่อ เกิด แห่ง ทุกข์  แต่ พ้าอ ยาก ได้ พระ นิพพาน  อ* น เบน 

สม บ 7 ที่ พ้น จาก ไตรภพ แพ้ ว สม บ 7 พ้นย่ อม เบน สม บ 7 ที่ ปราศจาก ทุกข์  ฉะ พ้น  จึง ไม่ สง เครา ะห็เ บน 
■พ้ณ หา 

ฅณท ไ เบน บ่อ เกด แห่ง ทุกฃ  มี ประสิทธิภาพ แรง กพ้า  สามารถ บอ ง พ้น มิ ให้ พ้ตว ใลก 

หลุด พ้น ไป จาก สไ สาร ว* ฏฏ ทุกข์ นได้  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา พ้มม าพ้ม พุทธเจ้า  ก็ตฉั สยึน พ้น ใน ขอน  ซึ่ง 
.เรือง ย่อ มี ว่า 

ใน กาล สม* ย หนึ่ง  พระ ภิกษุ สง ฆ' ต่าง ทิศ  ได้ เดิน ทาง ไป เผา สมเด็จ พระ พ้มม าพ้ม พุทธเจ้า 

และ กำ ล ไป ระ ชุม พ้น อยู่ ใน ธรรมสภา  ได้ สนทนา พ้น ถึง เรือง ที่พ้ก ใทษ ได้ ถูก จอง จำ ด้วย เครื่อง พ้น ธ นา การ 
อย่าง น่า ทุเรศ  แพ้ วพ้ง ตอง ทำ งาน อย่าง หพ้ก อีก ด้วย  เมึ่อ สมเด็จ พระ พ้มม าส* ม พุทธเจ้า ได้ เสด็จ มา ถึง ชร รม 

สภา แพ้ ว บรรดา พระ ภิกษุ สง ฆพ้ง หลาย ต่าง ก็ถ ราย อภิวาท  และ สมเด็จ พระ จอม มุนิ ก็ ทรง มี พุทธ บรรหาร ว่า 

พวก เธอ ได้ สนทนา พ้น ด้วย เรือง พ้น ใด  พระ ภิกษุ สง ฆ ต่าง ก็ ถวาย อภิวาท  ทูล ว่า ได้ สนทนา พ้น ถึง เรือง 

พ้กใ ท ษที่ด้ อง ถูก จอง จำ อย่าง น่า อุจาด และ ทำ งานอย่าง สา พ้ส  พระ พุทธ องคื จึง ดร 7 ว่า  เครื่อง พ้น ธ นา การ 

ที่ นก ใทษ เหล่า พ้น ได้ ร* บ่ การ ทรมาน พ้น  พ้งพ อมี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ได้  แต่ ด* ณ์หา พ้น เบ็่น เครื่อง จอง จำ 

อีก ชนิด หนึ่ง  ที่มี อยู่ ใน ส* น ดาน ของ ส 7 วใล ก พ้น  ย่อม ยาก ที่ จะ หลีก เลี่ยง ให้ พ้น ได้ 


ฉะนั้น  น่า จะ สึก ษา ว่า  ใลภ  โกรธ  หลง  หรือ อีก นัย  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ต่า^ 
?ไ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ข ที่ใด้ กล่าว มา แต่ ตน  แต่ต ‘ว โลภ ะน่เ บน นัว นำ ที่เบึ น เหตุ ให้ เกิด ทุก ข เพราะ 

โลภ ะน่เ รา เรืย กว่า นัวนั ณ หา  คือ ความ อยาก ได้ ใน อา รม ณนั้ง หก เบน นัว น่า  เ3รื อ ไม ได้ อา รม ณ ตาม กวา ม 
นัอง การ แนัว  ความ โกรธ และ ความ หลง จึง เข้า เบ็่น กำ ลไ ลม ทบ ให้ ค วา 33 โลภ มี กำ ล ไก นัา แข็ง  จึง เบน เหตุ 
ให้ เกิด ทุก ข็ข็น 

ฉะนั้น  เหตุ ให้ เกิด ทุก ฃน่  คือ ส 33 นัย  ย่อม สามารถ ขนัด เลีย นัว ย 
๑.  รู้แนั ง ซึ่ง รูป นาม โดย สภาวะ  คือ  นาม รูป ปริ จ เฉท ญ าแเ 
๒.  รู้แนั ง ซึ่ง รูป นาม โดย อารมณ์ ไตร ลไา ษณ  คือ  อนิจ นัง  ทุก ข้ง  อนัตตา 
๓.  รู้ การ ข่นัด ประหาร ทำลาย ซึ่ง ปวง กิเลส  บุคคล ใด ที่รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน ความ จริง  คือ เหตุ 
ให้ เกิด ทุก ข็แ นัว  ย่อม นับ ว่า บุคคล นั้น ได้ แจ ไแ นัว ใน ส 33 นัย นัจ จนัม มา ทิฏฐิ 

น โรธ สจ จะ  ความ จริ 3คื อ การ นับ ลน แห่ง ปวง กิเลส นั้น  คือ เข้า ถึง เขต พระ นิพพาน 

มคค ส ไ) จะ  ความ จริง คือ ทาง ที่ จะ ให้ ถึง ซึ่ง การ นับ ทุกข์ ใลกุ ฅต งม รรค  ซึ่ง ประกอบ นัว ย 
องค์  ๘ นั้น  เรียก ว่า  นัคค นัจ จะ 

บุคคล ใด ที่ใด้ เพียร บาก บน  จน เกิด บญญ าที่รู้ แนัง แทง ตลอด ใน อริ ย นัจจึ  ๔ นั้น  ย่อม นับ 
ว่า บุคคล นั้น ได้ รู้แนั ง ใน โลกุ ฅต รส ‘ม มา ทิฏฐิ 


ฅอ นที  ๒ 

ทาน กศ ล-ศีล กุศล- 3 ไาว นาก ศล 

ใน คราว เม อ สม เด็่จ พระ สมมา สํม พุทธ เจั๊า  ทรง ต ร" สรู้ ใน ตอน ฑนง ว่า  เห พุ 

ทฃน ธ ๕ เขา ประชุม กํน  หรอ พูด ส" นๆ  ว่า  เรา ทุก คน ตอง เกิด มาน  เพราะ ความ โง่ 

ใม่รู ความ จกิง ว่า  ร่าง กาย เรา เบน แต่ เพ ยง ขน ธ ๕ มา ประชุม ก' น กลบ มา ถอเ บน 

ต' วฅน ของ เรา เอา จริงๆ  จไๆ  เม อถอ ว่า ข' นธ  ๕ น เบน ต' วตน แล" ว ก็่ เกิด ต' ณหา ความ 

โลภ  คอ ความ อยาก ได้ โน่น ได น แล' ว เกิด อุปาทาน ย ดม'" น ค ร" น ตา’. แล' วก็่ มา เกิด อก 

เบน เหตุ และ ผล เห มอน ลูก โซ่  แล' วย งมด้  เลว  งาม  ไม่ งาม  ได้ สุข  ได้ ทุก ข ต่างๆ 

กิน  เพรา ะเน่ อง จาก กรรม ทส" ฅว่น "น ได้ กระทำ ไว แต่ ชาติ ก่อน 

กรรม ทสต ว ต่างๆ  ได กระทำ ไว้  คือ  กุศล  และ อกุศล  อ กุล ศล  คือ บาป  แปล ว่ช 
ไม่ ใช่ กุศล  คือ ความ ไม่ ดี  มี สภาวะ ให้ ผล เบน ใ ทบ และ ทุกข์ เบน ลไา ษแเ ะ อกุศล จิต  แปล ว่า จิต ที่ ไม่ ใช่ 

กุศล  คือ จิต ที่มีค วาม ไม่ ดี  เพราะ มี  ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ  เบน มูล ฐาน 

ธรรมชาติ จิต ย่อม ปราศจาก เครี่ องเ ศร* าหม อง ต่าง  ๆ เมื่อ จิต เกิด ที แรก  ยงรู ไม่ ได้ ว่า เบน- 
จิต อะไร  ต่อ เมื่อ เจตสิก  คือ  ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ  เกิด ตาม มาด วยแลว จึง รู้ ได้ ว่า จิต น \ แบน  ใลภ ะ. 

ใท สะ  ใม หะ  เพราะ ฉะ นไเ  พระ พุทธ องคื จึง ทรง เทศนา ว่า  ใลภ มูล จิต  ใทส มูล จิต  และ ใมห มูล จิต 
เบน มูลฐาน หรือ เบน เหตุ ของ  อกุศล จต  ทไ  ๓ น เกิด จาก อายตนะ ภาย ใน  และ อายตนะ ภาย นอก 

กระทบ กห้น  เช่น ตา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ได้ กลิน  ลน ลม รส  กาย ถูก เย็น ร ไ) น อ่อน แข็ง  ใจ นึกคื ด- 
ธร ร มาร มซ่.  เช่น ตา เห็น รูป  ชอบ ใจ รูป  เบน โลภ ะ ไม่ ชอบ ใจ รูป  เบน โทสะ  ไม่ มี สติ กำหนด รู้ 

รูป ตาม เบึน จริง  เบน โมหะ  แม้ หู พง เสียง  ลน ลม รส  กิ ทำนอง เดียว ก' น เมื่อ ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ 
ยไ เกิด อยู่  จิต กิ เบน อกุศล เรื่อย  จะ พน อบายภูมิ ได้ อย่าง ไร  ความ ใลภ อยาก ไป นิพพาน เท่า น" น ไม่ ใช่ 
อกุศล จิต 

หน่ง ลือ ขยาย ทาง สู่ ความ สุข เล่ม น ฃาพ เจ ไอ ยาก จะ แสดง ให้ กวาง ขวาง ไป จาก เล่ม แรก 

คือ  ทาง ส' ความ สข  สก หน่อย  เพี่อ ให้ เห็น ทาง น \ เชด ขน  กิ จำ เบน ต ไ) ง เอา เรื่อง ใน พระ อภ ธรรม ม! 


๑๐ 


ลง แทร โไ บ้าง  แต่ จะเ 0 ามา ให้ นอ ยที่ลุ ด เท่า ที่ จะ น ไ] ยใด้  มิ ฉะ น \เ  จะ ไปบ้ น ใหญ่  เพราะ ใน เล่ม น เรา 

จะ ต 0 งก ไร เาร ไง กุศล  แต่ เรา ก็ ต่อ ง ทราบ เรึ่ อง ข 0 ง 0 กุศล ต่วย  ต่ว ยนใ รง ข 0 ง เรื่อง น คือ  จฅ 

จฅน มล กษณ ะ ใหญ่ อยู่  ๖ อย่าง  แต่ ขา พ เจ ไจ ะ ยก เอา. พี ยง  ๔ อย่าง เท่า น" น คือ 

๑.  จิต ท่า ให้ ตน เอง  คือ เจ ไข อง ร่าง เบ็่น ไป ต่าง  ๆ ดวย กรรม  ต่วย เพศ  ด้วย ฝ็ญญ า 

ด้วย ศต  ด้วย กุศล  อกุศล  วิบาก  กิริยา  เบน ด้น 

๒.  ลไฝ็ มกร รม และ กิเล ล ที่ เกิด ขน มาก มาย น \ ในจิ ต ของ ตน นไแ อง  หา ได้ ด้ง ลม ไว้ 

บ้อึ่น ไม่ 

๓.  รไา ษา ไว้ ชง วิบาก  ที่ กรรม และ ด้ง ลม ไว้ มิ ให้ ลาบ สูญ หาย ไป  และ ด้น ดาล ให้ ผล กรรม 
•ต่างๆ  น แสดงออก มา เล มอ ใน เมึ่อ มีใอ กาล 

๔.  ด้ง ลม ด้น ดาน ของ ตน  หมาย ถึง จิตดวง หนึ่ง เกิด ขน แล้ว  ก็ ท่า ให้ เกิด ติดต่อ ด้น อยู่ 

.เรื่อยๆ  ไป  มิ ให้ ขาด ลาย  เช่น อ ด้น ตรบ้ จจ ไ]  และ อา เส วน บ้จจ ไ] ใด ย มาก ตาม ที่ข ไพ เจ ไ เคย ได้ ยิน มา 

ด้ก จะ พูด ด้น ว่า  การ ท่า บุญ ท่า ทาน ของ บุคคล นึ่  ไม่ ร่า จะ ท่า ชนิด ไหน  มี ยม พ บาล ท่าน จด ไว้ ด้ง นใเ 

เช่น เมีอ ตาย ก็มี ยม พ บาล มา เอา ด้ว ไป  ไป เบี่ด ด้ญชี ดู  ก็ ทราบ ว่า จะ ถูก ส่ง ไป ที่ ไหน  ด้าท่ าดีก็ ไป ลวร รคื 
.ด้า ท่า ชั่ว ก็ ไป นรก  ด้าเ บน เช่น ด้น จริง  กอง ด้ญชี นึ่จะ ตอง ใช้ คน หรือ ผี มาก มาย  และ บญชี จะ ตอง ละเอียด 
1,พ ราะ กรรม ต่างๆ มี หลาย ชนิด ด้ก  และ ใคร ท่า อะไร ไม่ ดีใว้  อาจ ปก บี่ด ไว้ ก็ ได้  หรือ ใคร ท่า ดี  ไว้  ไม่ มี 
ไค ร ลงด้ ญชี ให้ ก็ ได้  อาจ ไร้ ผล  ไม่ สมด้ บที่ ตน ได้ ท่า ดี ไว้  และ ยง สม ไเนึ่ คน จด คง เลอะ เท อะ แน่  ใคร ท่า 
ฃุญ ท่า บาป คง ไม่ มี ด้น  เมึ่อ นึก ด้น เลีย เช่น นึ่  คน ลม ไ] นึ่จึง ไม่ กด้ว บาป ด้น 

แต่ ความ จริง พระ ทุทข องคื ทรง รู้ แจง  ทรง แสดง ไว้ เบน หด้ก ฐาน ใน พระ ไตร บี่ฎก อย่า 3 

ช ไ] เจน  และ จิต ชอง พวก เรา ลตว่ โลก ก็ ดีใจ หาย  จะ หา อะไร ที่ซึ่อ ตรง อย่าง จิต นึ่ไม่ มี อีก แด้ว  จะ ไป ท่า 

อะไร ไว้  ไม่ ว่า จะ ดี หรือ ชั่ว ประการ ใด  จิต ก็ เก็บ เขา ภ วไคื หมด  แด้ว นำ ออก แสดง  แด้ว แต่ กรรม ของ ตน 
ที่ใด้ กระ ท่า ไว้  เช่น ได้ ท่า มหา กุศล ไว้  ก็ แสดง ออก มา เร็ว ก่อน  และ ด้า ท่า กรรม ชั่ว ขนาด หด้ก  ก็ แสดง 
■ออก มา ให้ เห็น ก่อน เช่น ด้น  ไม่ มีเลี อก ท รก ม้กที่ ชง  หรือ เอาใจ เข้" ด้บเ จ้า ของ ร่าง ที่จิด อาศัย เลย  จะ หา 
อะไร ที่ซึ่อ ส ไ] ย์ยี่ง ไป กว่า นิ  จก ไม่ มิแด้ ว กรรมดี ทุก ชนิด ตง แต่ ด้อย ท สูด  ถึง มาก ท สูด  ก็ แสดง ออก มา 

บ 1 มด  สูด แจ้ว แต่ ใอ กาล ที่ จะ เหมาะ  ผีาย กรรม ชั่ว ก็ เช่น เดียว กน 


® © 


เหตุ ใหเ กด อกุศล จฅ 30  ๕ ประการ  คอ 
๑.  ไม่ มี ความ แยบ คาย ใน ใจ 
๒.  ได้ คบ หา อ? โป ปุรุษ 


๓.  ได้ อยู่ ในถิ นอ" นไม่ สมควร 
๙.  ซา ต ก่อน ไม่ เคย ได้ ทา บุญ กุศล ไว้ 


เหตุ 


๕.  ต ใตแ ไว้ ใน ทา^ ที่ ผิด 

ให เกิด โลภ ะม  ๔ ประการ  คอ 

๑.  ได้ ปฏิสนธิ ดวย กรรม ที่มีใ ลภเ บ็่นบ ร วาร 

๒.  ได้ จุติ มา จาก ภพ ที่มีใ ลภ มาก  (คือ จาก เปรต และ อสุรกาย) 

๓.  ได้ ประ กอบ พร ไ) มด วย อา รม ณที่ดี  ๆ 

๙.  ได้ พบ เห็น ส็าที่ ติ อ" น เบน ที่ ชอบ ใจ 


เหตุ ให้ เกิด โทสะ ม ๔ ประการ  คอ 
๑.  มีอไ ฌาส ไ เบน ใท สะ 


๒.  ไม่ มี ความ สุขุม ค* มภีร ภาพ 

๓.  มี การ ศึกษา น ไย 

๔.  ได้ ประกอบ พร ไม ด ไย อา รม ฟ้ที่ ไม่ ติ 

โท ส มูล จต  ๒ ดวง  น กา สง เครา ะห็เ ขา ไน อกุศลกรรมบถ แล้ว ได้  ๗ คือ 
๑.  ปาณาติบาต 


๒.  อทินนาทาน 
๓.  มุสาวาท 

๔.  บี่สุณ าวา จา  (พูด ส่อเสียด ยุยง) 

๕.  ผรุส วาจา  กล่าว กำ หยาบ 
๖.  ล้ม ล้ปป ลาบ  พูด เพ ไ เจ ไ ไร้ ลา ระ 
๙.  พยาบาท  (ปอง ร ไย) 


โท ส มูล จฅ  น ที่ เบน  อสไ ขา ริก  คื0 เกิด ขน เอง  ให้ ผล มาก กาา  ล ลง ขา ริก  คอ กูก 

ชไา ชวน 

เหตุ ให เกิด โมหะ ม 1©  ประการ  คอ 
๑.  ไม่ มี ความ แยบ คาย ใน ใจ 
๒ มี อา สวะ เบืน แดน เกิด 

มี สภาวะ สง ส ไ] เบน ลไไ ษณะ  มี ความ สง ส ไ] ใน  พระ พุทร  พระ ขร รม  พระ สง ฆ ข' นธ 

อายตนะ  ธาตุ  ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน ต ‘น  หมาย ความ ว่า  ไม่ รู้ ความ จริง ที่ แน่ นอน  มี แด่ ความ สง ส' ย 
และ มี สภาวะ ไม่ สงบ เบ็่น ล ไไษ ณะ 

โท ส มูล จฅ  1®  ดวง  น่  กา สง เครา ะหใ ขา ใน อกุศลกรรมบถ แล้ว ได้  ๑๐  คือ 
๑.  การ ฆ่า ส' ตว่ 
๒.  อทินนาทาน 
๓.  ผิด ใน กาม 
๔.  พูด ส่อเสียด ยุยง 
๕.  พูด เที่จ 
๖.  ก ส่า ว คำ หยาบ 
๗.  พูด เพ ไ] เจ ไ) ไร้ สาร 
๘.  โลภ อยาก ได้ ของ เขา 
๙.  ปอง ร ไย เขา 
๑๐.  มี ความ เห็น ผิด 

ผล คือ ปฏ สนธิ ใน อบายภูมิ 

ข ไพ เล้า ได้. ขียน ไกล มาก ไป แล้ว  ที่ ได้ เขียน น เพื่อ จะ แสดง ให้ ทราบ ว่า  ความ โลภ  คือ 

กวา มอ ยาก ได้  ความ โกรธ  และ ความ หลง น่  เบน อกุศล จิต  คือ ตไ บาป 

เบน ที่ ทราบ ล้น แล้ว ว่า  คน เรา น่ เมื่อ ตาย ไป  คือ จุติ แล้ว กิ ไป เกิด  คือ ปฏิสนธิ อีก ต่อ ไป 

กือ วน เวียน อยู่ ใน ลไ สาร ว' ฎป็  เบน มนุ ษย  เบน ล้ดว่ ดร' จ ฉาน  เบน เทวดา  เบ็่น พรหม  เบึน เปรต 


๑๓ 


อสุรกาย  และ ลตว์ นรก ได้ ทํ้ง ใ- [น  แล ว แต่ กรรม เบน ลม บิต ของ ตน ที่ ได้ ทำ ไว้  ไม่ ว่า จะ เบน กรรมดี หรือ 
กรร มขว  ย่อม เบน สม บ^ ที่ จะ ตาม ให้ ผล ลน อง เล มอ ไป 

เพ อ ความ กระจ่าง ของ เนอ หา ใน ตอน น จะ ขอ ยก ความ ตอน หนึ่ง ใน เรื่อ งสุภ มาณพ มา 

■ประกอบ ให้ เบน แนว พอ ที่อะ เข อ ถือ ได้  คือ  ส" ตว่ทํ ง หลาย เมื่อ ตาย แล้ว ย่อม เกิต อีก 

สุภ มาณพ เบ่น ผู  เลอ ม ใส ใน ลทธ เด ย รถ ย เมื่อ ได้ พบล้ บ ลม เด็จ พระ ล้ม มา ล้ม- 

ฑทธ เจ้า  ก็ ได้ ทูล ถาม เรื่อง ของ กรรม  ซึ่ง ตน เข้า ใจ ว่า เบน พรหมลิขิต  ต่อ พระ พุทธ องค์ ว่า 

๑.  เหตุ ใด ใใเ ใลก นึ่มนุ ษค์ จึง มี อาย ไม่ เท่า ล้น  มี อายุ จ้น ล้าง  ยืน ล้าง  พระ เจ้า ข้า  ? 

พระ พุทธองค์ ทรง เฉลย ว่า  '‘มนุษย์ ใน ใลก ใใที่ อายุ ส ใ; น เบน เพราะ ชาติ ก่อน ได้ ฆ่า ล้ตว่ 
•ล้ด ชีวิต ไว้ มาก  ส่วน ที่มี อายุ ยืน  เบน เพราะ ได้ ละ การ ฆ่า ล้ดว่ ล้ด ชีวิต” 

มาณพ หนุ่ม ทูล ถาม อีกว่า  "เหตุ ใด บาง คน จึง มีใร ค และ บาง คน ไม่ มี  พระ เจ้า ข้า” 

พระ พุทธองค์ ทรง ตอบ ว่า  "คน ที่มีใ ร คน ใ; เบน เพราะ ชาติ ก่อน ล จ้าง ความ ให ดร ไย ทารุณ 

■ต่อ ล้ตว่ ไล้ มาก  ส่วน ที่ ไม่ มีใร คน ใ;  เบน เพราะ ได ลร ไง ความ กรุณา ปราณี ใ อบ ล้อม อารี ต่อล้ ตว่ล้ ว ไป” 

มาณพ ทูล ถาม อีกว่า  "เหตุ ใด บาง คน ก็มี รูปร่าง สวย  บาง คน ก็ ไม่ สวย เล่า  พระ เจ้า ข้า  ?” 

พระ พุทธองค์ ทรง ตอบ ว่า  "คน ที่มี รูปร่าง สวย  เบน เพราะ ชาติ ก่อน ได้เ อีอเ ใ# เผึ่อ แผ่ แก่ 

ล้ตว่ ล้วไ ป ส่วน ผู้ ที่ใม่ สวย  เบ็่น เพราะ มาก ไป ด ไย ความ อาฆาต พยาบาท แก่ ล้ตจ้ ทให ลาย” 

มาณพ ทูล ถาม อีกว่า  "เหตุ ใด บาง คน จึง มี บริวาร สม ทูรณี  และ บาง คน ก็ อาล้ พ เล่า 

พระ เจ้า ข้า  ?” 

พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ตล้ส ว่า  ' ผู้ที่มี บริวาร สม บูรณี  เพราะ ชาติ ก่อน ประกอบ มทํด าจึต 

ล้วน ที่ อา ล้พ  เบน เพราะ มากอยู่ ด ไย ความ อิจฉา ริษยา” 

มาณพ ทูล ถาม  'ไห ตุ ใด บาง คน ก็ จน  บาง คน ก็มไ มี เล่า  พระ เจ้า ข้า  ?” 

พระ พุทธ องค์ ทรง ตรไ ว่า  'ผู้ที่ ยาก จน เบ็่น เพราะ ชาติ ก่อน ตระหนี่ เหนียว แน่น ใน ท ร" พย์ 

ใม่ก ล้า บริจาค ใล้ ทาน  ส่วน ที่มง มี เพราะ นิยม การ บำเพ็ญ ทานอยู่ เบน นีต ย์” 

มาณพ หนุ่ม ทูล ถาม อีกว่า  "เหตุ ใด บาง คน ก็ สูง ศักด็ เล่า  พง ะ เจ้า ข้า ใ' 

พระ พุทธ องค์ ทรง ตล้ส ว่า  ' ผู้ที่สู งศไ าด็เ บน เพราะ ชาติ ก่อน มี ความ เคารพ ■ใน ผู้ที่ท รง ตุ ณ วุฒิ 

.และ ว" ย วุฒิ  ส่วน ผู้ที่ต าศไ ณบึน เพราะ ขาด ความ เคารพ ยำ เกรง ใน ผู้ใหญ่” 


มาณพ ทูล ถาม อีกว่า  ''เหตุ ใด บาง คน บ ญญา เฉียบ แหลม  บาง คน ใง่ เขลา เบา บญญ าเล่ ใ 

พระ เจ้า ข* า 

พระ พุทธ อง ด ทรง ตจ้ล ว่า  ''ผู้ ที่มีบ ญญา เฉียบ แหลม  เบน เพราะ ชาติ ก่อน ได ไาบ หาสมา คม 
อยู่ กบ บไแ ฑิตเ บึน อา ติณ  ส่วน ผู้ ที่ใง่ เขลา เบา บ ญญา  เบึน เพราะ ใม่ นำ พา ต่อ การ คบ หาสมา คม บ ไ! เทิด' 

นี่ แสดง ให้ เห็น เบ็่น ด* วอ ย่าง ตาม ผล เนึ่ อง จาก อดีต พอ จะ ทราบ เบน บรร ท' ด ฐาน ได* บาง 
เมื่อ รวม เรื่อง ตาม ที่ก ส่า ว มา ข้าง ตินํ จะ เห็น ได้ ว่า  ส' ติ ว่ทใ ปวง  ที่ เวียน ว่าย ใน สไ สาร วฏฏ์ นี่ 
มี จ้า พวก ดี  เลว  สุข  ทุกข์  ไม่ เหมือน ก' น ก็ เนื่อง จาก กรรม ที่  ไฒ้ ระ ทำ ไว้  เช่น ทำ กรรมดี  ดี อกุศลกรรม 
ก็ ไป เกิด ใน ที่ดี  ประ กอ บด ไ) ย ความ สุข  ถไ ทำ กรร มชํว้  คอ  อกุศลกรรม  ก็  ไป เกิด ใน ที่ ไม่ ดี  และ ได้ 
ร ไม่ ความ ทุกข์  ฉะ น เท่า ที่ เรา ได้ เห็น นี่  ฐานะ ของ มนุษย์ และ ส่ติว่ ท ไห ลาย ย่อม ไม่ เหมือน ก' น ทไนี่ 

กีเนี่ อง จาก กุศล กรรม และ อกุศลกรรม  ที่ ได้ ทำ ไว้ แต่ ชาติ ปาง ก่อน จึง ได้ ร ไม่ กรรม วิบาก ต่าง  ๆ กไเ ไป  ดีไ 
ที่ พระ พุทธองค์ ได ใ เจ้ง แก่ มาณพ หนุ่ม ซึ่ง นำ มา พอ เบน หล้ก นี่ 

พระ อร ห' นตส 'ม มา ส่ม พุทธ เจ ไข องเรา ท ไห ลาย  จึง ได* ทรง พรื่า ลอน  ใ ห* พยายาม ปฏิบ 'ติ 

ใ ห* พน ไป จาก สไ สาร ว' ฎฏ์ เสีย ใด ย เร็ว ที่ สุด 

เมื่อ เรา มืค วาม เลื่อมใส  เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม  และ มืภพ นี่ ภพ หน้า แล ว เรา ก็ ควร 

เรื่ม สร ไง กรรม ที่ดีดี อกุศล  ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง ประทาน ใอ วาท ไว้  ใด ย ยอม เสีย สละ ความ สุข อ' นมี 
ประ ม'^ ณ น้อย  แล ไพ ยา ยาม สร ไง  ๑.  ทาน  1©.  ศล  ๓.  ภาวนา  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข 
อ' น ไพบูลย์ 

คา ร่า  กุศล^^  หมาย ถึง ติตที่ ประกอบ ไป ด ไย เจตนา ที่ งด งาม  อ ไ-แบน เหตุ ให้ เกิด ผเ V 

เบ็่น สุข  และ ติตที่ จ' ติ เบน กุศล นไเ  ตอง เบน ติด ที่ เบน ไป ใน อารมณ์ ของ ว* ติกุ  ๑๐  ประการ  ดีอ 
๑.  ทาน  การ ใน้ว 'ติกุ  เพี่อ เบน ประ ใย ชนํสุ ข แก่ ผู้ร ไม่ 
123.  ศล  การ เทิน จาก บาป  ที่ เกิด ขน ทาง กาย  และ วาจา 
๓.  ภาวนา  คือ การ เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา 
๔.  อป จา ย นะ  การ อ่อน น้อม แก่ผู้ ที่ ควร อ่อน น้อม 

๕.  เวย ยาว จ จะ  การ สง เครา ะห็แ ก่ผู้ที่ ควร สง เครา ะห็  ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ 


๖.  บฅฅ ทา นะ  การ แบ่ง อุทิศ ส่า นฬุล ให้ แฤผู้ ที่ ดาย ไป แลํว  หรือ แม้ แต่ คน เบน ก็ ให้ ได้ 
๗.  บต ตา นุ โมทนา  กา รอน ใมท นา แก่ ผู้ ที่ทิา กุศล  คือ เห็น ใคร เขา ทำ บุญ ก็ อนุ ใมท นา 

■ยน ดี ด้วย 

๘.  ธม ม เทศนา  การ แล ดง ธรรม แก่ ผู้ที่ด้ องการ พง 
6.  ธม ม สวนะ  การ พง ธรรม 

๑๐.  ทฎฐ ชุ กรรม  การ เห็น ถูก ตาม ความ เบน จริง ของ เห อุ ผล  (การทำ ความ เห็น ให้ 

ตรง ทาง) 

ใน ด้ตกุ ด้ง  ๑๐  ประ กา รน  กล่าว ใด ย ย่อ ได้แก่ ธรรม  ๓ ประการ  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ซึ่ง ลง เครา ะห็ จาก  ๏อ  ประ กา รน  เซ่น 


๏.  ทาน 

๖3.  บตต ทาน  (ส่วน แบ่ง บุญ) 

บตฅ านุ โมทนา  (ผู้ร ‘บ บอก อนุ ใมท นา) 

ท ไ!  ๓ น ลง เครา ะห็ ลง ใน  ทาน 

๑.  สถ 

๒.  อป จา ย นะ  (เคารพ อ่อน นํอ ม) 

๓.  เวย ยาว ไ) จะ  (ซ่ว ย เหลอ) 

ะ^  ^ 

ทง  ๓ น สง เครา ะห็ ลง ใน  สล 

๑.  ภาวนา  (ลม ถะ และ วิบ่ฝี ล นา) 

๒.  ธไ เม เทศนา  (มา จาก บ่ญญ า) 

๓.  ธ ไ] ม สวนะ  (ร' บอบ รม บ่ ญญา ให้ เกด) 

V โง  ๓ น สง เคฑ ะห็ ลง ใน  ภาวนา 

ส่วน ทิฎฐ ชุ กรรม  (ต' วบ่ญ ญาที่ เห็น ถูก ต้อง)  นํ้น ลง เครา ะห็ ลง ใน ธรรม ด้ง ปวง  เพราะ 
•■ทาน  ศีล  ภาวนา  ด้ง  ๓ น ย่อม ตอง อา ศยทิ ฎฐซุ กรรม เบ่น ที่ ด้ง  และ เบ่ นบ่จ จ* ยให้ เกิด ธรรม  รวม 
ด้ง  ๑๐  ประ กา รน  เบ่น อา รม แเข อง กุศล จิต 


ได้กํ บวต โ เล็ง ของ ต่าง  ๆ ที่ผู  ให้ กำ ลํงถ วายอยู่ นั้น 


ล็งข อง อ" นพึง ให้ ได้ ชื่อ ว่า  ทาน  นั้น 
ทาน อ* นน ได้ ชื่อ ว่า  เบน  วตถุ ทาน 

เจตนา ทฌน เหตุ แห่ง การ ให้  นั้น  สํนรี จล ง จน เบน ทาน ได้ ลำ คญ นั้น  จะ เรียก ว่า 
ความ ต่งใ จกื ได้  เพราะ บุคคล ที่ จะ ทำ การ บริจาค ทาน  ต้อง มี การ ฅํ้ง ใจ  คีอต้ ว เจต นาท จะ ให้ เลีย ก่อน 

จึง เบน เหตุ ให้ การ บริจาค นั้น ลำ เรีจ ลง ได้  ต้า ไม่ มี เจตนา แต้ว  การ ให้ ย่อม ไม่ ลำ เร็จ แก่ ผู้ นนั้เ  หรีอ เม อ 

ไม่ อยาก ให้  แต่ จำ ต้อง ให้  คือ ไม่ มี เจตนา  ทาน นั้น ก็ ไม่ บไเ ก่ดผ ล คือ กุศล แก่ ผู้ ตอง ให้ นั้น  เพราะ 

ฉะนั้น  ต้วเ จด นา เบน ของ ลำ คญยี่ ง ใน การทำ ทาน 

แล ของ แาร บำเ ฟ้เ ใ) ทา นก คล 

ได้ ประ โย ขน  ๔ อย่าง  คอ 

๑.  เบน บันได คน แรก ที่ จะ นำ ผู้ ให้ ไป ลู่ เท วใล ก 

๒.  เบน เสบียง ที่ ตด ต้ว ไป  ใด ย ปราศจาก ต้น ตรา ย ต่าง  ๆ และ ให้ ผล คือ ความ สะดวก สบาย' 
แก่ ผู้ที่ บัง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน สไ สาร วฏฎ์ 

๓.  เบน ทาง สาย ตรง ที่ จะ นำ ไป ลู่ พระ นํพ พาน 

๔.  เบน เหตุ อย่าง ประเสริฐ  ที่ จะ เบน กำ ลไ ให้ มีใอ กา ส บัง มรรค  ผล  นิพพาน ให้ เกิด ได้ 

บุคคล ใด ขาด ทาน กุศล  หมาย ถึง ผู้ นั้น ไม่ เคย สร" าง ทาน กุศล ไว้  ใใเ อดีตชาติ  ถึง แมี ว่า ใน. 

บจจุ บัน ชาติ น จะ เกิด มา เบีน มนุ ษย่ก็ ตาม  ก็ ย่อม เกิด มา เบน คน ยาก จน ต้ตต้ ดต้ด ลน  ไม่ สะดวก ด้วย 

ประการ นั้บั วง  เมีอ เบีน คน ยาก จน แต้ว  ใ อก าสที่ จะ สบัา ง กุศล มี ทาน  ศีล  ภาวนา  ลีบ ต่อ ไป นั้น ก็ ย่อม 

มีใม่ ได้  เมีอ ไม่ มี ทาง ที่ จะ สร ไง กุศล  ก็มี แต่ จะ ทำ อกุศล ผาย เดียว  คือ มี การ ประพฤติ ทุจ จริต ทาง กาย บัา ร! 
ทาง วาจา บัาง  ทาง ใจ บัาง  เมื่อ เบีน เช่น น ผู้นั้แ ไม่ มี  ใอ กาล ไป ใน ภพ ที่ดี ได้  เพราะ ขาด ทาน กุศล  มี 

แต่ จะ ไป ทาง อบายภูมิ แต่ ทาง เดียว 

บุคคล ใด ที่ เรียก ว่า พอ มี ต้น จะ กิน  หริ' อรีา รวย มีทร้ พย่ สม บ^ มาก  มี เงิน ทอง ใช้ สอย ต่าง  บุ' 
อย่าง ปุ่ม เพ อย  ต้อง นบ ว่า ผู้ นั้น มีทร "พย่ นอก กาย  ย่อมอ าศย ความ สุข จาก ท ร" พย่นั้ น เพียง ชวมี ชีริต อยู่ บัๅ: 
นั้น  ถึง กระนั้น ท ร" พย่น ก็ ไม่ แน่ นอน  อาจ จะ มี ภัย ต่าง  บุ  เช่น ถูก ใจ รปต้ น ถูก ไฟ ไหม้ เกิด วิ บ^ ต่าง  บุ 
ได้  น บัว่า ไม่ เที่ยง  และ ถึง แม้ ว่า ปราศจาก ภัย ต่างๆ  เหล่า น เมื่อ ตน หา ชีวิต ไม่ แต้ว  จะ ไม่ สามารถ 


นำ ท รพย์ สิน เหล่า นติด ตว ไป ได้ เลย  11ฅ่ เมื่อ ผู้ ใด ได้ นำ ท ร" พย์ เหล่า น! ปทํไ ทาน กุศล ไว บ ไ. น! ลว  ทาน 

กุศล น จะ เบน เลบี ยง ที่ด้ด ฅไบุ ด ดล ผู้ลรํ ไป ได้  ใด ย ไม่ ว่า บุ ด ดล น \ เจะ ไป เกิด ที่ ไหน  หรือ จะ ไป เกิด เบน 
อะไร  ทน สบี ย^ นํจะ ไม่ มี ใคร จะ ลไา ข ใน ย เอา ไป ได้  เบืน เลบี ยง อ" น ประเสริฐ ปราศ จา ศอ ไ- [ดร าอ ทบ] วง 

จึ 3น บ ว่า เบ็น ขุม ท รพ ย์ที่ดิ ด ตาน ดไ ไป  ใน ภพ ด่าง  บุ  อ" นเบ็ 'นบ จ จ" ยที่ จะ ทำ กุสล ได้ ต่อ ไป 

การทำ ทา ใ 4 ฅึอ การ ให้ ว" ตณุพื่ อ ประ ใชย นํแ ก่ผู้ร บน  ถไ ไม่ รู้เ? ลํศ สำ ห ร" บปฏิ บด้  สไไ แทํ 
ว่า เห็น เขา ทำ ทาน ก" นศ็  ทำ ไป ตาม เขา  ดง ข้าพเจ้า ก็ใด้ เด ยก ระ ทำ เหมือน กน  ต่อ เมื่อ ข้าพเจ้า ได้ มาศ ทษา - 
ทาง นํบา ง เซ่น ได้ ศึกษา พระ ป รม" ตถ ธรรม  และ เรื่อ งก ไร สร ไง ทาน  จึง ทำ ให้ ข้าพเจ้า รู้สึก  ง่า ข้าพเจ้า 
ได้ สร ไง ทาน มา มาก แล ไ แด่ ไม่ ได้ ทำ เข้า หล ไ เก แเฑ เลย  ข้า จะ เปรย บ แล ไ ทำ ทาน กุศล สมมติ ว่า เพ ยง 
๑ บาท  ได้ ร" บ กุสล ไม่ ถึง  ๑๐  ส ตา งด  แต่ ข้า ได้ เรียน รู้หข้ ก ใน การทำ ทาน แล ไ และ ปฏ็บ “ต ตาม นใเ  แม้ 

แด่ ทำ เพียง เล็ก นอ ยกี ได้ ร" บ ผลศึ อกุศล มาก มาย น" ก ดไที่ ได้ กล่าว มา แล ไ ว่า  จึฅป ระ จํ'' ตไเ ราน เบน กุศล 
และ อกุศล ได้ ง่าย ดาย มาก  ฉะ นไเ  จุด สำ ค" ญ อยู่ ที่ตไ เจตนา จะ ได้ กุศล มาก หรือ น ไย  อยู่ ที่ เจตนา น 

ข้ไพ เจ้า จะ ย่อ วธ ทำ ทาน มา เล็ก น้อย  เพื่อ เบน ต ไอ ย่าง สำ ห ร" บ พวก เรา ล่วน มาก ที่ป รา รถ ใเา จะ ประ กอ น 

การ กุศล  จะ ได้ ยึด เบน แนว ทาง สำ ห ร" บปฏ บ “ต ต่อ ไป 

ทาน ทํเกิ ด ผล  ศึอ กุศล ดี มาก  ดี น้อย  ข้อง ประ กอ บด ไย ผู้ ให้ และ ผู้ ร" บเบึ น ตน  ข้า จะ 

เปรียบ  เซ่น การ หว่าน ข้าว ลง ไป ใน นา  ผู้ ไห้  (คือ ผู้ ทำ ทาน)  ได้แก่ ผู้ หว่าน เมล็ด ข้าว  ผู้ ร" บ ได้ แก 

พื่นที่ ตินดี  การ หว่าน ข้าว ลง ไป กีใด้ ผลดี  ข้า พื่นที่ ดิน ปานกลาง  ก็ ได้ ผล คือ กุศล ปานกลาง  ข้า พื่นที่ ดิไ; 
ไม่ ดี  ผล ได้ ก็ ไม่ ดี  เซ่น ถวาย ทาน แก่ ผู้ อยู่ ใน ศีล และ ธรรม บริสุ ทธ จริง  บุ  ย่อม ได้ ร" บ กุศล มาก  หรือ ถ วา ช 
สึงข อง แก่ ท่าน ที่ กำ ล" งอ อก จาก ผล สมา บไ  ย่อม ได้ อานิสงส์ มากกว่า  เพราะ ท่าน ที่ อยู่ ใน ผล สมา บ้ตินํ  เบน. 
ผู้ที่ ปราศจาก กิเลส  ไม่ มีใล ภะ  ใท สะ  ใม หะ เลย  ตาม ที่ ปรากฏ ใน พระ ไตร บี่ฎก  พระ พุ ทรอ งคื ได้) - 

แสดง เทศนา ไว ไ) าก มาย  เช่น ผู้ที่ถ วาย ทาน แก่ พระ พุทธเจ้า ก็ดี  แก่ พระ บจเ จก พุทธเจ้า เมื่อ ท่าน ได้ ออก 

จาก นิใร ธ สมา บไก็ ดี  ได้ มหา กุศล แรง น้ก  ด" ง ข้าพเจ้า จะ นำ เรื่อง มา ให้ ท่าน ได้ อ่าน ต่อ ท้าย ชอง ตอน. 

รู้!^  โ^ 

ทาน กุศล น คอ ตอน ท ๓ 

มีอ่ก เรื่อง ข้งที่ ฃไพ เจ้า ได้ อ่าน พบ ว่า  มี ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ท่านมหา เถร สารื บุตร  ได้ ไป เผา 

พระ บรม ศาสดา  ทูล ถาม ว่า  การทำ ทาน ข้วย การ บริจาค ท ร" พยพ ไห นึ่ง ทุก บุ เดือน  ผู้นไ เจ้แ ไป สู่ 

พร;;) มใล ก ไหม  ? และ จะ ได้ อานิสงส์ อย่าง ไร  ? สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตอบ ว่า  ทาน ที่ ให้ นึ่แม้ ท่าน 
จะ บริจาค เดือน ละ  ๑, ๐๐0  กหาปณะ  ส" กร ไ] ย บี' ต่อ เนึ่ อง ข้น ไป ก็ ตาม  กุศล ที่จ้ก ได้ ก็ ไม่ เท่า กบ ทาน เพียง 

ข้าว หนึ่ง ทํพีพี  แก่ ผู้ที่บ่ มแข้ ร หมาย ความ ว่า  ผู้มีค วาม เพียร เจริญ วิบส นา กรรมฐาน จน ได้  มรรค  ผ^ 

เบน พระ ใส ดา  พระ ส. กิ ทา คา  พระ อ นาคา  พระ อร หน ด็ 


กุศล ทใ) ะ ได้ จาก การทำ ทาน  จะ มาก หรอ นอ ย แลว แต่ อำนาจ ฃอง เจตนา  ตอ 

๑.  บุพ พ เจตนา  คือ  เจตนา ก่อน ที่ จะ ทำ บุญ 

๒.  บุญ จน เจตนา  คือ  เจตนา ที่ เกิด ขน ใน เมื่อ ทำ บุญ 

๓.  อปร เจตนา  คือ  เจตนา ที่ เกิด ขน ขณะ กำ ลไ ทำ บุญ แลํว 

๙.  อปรา ปร เจตนา  คือ  เจตนา ที่ เกิด ขน แล ว เมื่อ นึก ถึง กุศล ที่ ตน ได้ ทำ ไป นาน แลา  ต่อ 


ตาม นัย  ๔ ขอน  เบน หล ไไ เกี่ยว ก ‘บ การ เจตนา 

ต่อ ไปนึ  จะ ได้ กล่าว ถึง การทำ ทาน ติเ V ตุกกุ คล  (ลาม เหตุ)  ประกอบ นัว ย บั๋ญญ ามื่  ๔ นัย 


ซึ่ง แต่ ละ นัยๆ  จะ ได้ กุศล มาก หรือ นัอย  เหล่ อม ลํ้านั นก็ เนื่อง นัว ย การ เจตนา นัง จะ กล่าว ต่อ ไปนึ  (ประกอบ 
นัว ยบญ ญา  หมาย ความ ว่า ผู้ที่เ ซื่อ พระ ไตร นัก ษณ์  คือ  อนิจ นัง  ทุก ขไ  อนัตตา) 


มา ก็ นึก ถึง ขน มา อีก 


บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (คือ อยาก ทำ บุญ นัว ย ความ ยน ดี) 
บุญ จน เจตนา  กำ นัง ทำ บุญ ก็มี เจตนา ดี  (มี อารมณ์ เบก บาน ยินดี) 
อปร เจตนา  เมื่อ ทำ แนัว เบิก บาน ใจ มี ความ ยินดี 
อปรา ปร เจตนา  เมื่อ นาน  ๆ มา นึก ถึง ก็มีใ จบี่ดี  ยไมี ความ ยินดี อยู่ 


บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (คือ อยาก ทำ บุญ นัว ย ความ 


ยินดี) 


^ บุญ จน เจตนา  กำ นัง ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (เหมือน นัย ที่  ๏) 

อปร เจตนา  เมื่อ ทำ แนัว เบิก บาน ใจ  (มี ความ ยินดี) 

อปรา ปร เจตนา  เมื่อ นาน  ๆ มา นึก ถึง ว่า ไม่ ควร ทำ 

บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ ไม่ มี เจตนา  (ไม่ อยาก ทำ หรือ ทำ ใด ย เลีย 


สาม เหตุ 


น่ยท  ๓ 


ไม่ ได้) 

บุญ จน เจตนา  กำ นัง ทำ มี เจตนา ดี  (เห มีอน นัย ที่  ๑) 


ลาม เหตุ 


อปร เจตนา  ทำ แล้ว ก็นัง เบิก บาน ใจ  (เหมือน นัย ที่  ๑) 

อปรา ปร เจตนา  เมื่อ นาน  ๆ มา นึก ถึง  ไม่ เลื่อมใส  ไม่ นึก ชอบ ใน 


การที่ ได้ ทำ 


บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ ไม่ มี เจตนา ดี  (ไม่ อยาก ทำ  ทำ ใด ยเสี ช 

ไม่ ได) 

ท ๔ บุญ จน เจตนา  กำ ลไ ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (มี อารมณ์ เบิก บาน ยน ดี) 

ฝืาม เหตุ  อปร เจตนา  ทำ แล้ว ไม่ ดี  (ไม่ เลื่อม ใฝื  นึก เสียดาย) 

อปรา ปร เจตนา  เมื่อ ทำ แล้ว นาน  ๆ นึก ขน ได้ ก็ ไม่ เลื่อมใส  นึโา 

^ เสียดาย 


การทำ ทาน กุสล โดย ป รา ส จา กบ ญญา  (ทว เหตุ)  ม ๔ นไา 

ซึ่ง แต่ ละ น ไ] จะ ได้ กุศล มาก หรือ น้อย  เหลื่อม ลไ  ก็เนึ อง ด้วย เจตนา เซ่น ล้น 

บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (คือ อยาก ทำ บุญ ด้วย ควม ยินดี) 
บุญ จน เจตนา  กำ ล้ง ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (มี อา รม ถแบิ ก บาน ยินดี) 


น่ยทํ  ๑ (ก) 
ปราศจาก บ ญญา 


อปร เจตนา  ทำ แล้ว เบิก บาน ใจ  (มี ความ ยินดี) 

อปรา ปร เจตนา  นานๆ นึก ถึง ก็มี ใจ บีเฅ  (ย ไมีค วาม ยินดี อยู่) 


น ไ] ทํ  ๒ (ข) 


น่ยทํ  ๓ (ค) 


น ไ] ท ๔ (ง) 


บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (คือ อยาก ทำ บุญ ด้วย ความ ยินดี) 
บุญ จน เจตนา  กำ ล้ง ทำ บุญ มี เจตนา ดี  (มี อารมณ์ เบิก บาน) 

อปร เจตนา  ทำ แล้ว เบิก บาน ใจ  (มี ความ ยินดี) 

^ อปรา ปร เจตนา  นาน  ๆ เมื่อ นึก ถึง เห็น วา ไม่ ควร ทำ 

I บุพ าา เจตนา  ก่อน ทำ บุญ ไม่ มี เจตนา (ไม่ ยาก ทำ เฉยๆ ทำ ใด ย เสีย ไม่ ได้) 

บุญ จน เจตนา  กำ ล้ง ทำ มี เจตนา ดี  (เหมือน น้ยที่  ๏ ข) 

( อปร เจตนา  ทำ แล้ว ก็ล้ง เบิก บาน ใจ  (มี ความ ยินดี) 

อปรา ปร เจตนา  นานๆ มา เมื่อ นึก ถึง  ไม่ เลื่อมใส  ไม่ นึก ชอบ ใน 
( การ ทํได้ ทำ 

บุพ พ เจตนา  ก่อน ทำ บุญ ไม่ มี เจตนา  (ไม่ อยาก ทำ เฉยๆ ทำ ใด ย เสีย 
ไม่ ได้) 

( บุญ จน เจตนา  กำ ล้ง ทำ มี เจตนา ดี  (เห มีอน น้ยที่  ๑ เหมือน น้ยที่  ๑ (ข) 

อปร เจตนา  ทำ แล้ว รู้สึก ว่า ไม่ ดี  (ไม่ เลื่อมใส  นึก เสียดาย) 

เ อปรา ปร เจตนา  เมื่อ ทำ แล้ว นาน  ๆ นึก ถึง ไม่ เลื่อมใส  นึก เสียดาย 


กุศล I บนฅิ เหตุ กะ  (สาม เหตุ)  ประกอบ ดวย บญญ ไ 
บุคคล ใด มี บญญ ารู้ เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม ว่า  การทำ ดี ย่อม ได้ รบ ผลดี  ทำ ชว 1ด้ รบ ผล 
และ บรรดา ลํตา ท ไห ลาย ใน ใล กน  มี กรรม เบน ใหญ่ เบน ห" ว หน* าจด แจง อยู่ การ รู้ เช่น นีเรี ยกว่ 

กมม ส สก ตา ญา 04  หรือ ถํ^า บุคคล ใด มีบญ ญารู้ ว่า บรรดา สง ท ไห ลาย ใน ใลก นทมี ช่ริต ก็^' านไ น่^ ช่^^^ 

ตาม  คง มี แค่ รูป ก" บ นาม  ๒ อย่าง เท่า นไแ  รูป นา มน เบน ของ ไม่ เที่ยง  เกด แล ไ) ย่อม ดบไ ปอ ยู เสมอ  ล ไน 
แค่ เบน อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ดา  ทไ สน  ฉะ นไเ  ใน การ บำเพ็ญ กุศล มี ทาน กุศล เบน ต้น นั้น บุคคล ท 

เบน ผู้ ถวาย ทาน กีมีส ภาพ ไม่ เที่ยง ว" ตก สื่งฃ อง ที่ ถวาย นั้น ก็มีส ภาพ ไม่ เที่ยง  ปฏิคาหก ผู้ ร" บก็มี สภาพ ไม่ เท ยร 
และ กุศล จํตที่ เกิด ขน นั้น  ขณะ ที่ บำเพ็ญ กุศล อยู่ กีใม่ เที่ยง เช่น เดียว ก โน  แค่ ผล ของ กุศล นน ไม่ เส อม สิน ไป 
ต้อง ได้ ร ไม่ ใน อนาคต แน่ นอน  การ เบน เช่น น เรียก ว่า  ผู้ นั้น มทไ กมม ส สก ตา ญาณ  และ  วิ บ^- 

ส นา ญาณ  ฉะนั้น  เมึ่อ บุคคล ชนิด น่บำ เพ็ญ กุศล ใดๆ ก็ ตาม  กุศล นั้น ได ซอ วา เบ่น ต เหตุ ก กุศล 
คือ  เบน กุศล ท ประ กอ บด วยบ ญญา  ฉะนั้น ดี เหตุ ก กุศล ที่ เนื่อง จาก ทำ ทาน ประกอบ ต้วย บ ญญา  จึง 
จัด ออก เบน  ๓ พวก ด ไย ก" น คือ  ะ— 

๑.  ติ เหตุ ก กุศล  ที่ ประ กอ บด ไย  ก' มนั้ส สก ตา ญาณ  อย่าง หนื่ง 
เช.  ติ เหตุ ก กุศล  ที่ ประกอบ ต้วย  วิบส ส นา ญาณ  อย่าง หนื่ง 
๓.  ติ เหตุ ก กุศล  ที่ ประ กอบ ต้วย  นั้มนั้ ส สก ตา ญาณ  และ  วิบส ส นา ญาณ  ลอง 
อย่าง รวม ก" นอ ย่าง หนื่ง 

เมีอ บุคคล ใด ประกอบ การ กุศล ใด  ซึ่ง มี ความ รู้ ประ กอ บด ไย  กมม ส สก ตา ญาณ  และ 
วบส ส นา ญาณ  ต้วย แล ไย่ อม ได้ กุศล ประเสริฐ กว่า ดี เหตุ ก กุศล ที่ เหลือ ทไ  ๒ นั้น  คือ หมาย ความ ว่า 

4บ็1น บุคคล ที่ ได้ กุศล เข ไอ ยู่ ใน พวก ขอ  ๓ 

กุสล เบน ทวิ เหตุ  โดย ปราศ จา กบ ญญา 
บุคคล ใด ไม่ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ธรรม ปฏิ บ^ เกี่ยว ก" บ การ บำเพ็ญ กุศล  ค่าง  ๆ คือ ไม่ มี 
ต วาม เข้า ใจ ว่า  การทำ ดี ย่อม ได้ ร" บ ผลดี  ทำ ชไ ได้ ร" บ ผล ชไ  ล" ตว่ท ไห ลาย ใน ใลก นื่มี กรรม เบน ของ ตนๆ 
ภร รม เบน ห ไหน ไ เบน ผู้ จด การ กบ สต าทไ หลาย  ผู้ ไม่ รู้ เช่น น เรียก ฑ่ผู้ นั้น ไม่ ประกอบ ต้วย ใม่ญ ญา 

ดือ ไม่ ประกอบ ต้ว ยก มมไ สเา คา ญา ล^  หรือ ผู้ ใด ไม่ มี ความ รู้ ความ พิจารณา ว่า  บรรดา สิ' งทไ หลาย ใน ใลก 


นีทง ทมี ชีวิต และ ไม่ มีรีว ต ไม่ มีฝ็ะ ไร ที่น 0 ฤไป จากรูป  นาม รูป และ นาม อ* นไต้ ลม ญา ว่า ตน  ส" ต " เบ็่น 

ตน น" น ย่อม มี การ เกด ขน แล้ว กด “บ ไป อยู่ เสมอ  เบน อนิจ จไ  ทุก ขไ 3 อ น" ต ตา ทํวล้ น หา ความ เท ยง แท้ 
แน่ นอน ตรง ไหน ไม่ ได้ เลย  ความ ไม่ รู้  ไม่ เข้า ใจ อย่า รน่  เรียก ว่า ผู้ ใบํ้แ ไม่ ประกอบ ดวย วิบส ส นา ญาณ 

ฉะ น" น บุคคล ชนิด น่  บำเพ็ญ การ กุศล ใด  ทุกี ตาม  กุศล อัน น* น เรียก ว่า เบํน  ทว เหตุ ก กุศล  คือ เบ็่น 
กุศล ที่ 1ม่ ประกอบ ด้วย บํญญ า 

ติ เหตุ กุศล  แล ทว เหตุ ก กุศล 

1กิ ด ได้แก่ บุคคล ชนิด ไ, หน  ? 

ธรรมดา บุคคล ท ไห ลาย ใน ใลก น่  ไม่ ว่า จะ เบน เด็ก หรีอ ผู้ใหญ่ กึ ตาม  ย่อม มี การทำ กุศล 

อยู่ ด้วย อัน แทบ ท ไน" น ตาม สมควร แก่ ว ใ]  แก่ ฐานะ  และ แต่ ละ บุคคล  ฉะ นไเ  กุศล ที่ เกิด ขน อับ บุคคล 
ท ไห ลาย เหล่ าน่  ย่อม เบึน ได้ ทไติ เหตุ ก กุศล และ ทวิ เหตุ ก กุศล  ด้ง จะ แสดง ต่อ ไปน่ 

๑.  ติ เหตุ ก กุศล  ที่ ประกอบ ด้วย  กมม่ สสก ตา ญาณ  เกิด ขน ได้ กไา พุทธ ศา สนิก ชน 

ที่มีค วาม  เลอ ม ใส ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  แต่ อัง ไม่ เข้า ใจ ถึง รูป อับ นาม  และ ความ เกิด ด้บ 
ของ รูป-นาม 

1ช.  ต เหตุ ก กุศล  ที่ ประกอบ ด้วย  วิบส ส นา ญาณ  เกิด ขน ได้ อับ พุทธ ศา สนิก ชน ที่ 
กำ ล" ง เจริญ วิบํส สา อยู่  หรือ ขณะ นี่ กำ อัง ทำ ทาน นึก คิดพ็ จาร แเา รูป-นาม  ใด ย ความ เบน  อนจ ชง  ทุก 

ขไ  อ นไา ตา  อยู่ 

๓.  ติ เหตุ ก กุศล  ที่ ประ กอบ ด้วย  ก่มม่ สสก ตา ญาณ  และ  วิบส ส นา ญาณ  เกิด 
ขน ได้ อับ พุทธ ศา สนิก ชน ขณะ พิจารณา ว่า  ส" ตว่ท ไห ลาย ใน ใลก  ล้วน แต่ มี กรรม เบ็่น ผู้ ปกครอง ด้วย อัน 

ทไ สน  และ บรรดา ส" ตว่ท ไห ลาย  ที่ คน น* นคน นี่ เรียก ขาน อัน ว่า  ผู้ชาย  ผู้หญิง  เบ็่น ด้น นี่น่  ก็มี 

แต่ รูป อับ นาม ซึ๋งเ บน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกฃ  เบน อน่ด ตา  บ ไค" บ บ" ญ ชา ไม่ ได้  รู้ที่กํ '■ล" ง นึก คิด พิจารณา 
อยู่ เช่น นี่  ได้ ชื่อ ว่า เบน กุศล ชนิด ต เหตุ ก กุศล  ประกอบ ด้วย อัม ม" สลก ตา ญาณ และ วิบส ส นา ญาณ 

๔.  ทติ เหตุ ก กุศล  เกิด ขน ใด ย มาก อับ เด็ก และ บุคคล ที่ นอก จาก ศาสนา พุทธ  เพราะ 

'ชร รม ดา เด็ก ยไใ ม่มี คา ามรู้ ใน เชื่อง บาป บุญ ดี พอ  และ บุคคล ที่ นอก ศาสนา ย่อม ไม่ เชื่อ ผล ของ บาป และ 

•บุญ เบน ส่วน มาก 


ทุทธ ศา สนิก ชน บาง คน  ไม่ มี ความ รู้ ความ ลน ใจ  ใน เรึ่ 0 ง พระ พทธ ศาสนา  เบน แต์ 

ขน ซืค ว่า เบน พทธ ศา สนิก ซน เท่า น \เ  บุคคล ชนิด น ท่า กุศล ก็ ท่า ไป ใด ย ตาม ประเพณี  หา ได้ ท่า ดวย 

จิต ศร ทธา ไม่  ฉะ นใ 4 กุศล ที่ เกิด ฃนก “บ บุคคล ชนิด นํ้ย่ 0 มจด เบ็่น ทวิ เหตุ ก กุศล 

พหธ ศา สนิก ชน บาง คน  มี ความ รู้ ความ สนใจ ใน เรึ่ 0 ง พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ขณะ ท่า กุศล ' 

นั้น  ไม่ ได้ ตั้งใจ ท่า ใด ยฅไ ใจ  มีวิต กก ไว ล ใน เรึ่ 0 ง 0 น ๆ มาก  ฉะนั้น  กุศล ที่ เกิด ขน ใน ขณะ นั้น  ย่0 ม 
จ ‘ด เบน ทวิ เหตุ ก กุศล 

ท่าน จะ สไ เก ต เห็น ว่า  น ไ] ที่  ๑— ๔ และ นไที่  ๑ (ก.  ข.  ค.  ง.)  —๔  ก.  ข.  ค.  ง.  น 
เห มี 0 นณีน  ผิดก ไ 40 ยู่ที่  นไที่  ๑ ประ ก 0 บด วยบ ญญา  คื0 ผู้ ท่า เชื่ 0 และ เวลา ท่า นึก ถึง พระ ไตร ล ไษณี 

คื0 รู้ว่า สง ที่ ให้ เบน ทาน นั้น ไม่ เที่ยง  ผู้ ให้ ก็ ไม่ เที่ยง ผู้ร ไ] ก็ ไม่ เที่ยง  นั้ง  ๓ นั้น  ย่0 มเบ็่ น 0 นิจ จง  ทุก ขไ 
ยนไ ตา ทง นั้น  มี กุศล และ 0 านิส งส์ มากกว่า นไที่  ๑ (ก.  ข.  ค.  ง. ) ซึ่ง ท่า ไป ไม่ ประ ก 0 บด วยบ ญญา 

ใน พระ ป รม ไถ ธรรม  จิต ที่ เบน กามาวจร กุศล จด ไว้  ๘ ดวง  แต่ จิฅที่ เบ็่น วิบาก  คื0 จิต' 

ที่ เบน ผล ที่ สำ หร ไ] เลว ย ผล ข 0 ง กรรม  (การ กระ ท่า)  นั้น  มี  ๑๖  ดวง  คี0  มหา วิบาก  ๘ ดวง  และ ย เหตุ กะ 
(คือ  อใล ภะ  อใท สะ  0ใ ม หะ)  ที่ เบน กุศล วิบาก ลีก  ๘ ดวง  รวม  ๑๖  ดวง  ดไ จะ แสดง ผล ที่ใด้ ร ไ] ตาม 

น ไข อง กุศล พ 0 เบ็่น ตว 0 ย่าง ต ไต่ 0 ไ ปน 

แจก แล ตา มน ยขอ 1 ติ เหตุ ก กุศล 

ทืป ระ กอ บด วยบ ญญา  ๓ เหตุ  (อ โลภ ะ อ โท ละ  อ โมหะ) 

1 

ในั้ย ท ๑ ใน การ ท่า บุญ ท่า ทาน ประกอบ ด้วย บ ญญา ได้ กุศล นั้น เลิศ ที่  ๑ ได้ ร ไ] วิ บาล 

๑๖  ดวง  (วิบาก  ฅื! ผล ของ การ กระ ท่า จาก ชาติ ที่ แล้ว)  คือ เบน มหา วิบาก  ๘ ดวง  และ อ เหตุ กจิฅ 

๘ ลวง  ย่อม มี อา นิ สง สํสูง สุด  สามารถ ให้ เกิด ได้ ใน ภูมิ มนุ ษย่  และ เทวดา  และ บริบุ รณี พร ไม ด้วย 

มนุ ษยส มบไ  สวร รคืส มบไ  ประกอบ ด้วย บ ญญา  สามารถ ท่า มรรค  ผล  นิพพาน  และ ฌาน สมา บไ 
ให้ เกิด ขน ใน บจจุ บ* น ชาติ นั้น ได  จด เบน บุคคล นั้น ประณีต อย่าง สูง สุด  มี ความ สุข ตั้งแต่ เกิด มา ตลอด 

จน แก่ และ ตาย ไป  ' 


นยท  เ5!)  เบน ญาณ สํมป ยุตฅ  ได้ กศล ชํ้น เลิศ ที่  ๒ ใ อง ลฌา  ได้ร้ บ วิบาก  ^๖  ดว 3 

เหมือน กน  สามารถ เกิด ได้ ใน ภูมืม มุบย์  และ เทวดา  แด่ ดี ไม่ ตลอด  ตอน สุด ท ‘าย ไม่ ดี  มืสดี บ ญญา 

สืา มารถ ทำ  มรรค  ผล  นิพพาน  และ ฌาน สมา บ ‘ด ให้ เกิด ขน ได้ 

นยท  ๓ เบน ญาณ ส “มป ยุตฅ  (ประกอบ ด* วยบ ญ ญา)  ได้ กุศล ชํ้น เลิศ ที่  ๓ รอง ลง มา อีก 
ใด้ร ไ] วิบาก จิต  ๑๒  ดวง  คือ มหา วิบาก ญาณ สม ป ยุตต์  ๔ ดวง  และ อ เห ฅุกวิ บาก  ๘ ดวง  สามารถ 

เกิด ใน ภูมิ มนุษย์  และ เทวดา  ความ สุข ใน กามคุณ ไม่ ค่อย ชุะ สมบูรณ์ ม่ก  ลุ่มๆ  ดอน  ๆ ตอน เบน เด็ก ไม่ 
ดี  ตอน หนุ่ม สาวดี  ตอนกลาง คน ไม่ ดี  ตอน แก่ ดี  แต่ สามารถ ทำ  มรรค  ผล  นิพพาน  และ ฌาน 
สมา บ^ ให้ เกิด ได้ 

นยท  ๔ เบน ญาณ ส ไ] ป ยุตฅ์ อย่าง ตา  ได้ กุศล รอง ที่ สุด ของ ช \ เน  ได้ วิบาก  ๑๒  เหมือน 
กบ นยที่  ๓ สามารถ บไ เกิด ใน ภูมิ มนุษย์ และ เทวดา ได้  แต่ ความ สุข ใน สม บ* ตด้อ ยก ว่าน ใ] ที่  ๓ และ 
ความ สุข ไม่ สมํ่า เสมอ  คือ ตอน ตน ไม่ ดี  ตอน หนุ่ม สาวดี  ตอนกลาง ไม่ ดี  ตอน แก่ ไม่ ดี  แต่ กียไ สามารถ 
เจริญ สมถะ และ วิ บสส นา ได้  แต่ ต ใ) ง ใช้ ความ เพียร อย่าง แรง กล' า 


แจก แล ตา มน ย ของ ทวิ เห ตก 

คอ ทาน กุศล ที่ป รา? เจา กบ ญญา 

นยท  ๑ (ก)  การทำ บุญ ทำ ทาน ไม่ ประ กอ บด ใย บ ญญา ได้ กุศล ชไเ อย่า งดีที่  ๑ ได้ วิบาก 
๑๒  ดวง  คือ มหา วิบาก ญาณ วิปยุ ตต่  (ปราศจาก บญญ า)  ๔ ดวง  อ เหตุ ก วิบาก  ๘ ดวง  สามารถ จะ นำ 
ให้ เกิด ได้ ใน มนุษย์ และ เทวดา  เบน บุคคล ซน สูง  อุดม ไป ด ใย ทร ‘พย์ สม บ* ต มืค วาม สุข ตลอด ฅใ แต่ เกิด 
จน ตาย  แต่ ไม่ สามารถ ทำ มรรค  ผล  นิพพาน  และ ผล ฌาน สมา บใ ให้ เกิด ขน ได้  เบน วิบาก ที่ ไม่ 

า] ระ กอ บด ใย บ ญญา 

น่ยท  เ53  (ข)  การทำ บุญ ทำ ทาน ไม่ ประกอบ ด้วย บ ญญา  ได้ กุศล ซ \ เดีที่  ๒ ย่อม ได้ 

วิบาก  ๑๒  ดวง เหมือน ก ไ] นใที่  ๑ (ก)  แต่ ระ ด้บ ตากว่า  จด เบน บุคคล ชไเ สูง ที่  ๒ ลา มารถ จะ เกิด ใน 
.ภูมิ มนุษย์ และ เทวดา  มืค วาม สุข ตลอด  ๓ กาล  คือ ตอน เกิด  ตอน หนุ่ม สาว  ตอนกลาง คน  แต่ ตอน 
นก่ ไม่ ดี  และ ไม่ สามารถ ทำ มรรค  ผล  นิพพาน  และ ผล ฌาน สมา บ* ดให้ เกิด ได้ 


นยท  ๓ (ค)  เน็่น ญาณ วิปป ยุตต์  ได้ กศล ชํ้นด ที่  ๓ คอ ได้ วบา โ!  ๘ ดวง เท่า น ไ' เ แท่ 
ฒีามารถจะนำให้เฦดในภมิร^นุ-ษย์และเทๅดๅได้  เบ็่น บุคคล ท อา งอ ย่าง ฅํ่า  ตอน เด็โ เดี  ตอน หนุ่ม 

สาว ด้  ตอนกลาง คน  ตอน แก่ ไม่ ได้  ท่า มรรค  ผล  นิพพาน  และ ผล ฌาน สมา บํต! ม่ได้ 

น? ฑา  ๔ (ง)  เบน ญาณ วิปป ยตต์ อย่าง ดา  ได้ วิบาก  ๘ ดวง  แต่ ก็ย่ง สามารถ ให้ เก่ด ใน 
ภูมิ มนุ ษย่แ ละ เทวดา ได้  เบน บุคคล ช \ เต่า มาก  หรือ มิ ฉะ น \ เท็มี สต ไม่ สม บูร ณ เบน บ้า ใบ้  หรือ เบน 

คน ห หนวก  ตาบอด  พิการ มา แต่ กำเนิด  ไม่ สามารถ จะ เจ รญส มุ ถะ และ วิบ้ล ส นา ได้ 

เรือง ของ การ ปฏิบ้ ติ ให้ ได้ กุฅล เบน ซน  ๆ มิ มาก มาย  ฃาพ เจ้า อยาก จ^ ย่อ  เพื่อ ผ้ปฏ บ" ติ จะ 

ได้ ไม่ ปฏิบ "ติ อย่าง เดา สุ่ม เท่า นั้น  มีด ไต่ อไ ปน 

บุคคล ใด ที่ ตอง การ จะ บา เพ็ญ กุศล  เช่น ทาน ก่ด้  ศีล ก็ด  หรือ ภาวนา กีติ  บ้ 'ตอง การ ให้ 

การ ให้ การ กระ ท่า ของ ตน  ได ภุส ลเฅ็่ มท  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง แลํ้ว  จ: ตอง ปฎิบ "ติด ไต่ อ ไป นะ— 

๑)  ก่อน ท่า ทาน ก็ติ  ร" กษา ศีล ก็ดี  หรือ เจ รืญ ภาวนา ก่ติ  ตอง มิ เจตนา อํนิดี เสีย ก่อน 

เจตนา อ’ นิติ นจะ ต ไ] ง เบน เจตนา ที่ แน่ว แน่  ประกอบ ด้วย บี่ติ  ไม่ ถูก ใคร บ ได้ บ เบน ความ นั้ง ใจ และ พอ 

ใจ ด้น บรืสุ ทธิ้  ไม่ ประกอบ ด้วย ความ ใลภ หรือ อุป โ) •เส ส หรือ ท่า เอา อย่าง เขา  ใด ย ไม่^ นั้) ไจ เจตนา จร งๆ 

ตอง ไม่ ท่า ได ยก ด้วเ ขา ว่า และ ติเตียน  แปล ว่าด้ อง มี เจตนา ท่า ใด ย ความ พอ ใจ ใน กุศล ที่ ตน ได้ กระ ท่า นั้น 

จร งๆ  ใน ขณะ จะ ลง มือ ท่า หรือ ก่อน จะ ท่า นิด หน่อย  กีด้อ งมื อารมณ์ ติ ไม่ ฟุ้งซ่าน  ไม่มื ไท สะ ฉุน เฉียว 

ไม่ พล ว่า คน ใน นต่า คน น อารมณ์ ต่าง  ๆ ทุก ทวาร ตอ งบ วิสุท ธ ไม่ หงุด หงิด แม้ แต่ น้อย 

๒)  ใน ขณะ ที่ กำ ลไ จะ ให้ ทาน  ถวาย ทาน  รไไ ษา ศีล เจริญ ภาวนา  นอก จาก จะ ท่า ใจ และ. 

อารมณ์ ให้ อิม เอิบ  มืจิต ใจ ผ่อง ใล ใน กุศล ของ ตน  ประกอบ ด้วย ไม่ มืใจ หงุด หงิด หรือ ไม่ พอ ใจ ใคร ใด ย ^ 

ประการ ใด  กุศล นั้แก็ จะ เบ็่น กุศล ที่บริ สุทธ  และ การ ให้ ทาน หรือ ถวาย ทาน จะ ได้ เกด อา นิ สงล์ และ กุศล. 

เสีศ ที่อุล นั้น  ก่อน จะ ลง มือ ให้ หรือ กำ ล ไถ วาย ทาน จะ ตอง นึก ถึง ใจ ความ ของ คำ ว่า  กมม่ ล’ สก ตา ญาณ 

และ ใจ ความ ของ  วบส สน ไ ญาณ  ซึ่ง ได้ กล่าว ไว้ ใน ญาณ ด้มป ยุตด์ ไน เรือง ของ ติ เห ตก ะ กุศล  (ต ชน  ๒ 

หน้า  ๔ เ6า  แล้ว)  เช่น รู้ เรือง กรรม และ ผล ซอง. อร รม  ศีอ ท่า ติ ได้ ติ  ท่า ซ่วไ ด้ชว  และ รู้ว่ ■'แรา เขา. 

ประกอบ ด้วย รูป กบ นาม เท่า นั้น  ย่อม มี การ เกิด ด้บ  เบ้' นอ นิจ ไ ทุก ขไ  อน้ฅ ตา  นั้งข อง ที่ ให้  (ทาน) 

ผู้ ไห้ แเา ะผู้ร บ ย่อม เบน อนิจ ไ ทุก ขไ  อน้ด ตา นั้ง นั้น  (คือ ให้ เขา พระ ไตร ด้กษ ณ์)  ใน ขอ  ๒ นถไ ท่าน ได้ 

ท่า ทา ใเ ตาม ข ไ] น บริบูรณ์ แล้ว  ทาน ของ ท่าน จะ ไม่ ต่าง พร ไ] ย เลย  และ จะ ได้ ร ไ.! ผล คือ กุศล อย่าง สูง สุด 


๓)  ค รน ไฒ้ ราง ทาน กุศล ฦดี  หรื 0 ร' บ ศีล ฦดี  และ เจ รืญ ภาวนา แล วกีศี  ท่าน ศีต ไ] ง ทำ ใจ 

ข 0 ง ท่าน ให้ ผ่อง ใลแ ละมี คๅๅ มบี่ติ ฐนด ใน การ ที่ใด้ ทำ การ กุศล ครํ้ง น แม้ อะ ไร จะ เกิด บก พร่ 0 งบ างก็ อย่า 

ได้ ถือ เอา เบน อา รมณ์  แม้ ใคร จะ ทำ อะไร ซึ่ง เบน ลง ที่ ไม่ พอ ใจ  ก็ ขอ อย่า ได้ ลน ใจ ใน สิง นไ 4 ทำ จิต ใจ ให้ 
เบน กุศล ตลอด ไป  อย่าง น ไ) ยก็ ให้ ตลอด ว ‘น 

๔)  ต่อๆ  มา จาก ว' น ที่ใด้ ทำ ทาน-ศีล— ภาวนา กุศล  แม้ จะ เบน ว' น— ลอง ว' น— หรื& 

นาน  ๆ เท่าใด  เม อ นึก ถึง การทำ กุศล ศร" ง ใด  และยง์มีความพอใจในกุศลครไนไา^  ก็ เท่า ก' บ ท่าน ได้ ร' บ'- 
ผล บุญ เห มือ นคร "งฺน ไ; เพ ม อีกอ ยู่เล มอ  ๆ 

เมึ่อ มี เจตนา ดีท ไ)  ๕ ระ ยะนึ  ผู้ บำเพ็ญ กุศล ย่อม ได้ ร' บ ผลดี ตลอด ทไ  ๔ ระยะ เช่น ก ไ; ด้ง: 

กล่าว มา แล้ว ข้าง ฅไ; 

ประเภท ของ ทาน ต่างๆ  มี มาก มาย  ข้า พ เจา ไม่ ลา มารถ จะ นำ มาก ล่า วทไ หมด ได้  นอก) 

จาก ทาน เนื่อง จาก สาธารณะ แล้ว  ข้า พ เจา ถือ หล้ก ว่า  การทำ ทาน สง ใด ที่ เบน ประ ใย ชนํ ใน การ เผย แพร่ 
พระ พุทธ ศาสนา  ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา รุ่งเรือง ได้ อย่าง หนื่ง  และ ให้ ผู้ ทำ ทาน ได้ มหา กุศล อย่าง หนื่^ 

ให้ มี ความ สุข ใจ  สบาย กาย  ทไ ใน ภพ บตยุ บ' น และ อนาคต ดีอ ภพ หน้า  เข้า ทาง สู่ ความ สุข ล้น แท้ จริ^. 

ได้ มรรค  ผล  นึพ พาน  ได้ ถือ ว่า ทาน น ไ; สำ ค' ญที่ สุด  อนื่ง  ใน ข้อ  ๑ จาก  ๔ ข้อ  ที่ พระ พุทธ อง คไท้ 

ทรง แสดง ตอบ ข้อ ถาม ของ บรรดา ปวง ชน และ เทวดา  บรรดา ทาน ทุก ชนิด  ธรรม ทาน เบน เยี่ยม  ล้ง: 

พระ คาถา ว่า  สพฺพ ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิน าติ  ธรรม ทาน ย่อม ชนะ ทาน ท ไป วง  สพุพ ทานํ  ศี!) 

สรรพ ทาน ท ไป วง  เช่น บุคคล พ็งถ วาย ไตร จี จร  แต่ พระ พุทธ เข้า  พระ บจจ เจ ก พุทธะ  และ พระ ขีณา ส V ^ 

ท ไห ลาย  แม้ จะ นไติ ดก ไ; ให้ เต็ม ท ไ) งข้ กร วาล ตลอด ถึง พรหม ใลก  การ อนุ ใมท นา ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง) 

กระทำ ใน สมาคม ล้น ประเส รืฐน ไเ  ทาน น ไ; หา มี ค่า เพียง  ๑ / ๑๖  แห่ง เลย ว ของ ธรรม ทาน ไม่ 

บุคคล ใด ได้ กระทำ การ พง ธรรม ก็ดี  กล่าว สอน เกี่ยว ล้บ เรื่อง ธรรม เบ็่น ส่วน ใหญ่ ก็ดี  การ 

ให้ ธรรม เบน ทาน ก็ดี  การ แสดง ธรรม เทศ นาที ดี  หรือ การส ร่าง หน้ง ลือ ธรรมะ ต่างๆ  ก็ดี  อา นิ สง ล่เย น 

อ" นม ากก็ ย่อม มี แก่ บุคคล นน แท้  ธรรม ทาน นไเ แหละ ที่ พระ พุทธ เข้า เบ็่น ตน ได้ ให้ เบน ไป แล้ว  น้บ ว่า 

ประเสริฐ กว่า ทาน ท ไป วง  พระ พุ ทรอ งค์ท รง ล้าง ว่า  ชน ท ไห ลาย ล้า ไม่ ได้ พง ธรรม หรือ อ่าน เรื่อง พระ 

ธรรม  ก็ คง ไม่ มี ความ รู้ที่ จะ ทำ บุญ ทำ ทาน ได้  ก็ เมื่อ ส' ตว์ เหล่า น ไ; ไม่ พึง มีใอ กาล ได้ พง ธรรม แล้ว  เขา 

คง ไม่ รู้ บุญ รู้ บาป  และ ก็ คง ไม่ พึง ทำ ทาน แม้ แต่ ข้าว ยาคู หนึ่ง กระบวย  หรือ ข้าว เพียง น้พพึ  เหตุ นื่แห ละ 


ขร รม ทาน จึง ประ เลร ฐ ลุดฦ ว่า ทาน ท"^ ปวง  คึ0 ผล ข 0 ง ธรรม ทาน ทำ ให้ ๓ ดบญ ญาอี กอ ย่าง หน ง เวน พระ 
พุทธ เจา และ บจจ เจ ก พุทธเจ้า เลีย  แม้ พระ ลาว กทไ หลาย  เช่น  พระ สา รี บุตร เบน จ้น  ซึ่ง ประกอบ ดวย 

บ ญญา มาก  ด้ง เช่น กล่า วก ‘น ว่า ท่าน 0 าจน ‘บ หยาด นา ฝน ได้  ก็ยไ ไม้ สามารถ จะ บรรลุ ใส ดา บตฅิ ผล ใด ย 

ธรรมดา ของ ตน เอง ได้  ต่อ เมื่อ ได้ พง ชร รม ที่ พระ อ “สส ชิ เถระ เบน ตน แสดง แลว  จึง ทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง ใส ดา- 

บ ตติ ผล  และ ทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง สาวก บารมี ญาณ  จ้วย ธรรม เทศนา ของ พระ บรม ศาสดา เพราะ เห ตุน ธรรม ทาน 
น” น แหละ จึง ประ เสรี ฐ ด ไพ ระ บรม ศาสดา ต ร* สว่า  สพุพ ทา นิ  ธ มุม ทไนิ  ชิน าฅิ  ที่ ได้ กล่าว มา 

.แล วน ไเ 

ธรรม ทาน ให ผล  คือ ผู้ ทำ จะ ไป เกิด เบน มนุษย์ หรือ เทวดา ก็ ตาม  ย่อม เบ็่น คน ฉลาด  มี 
บ ญญา มาก  ได้ ฌาน,  ได้ มรรค  ผล  เร็ว  ใน ที่ สุด ได้ สำเร็จ เบ็่น พระ อร ห* นต่  พ้น จาก สไ สาร ทุกข์  ถึง แม้ 
ผู้ ทำ จะ ไป เกิด เบน ดิร* จ ฉาน  ก็ เบน ส* ตว่ที่ มีบญ ญา  และ ธรรม ส* ญญา ก็ จะ ได้ ปรากฏ ขํ้นใ นจึต ใจ  ฉะ น" น 
ธรรม ทาน จึง น* บว่า ประเสริฐ สุด 

ส่วน การทำ บุญ ด^วย ว' ตถุ สิง ของ ต่าง  ๆ ให้ ผล คือ ผู้ ทำ จะ ไป เกิด เบน มนุ ษย่ หรือ 

เทวดา  ก็มีท ร* พย์ สม บ* ต บริบูรณ์ ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  ถึง แม้ จะ เกิด เบน จ้ตว่ ด้จ้จ ฉาน ก็ ตาม  ย่อม ได้ ร* บ 

ความ สุข ความ สบาย เบน พิเศษ 

ส่วน การทำ บุญ  คือ ช่วย ชีวิต คน หรือ ส* ตว่ ให้ พ้น จาก อ* นต ราย  หรือ ช่วย บอ งก* นภ* ยที่ 

ทำลาย สม บ* ดให้ สูญ หาย ไป  ให้ ผล จะ ไป เกิด เบ็่น มนุษย์ หรือ เทวดา ก็ ตาม  ย่อม ไม้ ได้ ร* บภัย อ* นต ราย ใด  ๆ 
มา เบียด เบียน  มี อายุ ยืน  พ้น จาก อ* ดคื ภ* ย อุทกภัย  ใจ ร ภัย  อม นุสส ภัย ต่าง  ๆ ถึง แม้ จะ ไป เกิด เบ็่น ส* ตว่ 
4ด ร* จ ฉาน ก็ พ้น จาก อ* นด ราย  มี คน คอย ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ 


ส ไม ทาน 

ใน การที่ พระ พุทธ องค์ ทรง ยกย่อง สรรเสริญ สไฆ ทาน ว่า เบน ทาน ที่ ประเสริฐ กว่า บุคค ลิก ทาน 
น ไ;  ก็ เพราะ เหตุ ว่า การทำ สง ฆ ทาน ที่ แท้ จริง นไแ บน ของ ทำ ได้ ยาก  ด้วย ว่า ธรรมดา จิต ใจ ของ คน 

4ร าน ไ; มก จะ มี ความ ลำเอียง อยู่ เสมอ  พระองค์ ไหน เบน ที่จ้ก ที่ ชอบ  หรือ เกี่ยว เบน ญาติ มิตร แล้ว ย่อม ได้ 
ร* บ การ เอาใจ ใส่ เบ็่น พิเศษ  มก จะ เบ็่น ทาน ชนิด ที่ เบน บุคค ลิก ทาน เลีย ใด ย มาก  ฉะนั้น ผู้ ใด จะ ถวาย 


ทาน  จะ เบืน ที่ อยู่ 0 าศ ไ] หรึอ วตถุ บจจ ใ] ต่า 3 ๆ ก็ ตาม  ถา ทำ ให้ เบน  ส่ง ฆิก ทาน  แล" ว อ่อม ได รบ 

อา นิ สงล์ มากกว่า ทา นอน  ยง ถา ได้ ถวาย เลน าล นะ แด่ คณะ สงฆ์  เพื่อ ให้ พระ ภิกษ สามเณร ได้ เจ ริ 0; 

ปฏิบ ตวิ บลล นา กรรมฐาน ด่วย แล ว ได อานิสงส์ มากกว่า การ สร" างว หาร ถวาย วํด่ด ว ยซํ้า  เพราะ 

เสนาสนะ น เท่า ก ไ] เบน ที่ บ่ม พระ ภิกบุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ เบึน พระ อริ ย สงฆ์ และ อริยบุคคล 

การถ วาย ว้ฅอุ บจจ ไ] หรือ ที่ อยู่ ให้ เบน ประ ใย ซน์ แก่ สงฆ์ ท” วไป  ไม่ เฉพาะ เจาะจง แก่ ภกษ 

ทอ ยู่ใ นวด น \เ แห่ง เดียว สงฆ์ ที่ มา จาก ทิศ ด่าง  บุ  ท' วใป ก็ มา ใช้ สอย สี่งน \เ  บุ  ให้ เบน ประ ใย ซ น์ได้  เซ่น 

เสนาสนะ ท กล่า วน เบน ตน  พระ สม มาส ไ] พุทธ เจา ทรง ยกย่อง สรรเสริญ ว่า  เบน ทาน ที่ ประเสริฐ สุด' 

ดไมี พระ พุทธ ใอ วาท ดำ ร" ส แด่ พระ นางมหา ป ชา บดี ใ คด มี  เมื่อ ท่าน จะ ถวาย ไตร จวร แด่ พระ พุทธ อง คว่า 

‘ดู ก่อน ใ คด มี  การถ วาย ของ แด่ พระ สงฆ์ ใด ย ไม่ เจาะจง น \ เมีผ ล ใหญ่ ยง  ได้ อานิสงส์ มาก  ฉะ นใ 4 ขอ 
ให้ เธอ จง ถวาย แก่ พระ สงฆ์ เถิด” 

การ ท่า สไฆ ทาน สม ไ] ก่อน น* น ใด ย มาก จะ นิมนต์ พระ กี่ รูป ก็ ตาม  ย่อม มี พระ พุทธ องค์ เบน 
ประมุข  เรียก ว่า พุทธ ป มุข ภกษุ สไฆ ทาน  แด่ สม ไ] นิ การ ท่า สไฆ ทาน  ถ้า ยึด ถือ ตาม หล ไา แล้ว  นิมนต์ 

พระ ไม่ เจาะจง  จะ เบน จำนวน เท่าใด ก็ใด้ แล้ว แต่ ความ ประ สง ค ของ ผู้ ประกอบ ทาน  ล่วน ส์งข อง ที่ เบน 

ทาน จะ เบน ลง ของ อะไร  บุ  ก็ แล้ว แด่ ที่ พระ สงฆ์ สามารถ จะ ท่า ประ ใย ซนิ ได้  ไม่ จำ เบน จะ ตอง  คาว ห ใ' 

หวาน หา  ล้งที่ ท่า ล้น อยู่ เวลา นิ เลย  แทน พระ พุทธ เล้า สม ไ] ใน้น  สม ไ] นิ ใช้ พระ พุทธ รูป  เพราะ ผู้ ท่า! 
บุญ น \ เมีค วาม เลึ่อ มใล ใน พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ล้งฆ คุณ เบ็่น อย่าง ดี แล้ว  ก็ ได้ อานิสงส์ เท่า 
ถ้บ เมื่อ เวลา ที่ พระ พุทธ อง คล้ง ทรง พระ ซน ม่อยู่ เซ่น เดียว ล้น 

เปรย บ เท ย บอ านิส งสฃ อง ทาน  ศล  ภาวนา  ได รไา ผล ต่าง ก" น 
พระ ล้ม มาส ไ] พุทธ เล้า  ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน เวลา มสํยุ ตตนิ กาย ว่า 
๑)  พร าหม ณผู้ห นึ่ง ชื่อ  เวลา มะ  อยู่ ใน ชมพู ทวีป  เวลา ม พราหมณ์ นิ  เบน คน มีจิฅ ใ 1? 
เลื่อมใส ต่อ การ บริจาค ทาน  ใด ไ] ด การ สร" างใ รง ทาน ขน ที่ บาน ของ ตน  แล้ว ประกาศ ทั่ว ไป ว่า  คน ทั่ง 

หลาย ที่ อยู่ ใน ชมพู ทวีป นิ  ให้ มาร ไ] ทาน คือ  อาหาร ได้ ที่ใ รง ทาน นิ ตลอด  ๗ บึ่  ๗ เดือน  ๗ วัน  หรือ 
ถ้า หากว่า บุคคล ใด ไม่ มีที่พ ไอ าล้ย  ไม่ มี เครื่อง นุ่ง ห่ม แล ไ ขอ ให้ มา แล้ง ความ ประสงค์ ของ ตน ด่อ เวลา มเ 

พราหมณ์  เวลา ม พราหมณ์ จะ จไ การ ให้ ทาน แก่ บุคคล เหล่า น" น ใด ย ทั่ว ถืงถ้ น หมด 


เาา ร ทำ ทาน ของ เวลา ม พราหมณ์ น ได้ อาน สง ฝ็ผึ อสงไขย ภพ 

๒)  อานิสงส์ ที่ เวลา ม พราหมณ์ ได้ ร ‘บน ก็ยไ ตากว่า  และ สู้ อานิสงส์ ของ ผู้ท ได้ เลีย' 3 อา ใ^' ใ ร 

■แก่ พระ ใส ดาบ ‘น บุคคล เพียง อง คเด้ ยๅแ ละ ครํ้ง เดียว ไม่ ได้ 

๓)  อานิสงส์ ที่ ได้ ร ‘บ จาก การ เลย ง อาหาร แก่ พระ ใส ดาบ ‘น บุคคล ร ไ) ย องค์  ก็ ยง สู้ อา นิ สง ส 

ของ การ เลียง อาหาร แก่ พระ สกิทาคามี บุคคล เพียง องค์ เดียว  และ ค ร* ง เดียว ไม่ ได้ 

๔)  อานิสงส์ ที่ ได้ จาก การ เลียง อาหาร แก่ พระ สกิทาคามี บุคคล ร ไย องค์  ก็ ยง สู้ อานิสงส์ ขอ' 3 
การ เลียง อาหาร แก่ พระ อ นา มี บุคคล เพียง องค์ เดียว  และ ค ร* ง เดียว ไม่ ได้ 

๔)  อานิสงส์ ที่ ได้ ร ‘บ จาก การ เลียง อาหาร แก่ พระ อา นาคามี บุคคล ร ไย องค์  ก็ยไ สู้ อานิสงส์ 

ของ การ เลียง อาหาร แก่ พระ อรหันต์ บุคคล เพียง องค์ เดียว  และ ค ร* ง เดียว ไม่ ได้ 

๖)  อานิสงส์ ที่ ได้ ร* บ จาก การ เลียง อาหาร แก่ พระ อร หัน ต บุคคล ร ไย องค์  ก็ยไ สู้ อานิสงส์ ของ 
การ เลียง อาหาร แก่ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ เพียง องค์ เดียว  และ ค ร* ง เดียว ไม่ ได้ 

๗)  อานิสงส์ ที่ไค์ ร ‘บ จาก การ เลียง อาหาร แก่ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไร ไย องค์  ก็ยไ สู้ อานิสงส์ 

•ของ การ เลียง อาหาร แก่ พระ ส* ม มาส ‘ม พุทธ เจ ไ เพียง องค์ เดียว  และ ค ร* ง เดียว ไม่ ได้ 

๘)  อานิสงส์ ที่ ได้ รบ จาก การ เลียง อาหาร แก่ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ องค์ เดียว น* น ก็ยไ สู้ 

อานิสงส์ ของ การ เลียง อาหาร แก่ ภิกษุ สงฆ์ ท* ง หลาย มี พระ ส* ม่มา ส* ม พุทธ เจ ไ เบน ประมุข ไม่ ได้ 

๙)  อานิสงส์ ที่ ได้ ร* บ จาก การถ วาย อาหาร  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ มี สม มาส ‘ม พุทธ เจา  เบน ประมุข 

น* น ก็ ยัง สู้ อานิสงส์ ของ การ สร ไง วิหาร ถวาย แก่ ภิกษุ สงฆ์ ที่ อยู่ ท* วท* ง ๔ ทิศ  หรือ  ๘ ทิศ  (จตุ ทิสา ฮไฆิ ก- 
วิหาร ทาน)  ไม่ ได้ 

๑๐)  อานิสงส์ ที่ ได้ ร* บ จาก การ สร ไง จตุทิ สา สไฆิ ก วิหาร น* น ก็ ยัง สู้ อานิสงส์ ของ การ สมาทาน 
ไตรส รณา คม นิ ไม่ ได้ 

๑๑)  อา นิ สง สท ได้ ร* บ จาก สมาทาน ไตรส รณา คม นิ น* น]  ก็ยไ สู้ อานิสงส์ ของ การ สมาทาน ศีล 
๕ ศีล  ๘ พร ไม ด ไย ไตรส รณา คม นินิน ไม่ ได้ 

๑๒)  อานิสงส์ ท ได้ ร* บ จาก สมาทาน ศีล  ๕ ศีล  ๘ พร ไม ด้วย ไตรส รณา คม นิ น* น กิ ยังล้ 

อานิสงส์ ของ แผ่ เมตตา แก่ สไว่ นิงห ลาย  ให้ มี ความ สุข เพียง ช* ว คราว ไม่ ได้  (การ แผ่ เมตตา ดู ตอน ที่  ๔ 

‘หน ไ ๑๕๑) 


๑๓)  อาน สงส์ ที่ใด้ รบ จาก กา ไ [แผ่ เมตตา ให้ แฤส์ ตว์ท ง หลาย  มี ความ สุซ เพียง ซ็่วค รา วน น 

ก็ ยง สู้ อานิสงส์ ของ การ เจริญ วิบล ล นา เพีย^ ชํๅค รา ๅไมี ใต้ 

เท่า ที่ ได้ อธํ บาย ถึง อานิสงส์ ของ การ บา เพีญ ทาน  คีล  ภาวนา  เบน ลำ ด* บ มาน  จะ เห็น ได้ 
ว่า อา นิ สง ส ของ การ เจริญ วิบส ส นา เบน อา นิล^ ส์ที่ สูง สุด  ไม่ จำ เบน ที่ จะ ก ลำ ว ถึง การ เจริญ วิ บสส นา เบ็่น 

เวลา นาน  ๆ แม้ แต่ เจริญ เพียง หนึ่ง ว ‘น หรือ หนึ่ง ชํว โมง  ถึย ไน ไ] ว่า ได้ อานิสงส์ มากอยู่ แล้ว  ล้า ได้ เจริญ 

เบน เวลา นาน  ๆ น ใ;  ก็ ย่อม จะ ได้ ร ไ] อานิสงส์ มาก ขน ไป จน หา ประมาณ มิ ไต้ 

การ แสดง อานิสงส์ ต่าง  ๆ ที่ เบน ไป ตาม ลำ ด ไ] ดไที่ ได้ บรรยาย มานึ่  เบน การ แสดง ตาม มติ 
ของ พระ สมมา ล้ม พุทธ เจา 

บ ไ] นึ่ท่า น ทั้ง หลาย ทราบ แล้ว ว่า  กาว ทำ ทาน ได้ กุศล อย่าง ไร  ตาม ที่ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า 
ไต้ ทรง ก ลำ ว ไว้ แลว ว่า ผู้ ใด ปรารถนา ความ สุข  ความ สบาย ที่ ประเสริฐ กว่า ความ สุข ที่ฅน กำ ล้ง ได้ ร ไ] อยู่ 

เวลา นึ่  ผู้ทั้น พึง ยอม เลีย สละ ความ สุข ล้น เล็ก น้อย ทั้นเ ถึด  ล้อ นึ่แส ดง ให้ เห็น ว่า  บุคคล ที่ ได้ ร ไ] ความ 

■สุข ใน ซา ติแ  เช่น เบน คน สมบูรณ์ ล้วย ทล้พ ย่สิน เริน ทอง จน การ อยู่ การ กิน การ นอน  การ เสวย อารมณ์ 

ต่าง  ๆ ย่อม ได้ ร ไ] แต่ลี งที่ดี เบน ส่วน มาก เช่น น้น  ก็ ขอ ให้ พีงรู้ ว่า บุคคล นใเ ได้ ร ไ] กุศล วิบาก มา แต่ ชาติ ก่อน 
จน มี ความ สุข ความ สบาย  เลย หลง เพลิน อยู่ ใน ความ สุข  และ ความ สบาย เลีย จน ตก หลุม แห่ง ความ หลง 
■(คือ ใมห ะ)  และ เกิด ความ ประมาท ขน  ทำ ให้ จิต ของ ผู้ทั้น ติด อยู่ ใน ใลภ ะ ผ่าย เดียว  ไม่ นึก ถึง การที่ ทำ 

กุศล ต่างๆ  มี ทาน  ศีล  ภาวนา เลย  ยอม ไซ้ ของ เก่า ที่ ตน ได้ กระทำ ไว้ แต่ ชาติ ก่อน เช่น นึ่  ชึ่อ' าตก อยู่ 

ใน ความ ประมาท แท้  และ ชาติ หน้า ท่าน จะ มี อะไร  เมื่อ ท่าน ทำ แต่ อกุศล ผ่าย เดียว  มี ความ ใลภ  ความ 

ใ กร ธ ความ หลง เบ็่น ที่ ทั้ง เช่น นึ่  อกุศล นึ่จะ นำ ท่าน ใปสู่ อบายภูมิ เบ็่น แน่ แท้  ฉะ นใแ มื่อรู้ เช่น นึ่ว่า  ที่ 

.เรา พอ มี ความ สุข ความ สบาย ใน เวลา นึ่  ก็ เพราะ ได้ ร ไ] ผล จาก กรรม เก่า ของ เรา  แต่ ล้า เรา ใม่ส ล้าง 

การ กุศล ไว้ อีก ใน ชาติ นึ่  ชาติ หน้า เรา จะ เบน อย่าง ไร  และ ความ สุข ที่ เรา ได้ล้ บอ ยู่ ไน ชาติ นึ่  ที่ จริง ก็ หา 

ใช่ ความ สุข ที่แท้ ไม่  ล้งมี ความ สุข ที่ดีก ว่า นึ่อีก มาก น้ก  ล้า เรา เลีย สละ ทำ การ กุศล  ที่ พอ จะ เลีย สละ ได้ 

อย่าง น้อย ใน ชาติ หน้ไ  เรา ก็ จะ พน จากอบายภูมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  ดร ไ] ฉาน  และ มี หวง ที่ 

จะ ได้ รบ ความ สุข ความ สำราญ ยี่ งก ว่า ชาติ นึ่อีก  ฉะ นน  ผู้มีบ ญญา ควร พิจารณา ทำ จิต ของ ตน ให้ เลื่อมใส 

•ต่อ การทำ บุญ ทำ กุศล อยู่ เสมอ  ๆ อย่า ม ไห ลง ความ สุข ของ ฅนที่ กำ ล้ง ได้ ร ไ] อยู่ เลย  ความ สุข นึ่จะ หมด ลง 

เมื่อ ใด ก็ ได้  เบน ของ ไม่ เที่ยง  ผู้ที่ ทำ บุญ ทำ กุศล อยู่ เสมอ  ๆ นน  กุศล กรรม ที่ ไต้ กระ ทำนึ่  นอก จาก 

จะ ได้ รไ ใน ชาติ หน้า แล้ว  แม้ ใน ซา ตินึ่  ก็ล้ง สนอง ให้ ได้ ร' บ ความ สุข ความ สำราญ ทน ตา เห็น ได้ 


๐)0 


ศีล กศล 

บุคคล ที่ใด้ เคย ส ราง ทาน กุศล ไว้ แล ว ใน ชาติ ฦ0 น บุ  ด^วย อำนาจ แห่ง กุศล ทาน น ทำ ให้ มา 

เกิด เบน คน ม” งมีพ รอม ด้าย ท ร" พยลิ น เงิน ท 0 ง นีที่ 0? ^ มี เครื่อง ใช้ พร ไ] ม บริบูรณ์ ไม่ ซาด ตก บกพร่อง  ย่อม 
ทำ ให้ มี ความ สุข  ความ ล บาย ไม่ ด้อ งม ‘ว วุ่น ใน การ อาชีพ เบน อาจิณ  หรือ เบน ทุกข์ เบ็่น ร ไ) น ด้วย ประการ 

ใด  ฉะนั้น  จิต ใจกี ผ่อง ใล  มีใอ กา สที่จ ะรไ ไษา ศีล ได้ เติม ที่  การ รไไ ษาศี ลน  ผู้ที่ จะ รไไ ษาต ไ) ง สำรวม 

ระ วไ กาย และ วาจา  ตลอด นั้ง ใจ มี ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ช” ว และ ด้อง ร ไ) ษา ให้ อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม เสมอ 
เซ่น ร” กษา ศีล  ๕ มี การ ละเว้น การ ฆ่า สํตว  ลไ ไทร” พย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  การ กล่าว เท็จ  เว้น การ 

เสพ สุรา  เหล่า น ผู้รไ ไษา ศีล ควร ละเว้น จน สน เซิง  ฉะนั้น ผู้รไ าษา ศีล  ๕ ได้  จะ ต ไ) งมี ฐานะ พอ ควร  และ 
มีจิล เล่อ มใล ใน พระ ทุทธ ศาสนา  ผู้ที่ชึ่ อ ว่า  ผู้รไ ไษา ศีล ให้ เกิด กุศล นั้น  ก็ คือ บุคคล ที่ สำรวม  กาย  วาจา - 
และ ใจ  ให้ เบน ไป ใด ยดี  สม ที่ฅน ได้ สมาทาน ไว้ 

ผู้ที่ไ ด้รไ ไษา ศีล ด้วย ดแด้ ว จะ ได้ ร” บผล  คือ  สุข กาย  สบาย ใจ  อา ยยึน  มี ยศ  มี อำนาจ-' 

ยง กว่า เก่า 


ภาวนา กศล 

การ เจริญ ภาวนา น ถา บุคคล ใด ไม่ ได้ บำเพ็ญ ทาน หรือ ศีล มา แต่ ชาติ ปาง ก่อน แล้ว  ย่อม 

ไม่ มี ทุน ที่ จะ กระทำ การ เซ่น นได้  การ เจริญ ภาวนา นั้น  เบน การ หา ความ สุข จริง แท้  จริง มี ได้ อิง อา มี ส^ 

มี ได้ อิง กามคุณ  อิง ส” จจ ธรรม ใด ย ส่วน เดียว  เพราะ ภาวนา กุศล  เบน ของ สูง ย่งก ว่า กุศล นั้งห ลาย  เบน. 

อุบาย นา ผูปฎ บ” ฅให้ พ" แ ทุกข์  พ้น ภ ไ] ใน อบายภูมิ  ๔ เบ็่น ทาง สายกลาง  เบ็่น ไป เพื่อ บุญ กุศล  เพื่อ 

- ความ บริสุ ทธิ้ห มด จด ใด ย ส่วน เดียว  เพราะ การ บำเพ็ญ ภาวนา กุศล น ถือ สติ เบ็่น หล้ก ใหญ  สติ มี 

อยู่ เมึ่อ ใด  เมื่อ นั้น  ชื่อ ว่า ไม่ มี ความ ประมาท  ความ ไม่ ประ มา ทน แหละ เบ็่น ยอ ศ ของ กุศล  พระ พทธ พจน์. 

๘๙, 00๐  พระ ธรรม ล้น ธ ย่อม รวม ลง สู่ ความ ไม่ ประมาท อย่าง เดียว เท่า นั้น  ด้ง หล้ก ฐาน ใน ธรรมบท ภาค ๒ 
หน ไ ๖๐  ว่า 

“สก ลํ  หิ  เต บฎกํ  พุทธ วจนํ  อา หริ ฅุวา  กถิย มานํ  อปุป มาท เม ว โอฅ รติ” 
ความ ว่า  ''จริง อยู่  พระ ทุทธ พจน์ จบ นั้งพ ระ ไตร บิ' ฎกที่ พระ ธรรม กถืก นำ มา แสดง  ย่อม 
รวม ลง สู่ ความ ไม่ ประมาท อย่าง เดียว เท่า นั้น” 


ดา© 


ด้วย เหตุ นํ้น  สมเด็จ พระ ฒัมา สํมพุ ทข เด้า  จึรไ ด็ตร ‘ล ไว้ ใน สไยุ ตฅนิ กาย  มห วาร  เฒ่๏ ๙ 
หน้า  ๖๕  ว่า” 

เส ยุย ถา บ ภิกุฃ เว  ยาน  กา นิจ  ชงุค ลไน็  ปา ณานํ  ปท ชาตา นิ  ฯ เป  ฯ 
อปุป มา โท  เตสํ  อคุค มกุฃ ไย ติ” 

ความ ว่า  ตุ กร ภิกษุ ท ไห ลาย  รอย เทา ของ ฝ็ฅว่ ทุก จำพวก  ไม่ ใหญ่ หรือ เท่า รอย เด้า ช้าง 

รอย เด้า ช้าง เบึน ยอด ใหญ่ ของ รอย I ด้าสํ ตว่ท ไห ลาย  เพราะ ใหญ่ กว่า  ขอน ฉัน ใด  ตุ กร ภิกษุ ท ไห ลาย 

กุศล ธรรม ทุก  ๆ อย่าง ก็ ฉัน น้น เหมือน ด้น  มืค วาม ไม่ ประมาท เบ็่น มูล  ประชุม ลง สู่ ความ ไม่ ประมาท 

ความ ไม่ ประมาท  เรา กล่าว ว่า เบึน ยอด ของ กุศล ธรรม เหล่า น้น”  ด้ง น 

ตามพระ พุทธ พจนิ นิ  แสดง ใหเ ห็่น ว่า  ฅว ไม ไม่ ประมาท น้น  คอม สติ อยู่ 
ทุกเ มอ  ความ มสติ ประจำ อยู่ นิ แหละ  สำ ค' ญท สุด  จ' ด เบน ยอด ของ กุศล  เรืย กว่า 

ภาวนา กุสล  ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา กุศล  คือ ผู้ เดิน ทาง สายกลาง เรียก ว่า  ด้ชฟ้ มา ปฏิปทา  ได้แก่ ผู้ เจริญ 
ว้บส ส นา กรรม ฐาน น้นเ อง 

หาก จะ มืบญ หา กาม สอด เขา มา ว่า  ผู้ เจริญ ริบ สส นา ทำไม จึง ได้ ชื่อ ว่า  เบน ภาวนา กุศล 

'เบน กุศล ได้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  ให้ เข้า ใจ ด้ง นิ  ภาวนา กุศล  คือ กุศล ที่ เกด จาก การ เจริญ ภาวนา  เบ็่น กุศล ได้ 
อย่าง นิ  คือ  ขกเ ะที่ใ ยคี บุคคล หรือ ใคร ก็ ได้  ชื่ง กำ ด้ง ทำ ภาวนา อย่  เช่น กำ ด้ง เดิน จงกรม ว่า  ขวา ย่าง 
'ช้า ย ย่าง  อยู่ น้น  ประกอบ ด้วย องคื  ๓ คือ 

๑.  อา ตาบ  มืค วาม เพียร เผา กิเลส ให้ ช้อน ทั่ว 

]®.  สติ มา  มืสดิ  คือ ความ ระลึก ได้ อยู่ เสมอ  คือ ใจ จด จ่อ อยู่ ด้บ รูป  และ นาม 

๓.  สมุป ชา โน  รู้ ทั่ว พช้ อม ทุก  ๆ ขณะ ที่ รูป นาม เคลื่อน ไหว  เรียก ใด ย ทั่ว ไป ว่า 

ด้มป ช้ญญ ะ ความ เพียร  สดิด้ มปช้ ญ ญะ  เบ็่ นด้ว กุศล  คือ บุญ  ความ ไม่ มืสดิ  ด้มป ช้ญญ ะ และ ไม่ มี 
•ความ เพียร  เบน ด้วใ ม V [ะ  เบน อกุศล  คือ บาป  ชวา ช้า ย ไม่ เบ็่น กุศล และ อกุศล  เบํ นด้พ ยาก ฤต 
แต่ ขณะ ยก เด้า ขวา  มืลติ  มืด้ม ปช้ญ ญะ อยู่ เสมอ  ใม หะ เกิด ขน ไม่ ได้  ชื่อ ว่า บุญ เกิด แด้ว  ขาด สติ  ขาด 
'ด้ม ปซญ ญะเ มึ่อ ใด  ใมห ะก็ไ ด้ใอ กา ส เกิด ขน เมื่อ ชื่อ ว่า  บาป ได้ เกิด ขน แด้ว  เพราะ รูป กับ นาม เบน 


สนาม รบ ของ ฝ็ติก้ บใม หะ  สติ ได้ ปรมํ ตอ์  คือ  รูป นาม เบ็่น อารมณ์  ใม หะ  ได้ บญญ ต เบน อารมณ์ 
ใม หะ น ตาม สภาวะ แล้ว  ย่อม รู้บัญ ญ้ตตี ฦว่า อะไร ทํ้งห มด  แต่ ไม่ รู้ปร ล้ตถ 

ขณะ บำเพ็ญ ภาวนา กุศล  คือ เดิน จงกรม  ยก เทา ขวา ขน  จฅอ ยู่ที่เ ท้า ขวาน น เม อมี สติ 
สม ปซญ ญะ อยู่ ก!! รูป นาม แล้ว  คือ จิตอยู่ ที่ เท้า  อยู่ ที่ การ ย่าง  ซอ ว่า ไม่ เผลอ  เมื่อ ไม่ เผลอ  กายกรรม  ๓ 
คือ ฆ่า ล้ตว่  ล้กท ร “พย่  ประพฤติ ผิด ใน กาม กีไม่ มี  วจิ กรรม  ๔ คือ  พูด เท็จ  พูด คำ หยาบ  พูด ส่อเสียด 
พูดเ ใ' โอเ จ้อ ไร้ สาร ประ ใย ชน์  กีไม่ มี  ม ใน กรรม  ๓ คือ  ใลภ อยาก ได้ ของ เขา  พยาบาท ปอง จ้า ย เขา 

เห็น ผิด จาก ครอง ธรรม ก็ใม่ มี  เมื่อ เบน เช่น ท้น  ซื่อ ว่า ท่าน ผ้ท้น เต็ม เ!] ยม อยู่ ด้วย กุศลกรรมบถ  ๑๐  แล ว 
กุศลกรรมบถ  ๑ อ จะ เต็ม ได้ ก็ เพราะ ภาวนา เบน ด้น เห ต ท่าน อง เดียว  ล้า ท้ง  เวลา หายใจ เขา ออก  ท้อง 
ย่อม พอง  ยุบ  ตาม  ตอง วาง จิตอยู่ ที่ ท้อง เสมอ  เมื่อ ท้อง พอง  ก็ด้ อง นึก ตาม ว่า พอง  เมื่อ ใ ว่อง ยุบ  ก็ ตอง 
นึก ตาม ว่า ยุบ  จิตอยู่ ที่ ความ เคลื่อน ไหว ซอง ท้อง ตลอด เวลา 

นอก จาก นึ  ล้ง ได้ ซื่อ ว่า เบึ่น ผู้ กำ ล้ง บำเพ็ญ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใท้ บริบูรณ์ 
คือ ขณะ ที่ เดิน จงกรม หรือ ท้ง ภาวนา อยู่ ท้น  ล้า มี สติ ล้ม ปชญ ญะ อยู่ ตราบ ใด  ไตรสิกขา ก็มี อยู่ ตราบ ท้น 

ขณะ มี สติ อยู่ ท้น เรียก ว่า มี ศีล แล้ว  คือ สติ ส ไว ร ศีล  วิริย ล้งว ร ศีล  จ้นดิ ล้งว ร คือ  ไม่ เผลอ จากรูป นาม  เรียก ว่า- 
สมาธิ  เห็น รูป นาม ตาม เบน จริง  เรียก ว่า บ ญญา  ผู้ บำเพ็ญ ไตรสิกขา ให้ บริบูรณ์ ใ ที่ น เอง  เมื่อ บำเพ็ญ. 
บ่อย  ๆ เขา  ทำ ชาๆ  ซาก  ๆ อยู่ ไม่ ขาด ระยะ  เรียก  อธ  ว่า  แปล ว่า  ยง ใหญ่  ท้บ  จ้อน  คือ หม่นึ ทำ กุศล ท้น 
ให้ ยง ใหญ่ ไพศาล ขน  ให้ท้ บ ล้น ขน  ให้ จ้อน ล้น ขน เหมือน ล้น ล้บ  เรา เอา ก้อน ดิน มา วาง ท โบ ล้น ขน  จ้อน 
ล้น ขน  ยง มาก ก็ยี่ง สูง ขน ใด ย ลำ ด้บ  เมื่อ จ้อน ล้น ได้ ถึง ท้น ที่  ๑๔ — ๑๔  — ๑๖  คอ  ถง ญาณ ท ๑๔ — ๑๔  — ๑๖ 
แล้ว เมื่อ ใด  เมื่อ ท้น ซื่อ ว่า ได้ ถึง ยอด ของ ภาวนา กุศล แล้ว  ท่าน ผู้ ใด ประ สง คํจะ บำเพ็ญ ภาวนา กุศล 

ขอ เชิญ จง รีบ เดิน ทาง เสีย แต่ท้ ตน เถิด  จะ ไม่ เกิด เสียใจ ใน ภาย หล้ง  การ บำเพ็ญ ภาวนา กุศล นึ  ให้พ็ ง: 

เจ้า ใจ ว่า  ทำ ได้ ทุก อริ ยาบ ถ ไม่ ใช่ เดิน อย่าง เดียว ดาม ตวอ ย่าง นึ 

อใรื ง ขอ ท้า ว่า  ท่าน จะ ทำ กุศล,  แม้ จะ อุปสมบท  เจริญ สม ถ กรรมฐาน  หรือ อย่าง ไร  ๆ 
ก็ ตาง]  และ ทุกอย่าง จะ ทำ อย่าง ดี เลิศ อย่าง ใด  ๆ ก็ ตาม  กุศล ต่าง  ๆ เหล่า นึจะ นำ ท่าน ไป อย่าง มาก หรือ 
อย่าง สูง ที่ สุด  ก็ แค่ พรหม ใลก เท่า ท้น  หมื่น เห ม่ที่ จะ ไป อบายภูมิ  คือ นรก  เปรต  อสุรกาย  และ ล้ตว 
ติร ไ) ฉาน เห สีอเ กิน  พลาด นึดเ บน ไป แนํ นอน  แต่ ถไ ท่าน เดิน สาย ตรง ซึ่ง มี สาย เดียว เท่า ท้น  คือ สาย ไป; 


0)๓ 


พระ นิพพาน  คือ เจริญ วํบสื สน าฦร รม ฐาน  ได้ แท่ เาา ร เจริญ สติ บฎ ฐาน ทํ้ร  ๔ คือ กา ยา ‘แบ สส นา  เวทนา 
นุบส ส นา  จิต ฅานุ บสส นา  และ ธ้มม านุนิ สส นา  ใด ย ใช้ รูป นาม เบน อา รม เแ  จน ได้ บรรลุ มรรค ผล 

นิพพาน  ผ่าน ญาณ  ๑๖  แล" วน" น แหละ  จึง จะ เบน ‘กี่ วาง ใจ ได้ ว่า  ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ แน่  นี่เบ็่ น หล ไา ‘กี่ 

ลม เด็จ พระ สมมา ส* ม พุทธเจ้า ได้ ทรง ท่า หมด ไร้ แน่ ม คม  อย่า ให้ ใม หะ ไป ครอบ งำ อีก ต่อ ไป  มีใอ กาล จง 

รีบ ล ละ เวลา เสีย เพื่อ ไม่ ประมาท 

ความ จริง ข้าพเจ้า ผู้ เขียน น่  ก็ เห็น ใจ บ้าง กี่ บาง ท่าน แม้ จะ เชื่อ ตาม ‘แ เต็ม  ๑๐๐ ^ แต่  ไม่ ก ข้า 

กระ ใด ด เข้า มา  นึก ว่า จะ ลำบาก ใน่น ไม่ เหมาะ นี่  ธรรม ก็ ไม่ ค่อย จะ รู้  สวด มนต์ ก็ ไม่ เบน  จะ นอน  จะ 

นง  จะ กิน  จะ อยู่  คง ลำบาก ไม่ ใช่ น้อย ไป เสีย ท ^3 หมด  แต่ ความ จริง ไม่ มี อะไร ลำบาก เลย  แม้ ท่าน จะ ไม่ 
รู้ อะไร เลย  ท่าน ก็ จะ มาทราบ เอา เวลา ปฏิ บ!]  ข้าพเจ้า เคย นำ ผู้กี่ ไม่ ค่อย รู้ อะไร เลย ทาง ธรรม  แม้ ร่าง กาย 

ก็ ไม่ ค่อย สมบูรณ์ ดวย ซํ้า  อายุ ใน จ้ย  ๗๐  กว่า  ยไ ทำ มรรค  ผล  สำเร็จ ภาย ใน เวลา ประมาณ  ๑ เดือน 

เท่า น* น ผู้นไ แมึ่อ ได้ ผ่าน แข้ว กลบ มี ร่าง กาย สมบูรณ์ ดืก ว่า ท่อน อีก  ท* ง เข้า ใจ ธรรม ลึก ชง  จิต ใจ สบาย จน 
บอก ไม่ ถูก  หมด ลง ส ไ] ทาง พระ ธรรม  ยไ ได้ อุทาน ออก มา ว่า  ไม่ นึก เลย ว่า จะ ฝืะด วก สบาย อย่าง นี่  ข้า 

อยาก จะ รู้ ว่า ใคร  มา กาม ข้าพเจ้า ได้ 


ฅลน ที่  ๓ 

อา นิ สง ศ ถวาย ทาน 
เรื่อง ท ๑ 

แสดง อานิสงส์ ท ได้  จาก ถวาย  ทาน แด่ พระ  บจเ จก  พุทธ  เจา  ภาย  หลง น ไา ธ 
สมา บ้ฅ  พระ พุทธ อง คได้ ทรง นำเ รอง ใน อด่ฅ กาล  ” มาเ ทศ นาท ธรรมสภา ดง มเร อง ด่อ 
ไป น:- 

ใน อดฅ กาล  มีผู้ห นึ่ง เกิด ใน ตระกูล ของ คน เข็ญ ใจ ใน กรุ รพา รา ณสี  อา ศยสุ มน เศรษฐี 
เป็น คน ขน หญ้า เลย ง ชีพ  มีซึ่อ ว่า อ* น นภา ระ  ว* น หนึ่ง พระ บจเ จก พุทธะ  นาม ว่า อุป รฎฐ ะ ออก จาก 
นิใร ธฝ็ มาบ ตที่เ ขา ค* นธม าทน์ แล้ว  คิด ว่าว* นนึ่เ รา จะ ทำ ความ อนุ เครา ะห แก่ ใคร หนอ  ทราบ ว่าว ‘นนึ่ 

เรา ควร แล* วที่ จะ ทำ ความ อนุเคราะห์ ให้ แก่ บุรุษ ชี ออ* น นภา ระ  กีบ* ดนึ่เ ขา กำ ล* งขน หญ้า จาก ดง แล้ว มา เรือน 
เมื่อ ตกลง ฉะ นึ่แล้ ว จึง ถือ บาตร และ จีวร ไป ล้วย ฤทธ  ปรากฏ เฉพาะ หน้า ของ ล้น นภา ระ  ล้น นภา ระ เห็น 
ท่าน มี บาตร เปล่า ใน มือ แล้ว ถาม ว่า  ''ท่าน ขอ ร ไ]  ท่าน ได้ ภิกขา บาง แล้ว หรือ  ?”  เมื่อ ท่าน ตอบ ว่า  เรา 
จะ ได้ ละ  ท่าน ผู้มี บุญ มาก”  ล้น นภา ระ จึง เรืย กว่า  "ท่าน ผู้ เจริญ,  ล้า กระ นใ 4 ขอ พระ ผู้เ บน เจ้า ใป รด รอ 
หน่อย เถิด  ’ ล้งนึ่ แล้ว กีทง หาบ หญ้า ไว้  รืบ ไป ลู่ เรือน ใด ย เร็ว  ถาม ภรรยา ว่า  "นาง ผู้ เจริญ  ภัตร ล่วน 
ที่ หล่อน เกีบ ไว้ เพื่อ ฉ* นมี หรือ ไม่  น้  เมื่อ นาง ตอบ ว่า  "มือ ยู่ นาย”  จึง กล* บมา ใด ย เร็ว  ร ไ] บาตร ของ 
พระ บจเ จก พุทธ ไป ลู่ เรือน ล้วย คิด ว่า 

"เมื่อ ความ ปรารถนา ของ เรา เพื่อ จะ ให้ มือ ยู่  แต่ ไทยธรรม ไม่ มี,  เมื่อ ไทยธรรม เรา ไม่ มี, 
ได้ ปฏิคาหก,  แต่จ้ นนึ่เ หมา ะ ปฏิคาหก เรา กีพบ แล้ว  และ ไทยธรรม ของ เรา กีมื อยู่  เป็น ลาภ ของ เรา หนอ 
ได้ เท ภัตร ลง ใน บาตร  แล้ว ตไเ ไว้ ใน มือ ของ พระ บจเ จก พุทธะ  แล้ว ต ไค วาม ปรารถนา ว่า 

'ไ าล้ว ย ทาน ล้น นึ่  ความ เบน ผู้ล้ด ลน อย่า ได้มื แก่ ข้าพเจ้า,  ชื่อ ว่า คำ ว่า  ไม่มื  อย่า ได้มื ใน 
ภพ น้อย ภพ ใหญ่ อีก เลย  ขอ ข้าพเจ้า พึง พ้น จาก การ เลย งขีพ ล้น ผด เคือง เห็น ปาน นึ่,  ขอ อย่า พึง ได้ พึง 

บท ว่า  ไม่มื  อีก เลย” 


พระ บจเ จก พุทธะ  กระทำ อน ไม ท นา ว่า  ขอ ความ ป รา รก นา ขอ ร ท่าน จง เบน  อย่าง น* น 

เถิด  ทำ นผู้มี บุญ มาก”  ดง นแล ว ท่าน ก็ หลีก ไป 

เทพ ดา ผู้ สิงอยู่ ใน ฉํฅร  แม้ ของ สุนน เศษ ฐีผู้เ บ็่น นาย ขอ งอ ‘น นภา ระ  ย ไ กล่าว ว่า  'นา ชื่น 

ใจ จริง  ทาน เบืน ทาน เยี่ยม  อ" แน ภาระ ตไไ ว้ดีแ ลํวใ นพ ระอุ ปริ ฏฐบ จเ จก พุทธะ”  ด ไน แล้ว ก็ ได ให้ 

สิาธุ การ  ๓ ค ร* ง 

ค รไเ น" แ เศรษฐี สุมน  กล่าว แก่ เทพ ดาน \ เว่า  ท่าน ไม่ เห็น เรา ผู้ ถวาย ทานอยู่ ใน นก รน 
ตลอด กาล เบน นิดย่ หรือ ? เทพ ดา จึง ตอบ ว่า  ข ไพ เล้า จะ ปรารภ ทาน ของ ท่าน แล้ว ก็ยไ ไม่ ลม ควร จะ ให้ 

ลาธุ การ  แต่ สาธุ กา รน  ที่ฃ ไพ เล้า ให้ ไป แล้ว เพราะ ความ เลื่อม ใล ใน บิณฑบาต  ที่ อ" น นภา ระ ถวาย แด่ 
พระ อุป ริฏฐ บจเ จก พุทธะ 

เศรษฐี น* นคิด ว่า  'นา อ" ศ จร รย่ จริง  ท่าน ผู้ เจริญ  เรา ถวาย ทาน สน กาล นาน เท่า น ก็ ไม่ 
สามารถ เพึ่อ จะ ให้ เทพ ดา ให้ สาธุการ ได้  อ" น นภา ระ อาศัย เรา เบน อยู่  ยไ ให้ เทพ ดา ให้ สาธุการ ด้วย บิณฑ- 
บาต หน เดียว เท่า น* นได้  เรา จะ ท่า ลื่ง ล้น สมควร ก" น ใน ทาน ของ เขา  แล้ว ท่า บิณฑบาต น* นให้ เบ็่ นของ 

ของ เรา เลีย”  ด้ง น แล้ว จึง ได้ เรื ยก เขา มา ถาม ว่า  "ว" นนเ ล้า ได้ ให้ อะไร แก่ ใคร บ้าง  ?” 

อนน ภาระ  "นาย ขอ ร" บ ว" นน กระผม ถวาย ภ" ตต หาร แก่ พระ อปริ ฏฐบ จเ จก พุทธะ” 

เศร ษเ  "เอา เถอะ พ่อ  เล้า จง ถือ กหาปณะ แล้ว ให้ บิณฑบาต น” น แก่ฉ "น เถิด”  ล้น นภา ระ 

"ให้ ไม่ ได้ ดอก นาย”  เศรษฐี น* นขน ราคา ให้ จน ถึง พน  ผาย ล้น นภา ระ ก็มิ ได้ ให้  แม้ ด้วย ท ร" พย่ ต* งพน 
ลำ ด" บน* น เศรษฐี กล่าว แก่ เขา ว่า  "ผู้ เจริญ  ขอน* นจง ยก ไว้ เถิด  ล้า เล้า ไม่ ให้ บิณฑบาต  จง ถือ เอา ท ร" พย่ 
พ" น หนึ่ง น แล้ว ให้ ส่วน บุญ แก่ ฉิน เถิด  ’ 

ล้น นภา ระ กล่าว ว่า  "กระผม ปรึกษา ก" บ พระ ผู้เบ็่ น เล้า ดู แล้วจะ รู้ ได้”  ริบ ไป ให้ ทน พระ 
บ้จเ จก พุทธะ  แล้ว เรียน ถาม ว่า  "ท่าน ผู้ เจริญ  สุมน เศรษฐี ให้ ท ร" พยี่ พน หนึ่ง แล้ว ขอ  ส่วน บุญ ใน บิณฑ- 
บาต ของ ท่าน  กระผม จะ ท่า อย่าง ไร  ? 

ที่ น* น ท่าน บจเ จก พุทธะ ท่าน นำ ล้อความ มา เปรียบ เทียบ แก่ เขา ว่า  แม้ ฉัน ใด  ท่าน ผู้ 

เบน บ้ณฑ ต ประทีป ใน เรือน หล ไห นึ่ง ใน บ้าน  ๑๐0  ตระกูล  พึง สุก ใพ ลง ขน  พวก ซน ที่ เหลือ เอา นา มน 
ของ ตน ซูข ไส้ แล้ว  พึ  บ้ป จด ไฟ ดวง อื่น แล้ว ถึอเ อา  แสง สว่าง ของ ประทีป ตวง เดีม ล้น บุดค ส จะพึ ร กล่าว ว่า 


มี หรือ ว่า ไม่ มี  อนน ภาระ  'ใ ฟงส ว่าง ย่อม มี มากกว่า ขอ ร ไ]”  พระ บจเ จก พุทธะ  ฉนน นนน แหละ 

ท่าน ผูบํ ณฑิฅ  จะ เบน ข* าว ยาคู กระบวย หนึ่ง  หรือ ภิกษา ท ‘พพ หนึ่ง ก็ ตาม,  เมึ่อ บุคคล ให้ ส่วน บุญ ใน 

บิณฑบา^ ของ ตน แก่ ผู้อน อยู่ ให้ แก่ คน ไป เท่าใด  บุญ เท่า นนย่ อม เจริญ  ก็ ท่าน ได้ ให้ บิณฑบาต ส่วน หนึ่ง 
เท่า นั้น  แต่ เมึ่อ ท่าน ให้ ส่วน บุญ แก่ เศรษฐี บิณฑบาต ชื่อ ว่า เบน  ๒ ส่วน  ส่วน หนึ่ง เบ็่ นของ ท่าน  ส่วน 

หนึ่ง เบน ของ เศรษฐี 

เขา ร ไ] ว่า  ''ดี ละ  ท่าน ผู้ เจริญ”  แล* ว ไหว้ พระ บจเ จก พุทธะ นั้น แล* วไป สู่ ลำ น' ก ของ ท่าน 

เศรษฐี กล่าว ว่า  "นาย ขอ ท่าน จง ร ไ] เอา ส่วน บุญเ กีด”  เศรษฐี  กำ กระนั้น พ่อ จง ร ไ] เอา กหาปณะ เหล่ านึ่ 
ไป,  อ* น นภา ระ  "กระผม ไม่ ใด้ ขาย บิณฑบาต  กระผม ให้ ส่วน บุญ แท่ ท่าน ดวย ศร ท ธา” 

เศรษฐี กล่าว ว่า  "เจ* าทำ บุญ ดวย ศร* ทธา มาก  เรา จึง บุ ซา บุญ ของ เจ* า จง ร ไ] เอา ไป เถิด พ่อ 
อนึ่ง  จำ เดิม แต่ นึ่ใป เจ้า ไม่ ต* อง ทำ การ งาน ด* วยมี อ ของ ตน  และ จง เลือก ที่ ปลูก เรือนอยู่ ริม ถนน เถิด  และ 

จง ลือ เอา วตถุ ทุกอย่าง ที่ เจ้า ตอง การ จาก ลำ น* ก ของ ฉัน ได้ แต่ บด นึ่” 

ก็ บิณฑบาต ที่ บุคคล ถวาย  แก่ ท่าน ผู้ ออก จาก นิใร ธ สมา บ* ต ย่อม ให้ ผล ใน ว* นนั้น น* น เอง 

เพราะ ฉะนั้น แม้ พระ ราชา เมื่อ ทรง สด ไ] ความ เบน ไป นั้น แลว  จึง ร ไ] ส* งให้ เรียก อ* น นภา ระมา แล* ว ทรง 
ร ไ] ส่วน บุญชื่ งอ* น นภา ระ ถวาย แล* ว พระ ราช ทาน ใภ คะ มาก มาย  แล* ว พระ ราช ทาน ตำแหน่ง เศรษฐี แก่ เขา 
จ้วย  นึ่แส ดง ให้ เห็น ว่า  ผู้ ใด ได้ ถวาย ทาน แก่ พระ ภิกษุ ซึ่ง พึ่ง ออก จาก นิ  ใรธ สมา บ “ต  ได้ อา นิ สง ส เห็น 

ฉัน ดาด* วยป ระ การ ฉะนึ่ 

[ความ เห นบ อง ผู1 ษยน  สม ยนึ่เ รา จะ ไม่ มีใอ กา ส ได้ ทำ บุญ แก่ พระ อร หัน ต ส* ม มา- 

ลํม้ พุทธเจ้า  หรือ พระ บจเ จก พุทธเจ้า  และ ย่ง ท่าน เหล่า นึ่พึ่ง ออก จาก นิใร ขส มาบ ‘ตด วย 

แต่ บดนึ่  เรา เรืม ภูมิใจ ได้ อย่าง หนึ่ง แล ว ดือ การวิ บสส นา กรรม ฐาน  เวลา นึ่น ไ] ว่า ได้ ผล 
แน่น อนเ I ล* ว ตาม บรรดา พระ อริ ย สง ฆที่น ไ] ว่า บ่ม แล ไ)  ได้ ชื่อ ว่า  พระ ข็ณา สพ ดือ เบน พระ อร หันต่ 

ตอง ปฎ บ* ต ผ่าน ไป ต" ง แต่ พระ ใส ดา พระ สกี ทา คา  พระ อ นาคา มิ บุคคล  จน ถึง พระ อร หันต่  ท่าน เหล่ ๅนึ่ 
ได้ ผ่าน การ ปฏิ บตํวิ บสส นา กรรมฐาน มา นั้ง นั้น  และ เวลา นึ่ที่ข ไพ เจ้า เชื่อ แน่ ว่า  วิธี ปฏิ บ* ฅวิ บสส นา. 

กรรม ฐาน ที่ กระทำ ฉัน ที่วด มหาธาตุ นึ่เ บน ทาง ถูก แน่ นอน  ก็ เพราะ การ ปฏ บ* ฅยึด หฉัก ตาม ค* มภีรื พระ 

ไตร บป็ก แ^ะ^^, ท 5 มรรค  ดือ ป ฎิบตํ ตาม มหา สดิบ่ ฏ ฐาน ทง  ๔ และ ผล ของ การ บำเพ็ญ ป ฏิบฅ ตาม หลัก 


ท ทำ กน  ณ '■โดม หา!] าฅุเ ว ลาน  ผล ของ ใย ฒูที่ ผ่าน  ปรากฏ เบน แนว เดียว ฦไเ ทุก กน  ไม่ มีนอก ลู่ นอก 
ทาง เลย  นอก จาก ผู้ที่ใ ม่มี บารมี พอ  หรือ ผู้ที่ อยู่ ในฑี พวก ที่ ไม่ สามารถ ทำ  มร รก  ผล  นพ พาน ได้ 

เท่า นั้น  ฉะนั้น ใย ดีบุก ดล ผู้ที่ ผ่าน การ ปฏิบ ‘ตแ ละมี สมาธิ ดี  จึง มีใอ กา สติ ด ผล สมา บ ‘ต ได้ กไา มาก  รวด 

เดียว นั้งแ ต ๑ ซิว ใมง  ๒๔  ชั่ว ใมง  และ เวลา นใย ดี บาง ท่าน ติด ผล สมา บ ‘ต ได้ ถึง  ๕๐  ชั่ว ใมง  และ  ๕๓ 
ชั่ว ใมง ก็ยไ มี  และ พระ บาง รูป ได้ เข้า ผล สมา บด ได้  ตง แต่  ๗๒  ชั่ว ใมง ใด ย ไม่ มีใล ภ ะ,  ใทส ะ,  ใมห ะ, 
และ ไม่ ร’ บ อาหาร และ ไม่ ถ่าย เลย  ซึ่ง นับ ว่า เบน ของ หา ได้ ยาก ที่ สุด  ข้าพเจ้า ยไ ไม่ เคย พบ ที่ ไหน เลย 

ข้อ น เบน ข้อ ที่พิสู จนจ้ นอ ยู่ ใน นัว ว่า  ข้า ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก แลว  จะ ทำ ผล สมา บ’ ตไม่ ได้ เบน ข้น ขาด  การ ติด 
ผล สมา บ’ ตน  จะ ไป เทียบ นับ พวก  ฮิบ ใน ไท ส ไม่ ได้ เพราะ ไกล ข้น มาก  ที่ จริง แบบ นใด้ ยึด ถึอแ นวด าม 

พระ ไตร บี่ฎก และ วิ สุทธิ มรรค ทุก ประการ  ตลอด จน กระ ท’ ง การ เดิน จงกรม ที่ ข้าพเจ้า ถึอ ว่า ถูก น เพราะ 

ข้าพเจ้า เอา ความ รู้ที่ ข้าพเจ้า ได ปฏิบํ ตมา นั้น เบน กฎ สำ หรํบ ข้าพเจ้า  ที่ ข้าพเจ้า เขียน มาน  ข้าพเจ้า มุ่ง 
เฉพาะ อย่าง เดียว  ดีอ  อยาก จะ แนะ นำ ผู้ที่ข้ ง ไม่ รู้ เรือง ว่า จะ ควร แสวง หา ธรรม ใด ย วิธี ใด  ใด ย ไม่ ต้อง ไป 
ดี กษา เล่า เรียน มาก นัก  และ ยึงพ วก ข้า ราช การที่ ม’ วแต่ ทำ งาน ตาม หนัา ที่  ไม่ มีใอ กา ส จะ ได้ เข้า ถึง แกน 
ว่า ควร จะ ทำ บุญ ทำ ทาน อย่าง ใด จึง จะ ได้ ผล คุ้ม ค่า เท่า นั้น  ฉะนั้น  ขา พ เจ้า ขอ กล’ บ เข้า เรือง ว่า  ตาม เรือง น 
ถึอห นัก เดิม ว่า  ข้า ผู้ ใด มีใอ กาล ได้ ทำ ทาน แก่ พวก ที่ ออก จาก นํใร ธ สมา บ’ ตได้  ก็ จะ ได้ กุศล อย่างมหาศาล 
ตาม นัว อย่าง ที่ ได้ แสดง มาน  แต่ เมึ่อ ไม่ มีใอ กา ส เรา จึง ควร หา ใอ กา ส จาก บุคคล ที่ ได้ บ่ม แนัว เวลา น 

เช่น พระ ใส ดา และ พระ สกิทาคามี บุคคล  ซึ่ง ท่าน เหล่า นกำ นังเ ข้า ผล สมา บ’ ต เวลา ท่านออก ก็ ควร หา 

ใอ กา ส ไป ทำ บุญ ทำ ทาน แก่ ท่าน  เพี่อ วะ ได้ กุศล มาก ผิด ปกติ ธรรมดา 

ทำไม เรา จึง จะนั อง ทำ บุญ แก่ ท่าน ที่ กำ นัง จะ ออก จาก ผล สมา บ’ ต ใหม่  ๆ น จึง จะ ได้ กุศล แรง 
และ ยึง ท่านอยู่ ใน ผล สมา บ่ต ได้ นาน เท่า ใค  กุศล ที่ จะ ได้ ร’ บก็ยี่ งม าก ขน เท่า นั้น  ขอ เรียน ว่า ท่านที กำ ล’ ง 

เข้า ผล สมา บ’ ตนั้น  ท่าน เบ็่น ผู้ ที่ ปราศจาก กิเลส นั้งป วง  ดีอ ไม่ มีใล ภ ไม่ มีใ กร ธ ไม่ มี หลง เลย  จิต ใจ 
ของ ท่า นบ ริสุท ธแท้  เรา ทำ บุญ ทำ ทาน แก่ ท่านพวก น จึง ได้ กุศล แรง นัก  อย่าง นัอย ก็นั อง นับ ว่า  รอง 
จาก นํใร ธ สมา บตที่ พอ จะ หา ได้ ใ ‘แเ รลก 'แ 


๓ ฝ 

เรึ๋อ ฒี่  1อ 

ทำ ทาน ร่วม กน  ได้ กศล ส่ง ก็่ไ ดดว ยก ไ 4 ด ไพ ระ พุทธ อง ค ได ทรง เทศ นาม! จ 
ความ ดไฅ อไ ปน 

ใน อดฅ กาล มี นาย ช่าง หูก เบืน หํวห นา  มี ลูก บ้านอยู่ ไม่ ไกล แห่งกรุง พารา ณส  ค รง นน 

พระ บ้จเ จก พุทธะ ประมาณ พํน รูป  อยู่ ใน หิมบ้ นตป ระ เทศ  ค รไเ ถึง ฤดู ฝ นคร ไน นึ่ง ตอง การ จะ ไป พก ใน 

ชนบท  จึง ได้ ล่ง พระ บจเ จก พุทธะ  ๘ รูป ไป บ้ง นคร พารา ณส  บ่ง เอิญ ใน เวลา นไเ ภรรยา ของ หํวห นา 

ช่าง หูก กีใป  ณ กรุง พารา ณสี ควย กิจ ธุระ บางอย่าง  ได้ พบ ก" บ พระ บ้จเ จก พุทธะ เหล่ านึ่  นม* ลการ แล ไ 

กาม ว่า  ท่าน ผู้ เจ 1 ญ พระ ผู้ เบน เจ ไ มา ใน กาล มี ใช่ เวลา เพราะ เหตุ ไร  ?”  เมึ่อ ท่าน ทไแ ปด แจ ไค วาม 

ประ ลงค์ อยาก จะ พ้ก ใน ฤดู ฝน ใน เมือง  เมื่อ ภรรยา ของ หัว หน ไ ช่าง หูก ทราบ ความ อย่าง น ไ! แล* ว ก็บ้ง เกิด 
ศร' ทธา ถึง พร ไ] ม ด้วย บ้ญก ภ นิมนต์ ว่า  ''ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน ท ไห ลาย จง ร" บ ภิกษา ของ ด้ฉ' นทไ หลาย 
ใน วน พรุ่ง นึ่เถึ ด” 

แม้ ภรรยา หัว หน ไ ช่าง หูก จะ ทราบ ว่า  พระ บ้จเ จก พุทธะ มา ด้วย ด้น เบ้ น จำนวน  ๑๐๐๐  กีดี 
เธอ ย" ง ได้ แจไ แก่ พระ ผู้ เบ้ น เด้า ว่า ไม่ เบ้ น ไร  พวก เธอ มี ประมาณ พ" นคร" ว เรือนอยู่ ใกล้ ด้น  พวก เรา คน 

หนึ่ง  ๆ จ" กก วาย ภิกษา แก่ พระ ผูเบ้ น เด้า รูป หนึ่ง  ๆ ได้  ขอ พระ ผู้ เบ้ น เด้า ท ไห ลาย จง ร" บ ภิกษา เถิด  ด้ว 

เธอ คน เดียว จ* กให้ ท่า แม้ที่ อยู่ แก่ ท่าน ท ไห ลาย 

พระ บ้จเ จก พุทธะ ท ไห ลาย ร* บ่ อาราธนา แด้ว  นาง กล" บ ไป สู่ บ้าน  บ้า วร ไ) ง ว่า  "เรา เห็น 

พระ บ้จเ จก พุทธ ท ไห ลาย ประมาณ พ* นรูป  นิมนต์ ไว้ แด้ว  ท่าน ท ไห ลาย จง ด้ดแ จง ที่ เบ้ นที่น ไแก่ พระ ผู้ 

เบ้ น เด้า ท ไห ลาย  จง จ* ด อาหาร ว* ตถุท ไห ลาย  มี ขาว ด้มและ ข้าว ลุก เบ้ น, ด้น แก่ พระ ผู้ เบ้ น เด้า ท ไห ลาย 

เถิด  แล้ว ได้ ล ด้าง ป รำ ใน ท่า มก ลาง บ้าน  ลาด อาสนะ ไว้  ใน ด้น รุ่ง ขน  จึง ได้ นิมนต์ พระ บ้จเ จก พุทธะ 

ท ไห ลาย นไ  อไ คาส ด้วย ใภช นะ อ' น ประณีต  ใน เวลา เสร็จ ภัต ต กิจ  จึง พา หญิง ท ไห มด ใน บ้าน น ไ; 

พร ไ] มก* บ่ หญิง เหล่า นไเ  นม" สกา รพระ บ้จเ จก พุทธะ ท ไห ลาย  แล้ว ร* บ่ เอา ปฏิญญา เพื่อ ประ ใย ชนิ แก่ 

การ อยู่ ตลอด ไตร มาส  แล้ว บ้า วด้ อง ชาว บ้าน อีกว่า  "แม่ และ พ่อ ท ไห ลาย  บุรุษ คน หนึ่ง  ๆ แต่ ตระ กล 
หนึ่ง  ๆ จง ถึอเ อา เครื่อง มีอมี มีด เบ้ น ด้น  เข้า ไป สู่ บ้า  นำ เอา ทพพ ล้ม ภาระ มาส ด้าง ที่ เบ้ นที่  อยู่ ของ พระ 

ผู้ เบ้ น เด้า ท ไห ลาย’' 


พวก ชาว บาน ฅไ 0 ยู่ใน ถ้อย คำ ของ นาง แล้ว  คน หนึ่งๆ  ทำ ที่ แห่ง หนึ่งๆ  แล้ว ได้ สร ไง 

ศาลา มุง ควย ใบไม้ พน หล้ง  พร ไ) มถ้บ ที่พัฦ กลาง คึนแ ละฤ ลาง ว ไ;  แล้ วธุ บฏ ฐาก พระ บ' ใ) เจ ก พุทธะ  ผ้ 

เขา จำ พ ฑษา ใน บรรณ คา ลา ข 0 งต ■แ  ๆ ล้ๅย คํ้งใ ชุ ว่า  เรา จไา อุ บฏ 3 ากใ ดย เคารพ  เรา จไไ อุบ ฏฐา ก ใดแ 

เคารพ 


ใน เวลา ออก พรรษา แล้ว  นาง ซ* ก ชวน ว่า  ''ท่าน ท ไ! หลาย  จง ตระ เตรียม ผา เพี่อ จีวร 

สำ หรบ จะ ได้ นำ ไป กวา ย แก่ พระ บชุเ ชุก พุทธะ ท ไห ลาย  ผู้ อยู่ จำ พรรษา ใน บรรณศาลา ของ ตน  ๆ เถิด 

และ ได้ กวา ย จีวร มี คำ พ ไ; หนึ่ง แก่ พระ บชุเ ชุก พุทข ะ 0 งคํ หนึ่ง  ๆ พระ บจเ จก พุทธะ ท ไห ลาย ออก พรรษา 

แล ว ทำ อนุ ใมท นา แล้ว  ก็ หลีก ไป 


พวก ชาว บาน นึ่แม้ สน กา ละ แล้ว  ก็ จุติ จาก ล้ฅ ภา พน ไ; ไป ปฏิสนธิ  (เกิด)  ใน ภพ ดาวดึงส์ 
ท ไห มด  ได้ มี นาม ว่า  คณะ เท ว บุตร  เสวย ทิพ ย สม บ* ตใน ภพ ดาวดึงส์ น ไ; 

ใน กาล แห่ง พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ ทรง พระ นาม ว่า ถ้สส ปะ  ก็ มา เกิด ใน เรือน ของ กฎุม พี 

ใน กรุง พารา ณลี  ห ไหน ไ ช่าง หูก ได้ เบน บุตร ขอ งก ฎุมพี ผู้ใหญ่  ผาย ภรรยา ของ เขา ก็เบ็่ น ธิดา ของ กฎ มพี 


ผู้ใหญ่ เห มีอน ล้น  หญ่ง เหล่า นน แม้ ท ไห มด  ถึง ความ เจ รีญล้ ย แล้ว  เมึ่อ ไป สู่ ตระกูล ผไก็ ได้ ไปส่ 

เรือน ของ บุรุษ เหล่ ไน ไ; นไแ เห ละ  (นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า ได้ มา ร่วม ล้น ตาม ที่ ได้ เคย ทำ อุศล ร่วม ล้น มา) 

ต่อ มา ว* น หนึ่ง  เขา บา วร ไ] ง ให้ ไป พี่ง ธรรม ใน วิหาร  กุฎุมพี เหล่า น ไ; แม้ ทั้ง หมด  ได้ ยิน 

ว่า  ‘‘พระ ศาสดา จะ ทรง แสดง ธรรม”  ปรึกษา ล้น ว่า  "เรา ทั้ง หลาย จไพี่ ง ธรรม”  แล้ว ได้ ไป สู่ วิหาร ล้บ 
ภรรยา  ใน ขณะ ที่ ชน เหล่า นไแ ขา ไป สู่ ท่า มก ลาง วิหาร  บไเ อญฝ นตไ เค้า จะ ตก  บรรพชิต ทั้ง หลาย มี 

สามเณร เบึ๋น ค้น  ผู้ เบน กุลุป กะ  หรือ เบน ญาติ ของ ซน เหล่า ใด มี อยู่  ซน เหล่า น ไ; ก็ เข ไ ไป สู่ บริเวณ ของ 

บรรพชิต เหล่า น ไ;  แต่ กุฎุมพี เหล่า น ไ; ไม่ อาจ จะ เข้า ไป ใน ที่ ไหน  ๆ ได้ เพราะ ที่ เบน ของ กุลุป กะ  หรือ 

ญาติ เห็น ปาน น ไ; ไม่ มี  ได้ ยืน อยู่ ท่า มก ลาง วิหาร น ไ; นไแ อง 


ลำค้ บน ไ;  กุฎุมพี ผู้ เบน ห ไห นา  จึง กล่าว กบ  กุฎุมพี ผู้ เบน บริวาร เหล่า น ไ; ว่า  ท่าน 

ทั้ง หลาย  จง ดู อา การอ ‘น นำ เกลียด ของ พวก เรา  ธรรมดา กุลบุตร ทั้ง หลาย ละอาย ค้วย เห ดูมีป ระมา ณ 

เท่า นึ่สม ควร แล้ว 


พวก บริวาร ต่า^ๆ กล่าว ว่า จะ ให พวก เขา ทำ อย่าง ไร  กุป็ม พี จึง ว่า  ทกือ เอา อา กา รอน น่า 

เก ลี อด ใ 4 ก็ เพราะ ไม่ มี สถาน ทซง มิค น คุ้นเ คอก ‘น  ฉะ น* ใแร าทง หมด จึง ร่วม พร* พย่ กน  จตส รา' 3 บ ริเา ณ 

เถิด  พวก บริวาร ก็ เห็น พ้อง ด้วย กไา กุฎ มพีผู้ เบน ห ‘ว หน้า ของ เขา  คน ผู้เบ็่ นหว หนา ออก ใน การส รา^ 

ศาล าน่  ๑, 00๐  หนึ่ง  พวก นไ 4 ออก ด้น คน ละ  ๕ 0๐  พวก ผู้หญิง ออก ด้น คน ละ  ๒๙' อ เม อ รวบ รวม 

ท รพ ย์แด้ าก็เ ริม ปลูก ส ด้าง  เมึ่อ ท รพ ย่ไม่ พอ ก็ ออก ด้น จน พอ  คือ ได้ ส ด้าง เบ็่น สถาน ท ใหญ่  เพ อ 

ประ ใย ซน ให้ เบน ที่ ประ พ้บข อง พระ คาส คา ด้วย  มี เรือน ยอด พ้น ห ด้ง เบน บริวาร  เม อส ราง เสร็จ  ชน 

เหล่า น* น เมื่อ จะ ทำ การ ฉลอง วิหาร  จึง ถวาย มหา ทาน แก่ ภิาษ สงฆ์ มี พระ พุทธ เด้า เบน ประ มขต ลอด  ๗ จน 
แล้ว ด้ด จีวร เพื่อ ภกษุ สอง หมื่น 

ผาย ภรรยา ของ กุฎ มพีผู้ เบ็่ นน้ว หน้า  ไม่ ทำ ให้ มี ส่วน เสมอ ด้วย ชน ทั้ง หมด  ทั้ง อยู่ ด้วย 

บ เ!] ญาข อง ตน  คิด ว่า  “เรา จะ บูชา พระ ศาสดา ให้ ด้ย็่ง กว่า เขา ทั้ง หลาย”  จึง ถือ เอา ผอบ ดอก ด้ง กาบ กบ 

น้า สาฎก มีลีด้ งด อก ด้ง กาบ ราคา พ้น หนึ่ง  ใน เวลา อนุโมทนา บูชา พระ ศาสดา ด้วย ดอก ด้ง กาบ แล้ว วาง น้า 

สาฎก น นไว้ แทบ บาทมูล ของ พระ ศาสดา  ทั้ง ความ ปรารถนา ว่า  “ขา แต่ พระ อง คืผู้ เจริญ  ขอ สรีระ ของ 

หม่อ มน้น  จง มีสีดุ จด อก ด้ง กาบ นี่ แหละ  ใน ที่ หม่อม ฉ้น เกิด แล้ว  และ ขอ ให้ หม่อม ฉน จง มี นาม ว่า 

อโนชา  น้นแ ล”  พระ ศาสดา ทรง อนุ ใมท นา  ง สา เร็จ อย่าง น* น เถิด  ’ 

ซน เหล่า นน เมื่อ ได้ ถวาย มหา ทาน แล้ว  และ ดา รง อยู่ ตลอด อายุ แล้ว  จุติ จาก ด้ตต ภาพ 

น* นก็ ไป เกิด ใน เท วใล ก ทั้ง หมด  ใน พุทธุ ป บาท กาล นี่  จุติ จาก เท วใล ก แล้ว  กุฎุมพี ผู้ เบน ห ไ) หน้า ก็ ไป 
เกิด ใน ราช ตระ กุล ใน กุก กุฎ วดี นคร  ถึง ความ เจริญ ด้ย แล้ว ได้ เบ็่น พระ ราชา  ทรง พระ นาม ว่า พระ เด้า 

มหา ด้ปบี่ นะ  ชน ที่ เหลือ  (บริวาร กุฎ ม พี)  เกิด ใน ตระ กุล อำ มา ตย่  ภรรยา ของ กุฎุมพี ผู้ เบน ห ไห น้า 

เกิด ใน ตระ กุล ใน ลา คล นคร  ใน มัทท ร “ฐ  พระ นาง มี พระ สรีระ เช่น ดอก ด้ง กา-บ  พระ ญาติ ขนาน นาม แก่ 
พระ นาง ว่า  ''อโนชา”  เมื่อ พระ นาง ทรง เจริญ ด้ย แล้ว  ก็ใป สู่ พระ ราช มนเทียร ของ พระ เด้า มหา ด้ปบี่ นะ 
ได้ เบน พระ เทวี  มี นาม ว่า พระ นา งอ ใน ชา ราช เทวี  ส่วน หญิง ทั้ง หลาย ที่ เคย เบน ภรรยา ของ พวก บริวาร 
ก็ มา เกิด ใน ตระ กุล อำ มา ตย่ ทั้ง หลาย  เมื่อ เจริญ ด้ย แล้ว  ก็ใป สู่ เรือน แห่ง บุตร อำ มา ตย เหล่า นน เหมือน กน 
ต่อ มา เมื่อ พระ เด้า มหา ด้ปบี่ นะ อยู่ กบ พระ เทวี อ ใน ซา ด้วย ความ สุข แวด ล้อม ด้วย อำ มา ตย่ บริวาร 
ก็ ทรง ลืบซ่ ไว พระ ร' ตน ฅด้ย อยู่ เนือง นิตย์  ว' น หนึ่ง ได้ ทราบ ข่าว จาก พ่อ ด้าม ไ ซึ่ง มา จาก นคร สาด้ ตถี  ว่า 


พระ พุทช รด นะ  พระ!] ร รน: ฅนะ  และ พระ ส: ฆ ร* ตน ะ อ บิ?) ขน เ! ลว  ท ร: {เพ ระ ลฑีะ อํนบี่ ติ  มี วรรณะ  ๕ 
ถู แต้ อ: แล ว ทรง ประทาน เ: นรา: ต้ล สาม แสน แล่ พ่ฐต้ าม้ๅ เหล่ ๅน" น ท ร: ปรึแ ษา กบ อำมาตย์ พ' น หนึ่ง 

น" น ว่า เรา จะ คิด อย่าง ไรฅ่ 0 ไป  ใน เมื่อ พระ พทธ เต้า ท ร: อบ คิฃน แต้ ร พระ ธรรม อบ ‘ต ขน แต้ว  พระ สง ฆ 

อุบ ตฃน แต้ว  ส่วน พระ ราชา จะ อุทิศ ต่อ พระ ศาสดา  ไป บวช ใน สำ นไไ ของ พระ อง ค จะ ไม่ แต้ บ อีก 

อำมาตย์ ท ไห ลาย กราบ ทูล ว่า  ‘แม้ ขา พระ องคิ ท: หลาย  ก็ จะ บวช พ ต้อ มต้ว ย พระ องคิ  พระ เต้า ร้ไ” 

พระ ราชา ต้บส ไ ให้ เต้า พน ใ! งาน อาต้ กแษ ณ จารึก อไไ ษร ลง ใน แผ่น ทอง  แต้: ให้ พระ เท ว- 

อ ใน ชา  รบ ราช สม บิต ท ไห มด และ แต้: พระ ราช ประ ส: ศ์ใน การที่ จะ ไป ทรง พระ ผนวช  แต้ว ก็ เสด็จ ไป จาก 

พระ นคร ขณะ นไเ  พ ต้อ มต้ว ย อำมาตย์ หนึ่ง พ ใน เม้ อำมาตย์ ท ไห ลาย ก็ ส่ง ข่าว แล่ ภรรยา ของ ตน  ๆ อย่าง นไเ 

เหมือน ต้น 

ใน ต้น นไเ  แม้ พระ ศาสดา  เมื่อ ทรง ตรวจ ดูต้ต ว่ใน ใลก ใน กาล ใกล้ รุ่ง  ได้ ทอด พระ เนตร 

เห็น พระ เต้า มหา ต้ปบี่ นะ พ ต้อ มด วย บริวาร  จึง ทรง ดำริ ว่า  “พระ เต้า มหา ต้ปบ นะ นึ่ได้ ทรง สต้บ ความ ที่ 

ร ตน ะ ๓ อุบ* ตขน แล่ สำ นไา ของ พวก พ่อ ค้า แต้ว ทรง บูชา คำ ขอ: พ่อ ค้า เหล่า นไเ ดวย ทต้พ ย์  ๓ แสน  ทรง สละ 

ราช สม บ* ต ต้น อำมาตย์ พ' น หนึ่ง แวด ต้อ ม ทรง ประ สงคํ เพี่อ ผนวช อุทิศ เรา  ต้ก เสด็จ ออก จาก พระ ราช ต้ง 

ใน ต้น พรุ่ง นึ่  ต้าว เธอ พ ต้อ ม ด้วย บริวาร จ' กบ รรล อร ห' ตด็  พ ต้อ มค้ว ยปฏิ ต้ม ภิท าทไ หลาย  เรา จะ ทำ การ 
ค้อน ต้บท้ าว เธอ ค้งนึ่ แต้ว ใน วน รุ่ง ขน ทรง บาตร และ จึวร ด้วย พระ อง ค เอง  เสด็จ ค้อน ร' บสน ทาง  ๑๒๐ ใย ชนึ่ 

ดุจ พระ เต้า จ' กร พร รติ ทรง ค้อน ต้บ กำ น' น ฉะนั้น  ประ ท' บน ไ เปล่ง ต้ศมื มี พรรณ  ๖ ณ ภาย ใด้ใ คน ค้น นิ ใคร ธ 
ริม ผง แม่ นั้า ต้น ท ภา คา นที 

ผ่าย พระ ราชา  เสด็จ มา ถึงแ ม่นั้า อา รวบ จ ฉาน ทีค้ว ย เจตนา ที่ จะ ออก บวช อุทิศ พระ ร' ตน ต ร' ย 

และ ทรง ระลึก ถึง พุทธ านุส สติ  พ ต้อ มค้ว ย บารมี ต้น แรง กต้า  ก็ต้า ม แม่ นั้านึ่ พ ต้อ มค้ว ย บริวาร ไป ใด ย 

สะดวก  เมื่อ ได้ เสด็จ ต่อ ไป ก็ พบ แม่ นั้าข วาง หน ไที่ส อง อีก นาม ว่า  นิล วา หนา นที  ทรง ระลึก ถึง ธร ร มา 
นส สติ ว่า  พระ ธรรม  ต้น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เต้า ฅร" สดี แต้ว  ก็ เสด็จ ด้าม ไป พ ต้อ มค้ว ย บริวาร ได้ อย่าง สะดวก 

ง่าย ดาย  ครไ แส ด็จ ต่อ ไป อีก ก็ พบ แม่ นั้าฃ วาง หนั้า อีก  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า เบน แน่ นั้าชึ่ อ ต้น ท ภา คา นที 

ท ไก ต้าง และ ลึแก็ ทรง ระลึก ถึง สใฆ านุฝ็ ฝ็ดี ว่า  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เบ็่น ผู้ปฏ นติดี แต้ว เบน 

ค้น  ก็ เสด็จ ด้าม แม่ นั้า ไป ได้  เมื่อ ได้ ด้าม แม่ นึ่านึ่ แต้ว  ได้ ทอด พระ เนตร เห็น พระ ต้ศมี  มี พรรณ  ๖ แต่ 

พระ สรีระ ของ พระ ศาสดา  กิ' ง ค่า คบ และ ใบ แห่ง ค้น นิ ใคร ธ ได้ เบน ราว กะ ว่า สำเร็จ ด้วย ทองคำ  พระ ราชา 


ทร^ ดำริ ว่า  แส: สว่าง นใม่ ใช่ แสง จํนท ร์ไม่ ใช่ แสง 0 าทต ย์ไม่ ใช่ แสง สว่าง แห่ง เทวดา  มาร  พร ใ^ ม พร ค 
ครุฑ  เบน ต้น  ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  เรา อุทิศ พระ ศาสดา อยู่  ฉะ น \ เจะ ต้อง เบน พระ มหา ใ คด มพุพ ธ เจา  ซงท รง 

เห็น เรา แต้ว เบน แน่ แท้”  ใน ต้น ใด นใา น่น แหละ ท้าว เธอ เสร็จ ลง จาก หต้ง มา  ทรง นอ ม พระ สรีระ  เขา 

ไป เผา พระ ศาสดา ตาม สาย พระ ต้ศมี  เสด็จ เข้า ไป ภาย ใน แห่ง พระ พุทธ ต้ศมี  ราว กะ ว่า ดำ ลง ไป ใน ม ใน- 

สิลา รส  ถวาย บไ คม พระ ศาสดา แต้ว  ประ ท้บ นั่ง  ณ ส่วน ข้าง หนึ่ง  พ ข้อ มก ไม่ อำมาตย์ พน หน ง 

พระ ศาสดา ทรง แสดงอนุ ปุพพิ กถา แต้ว  ใน เวลา จบ เทศนา  พระ ราชา พร อม ดวย บริวาร 

ต้งอ ยู่ แต้ว ใน ใส ดาบ ตติ ผล  ลำ ต้บ นั่น  ชน เห ส่า นั่น นั่ง หมด  ลุก ขน ทูล ขอ บรรพชา ด้วย แลํว 

พระ ศาสดา ทรง ใคร่ ครวญ ว่า  ''บาตร จีวร สำเร็จ แต้ว ด้วย ฤทธ ของ อุลบุ ดร เห ส่านึ่  จก มา หรือ 
หนอ แล”  ทรง ทราบ ว่า  "กุลบุตร เห ส่า นึ่ได้ ถวาย จีวร ต้น ผืน  แก่ พระ บจเ จก พุท ชะ ต้น อง ค ใน กาล แห่ง 

พระ พุทธ เจา พระ นาม ว่า ต้สส ปได็ ถวาย จีวร สอง หมื่น  แม้ แก่ ภกษุ สอง หมื่น รูป  ความ มา แห่ง บาตร และ 

จีวร ต้น สำเร็จ แต้ว ด้วย ฤทธึ๊ ของ กุลบุตร เห ส่า นึ่ใม่ น่า อัศจรรย์”  ด้ง นึ่แต้ ว ทรง เหยียด พระ ต้ตถ์ ขวา ตข้ส ว่า 

‘'ท่าน นั่ง หลาย จง เบ็่ นภิก ษมา เถิด  ท่าน นั่ง หลาย จง ประพฤติ พรหมจรรย์  เพื่อ ทำ ที่ลุด ทุกข์ ใด ย ชอบ เถิด 

ท้น ใด นั่น เอง กุลบุตร เห ส่า นั่น เบน ราว กะ ว่า  พระ เถระ มี พรรษา นั่ง ๑ 0 ๐ ทรง บ ริก ขา ร ๘ เหาะ ขนสู่ เวหา 
กล ไม่ ลง ถวาย อัง คม พระ ศาสดา  นั่ง อยู่ แต้ว 

ท ระ นาง อโนชา เทวี ออก ทร รพ ชา 

เมื่อ พระ นาง ธ ใน ชา ทรง ทราบ ข่าว พระ ร ไ! นตร ไ] อุบ “ต ขน แต้ว และ ทรง ทราบ ว่า  พระ ราชา 

ออก ทรง ผนวช พ ข้อ ม ด้วย อำมาตย์ แต้ว  จึง ประทาน เงิน ราง ว ‘ล แก่ พ่อ ค''' ม้า  ๙๐๐, ๐00  เรียก ภรรยา อำมาตย์ 
ต้น หนึ่ง นั่น มา เล่า ให็พื่ ง แต้ว  พระ นาง และ ภรรยา อำมาตย์ นั่ง หลาย  ต่าง แสดง ความ จำนง ออก บวช อัาง 
ทุก คน  พระ เท จี จึง ร ไม่ ต้ง ให้ เทียม รถ ต้น ต้น ขน รถ ไป อับ หญิง เห ส่า นั่น  คร \ แสด็ จ มาระหว่าง ทาง  จึง 

เห็น แม่ นั่าค รไที่  ๑ ทรง ตข้ส ถาม เหมือน พระ ราชา  เมื่อ ทราบ ชึ่อแ ม่นั่า แต้ว  จึง ร ไม่ นั่ง ให้ ตรวจ ดู ทาง เลด็ ชุ 
ของ พระ ราชา  เมื่อ หญิง เหล่า นั่น กราบ ทูล ว่า  พวก หม่อม ฉัน ไม่ เห็น รอย เท้า ม้า สินธพ เลย  พระ เท จีชุง 
ทรง พระ ดำริ ว่า พระ ราชา คง ทำ ต้จจ กิริยา ว่า เรา ออก บวช  อุทิศ พระ ร ไ! นตข้ ย แต้ว เส ด็ชุ ไป  ถึง เรา ก็ ออก 

บวช อุทิศ พระ ร ตน ตข้ย  ด้ง ย อานุภาพ แห่ง พระ ร ไ! นตร ไ] เห ส่า นั่น แต้ว  ขอ ให้ พวก เรา ได้ ข้าม ใด ย สะ ดๅฤ 
เถิด  ด้วย เห ตนึ่พ ระ นาง พ ข้อ ม ด้วย บริวาร จึง ข้าม แม่นั่ านั่ง ๓ ได้  ใด ย สะดวก เช่น อัน 


พระ ศาสดา ทรง ทราบ ความ เสด จุ) มๅช พระ ราช เทวี ไต้ ทรง  กระทำ ใด ย ประ การที่  ภิกษุ ท" ง 
หลาย  ผู้นํง อยู่ ใน ลำ นัก ของ พระ อง คใม่ ให้ ปรๅ ฤฏ ไต้  แม้ พระ เทวี เส ดี จุ) ไป ก็ ได้ ทอด พระ เนตร เห็น พระ 

รศมี พง ออก มา จุ) ากพ ระ สรีระ ขอ รพระ ดๅ  ทรง ดํๅรี อย่าง พระ สวามี เหมือน ฦ" น แล" วเ สดี จุ] เขา ไป เผา 

พระ ศาสดา ประ ทบ ยืน อยู่  ณ ส่วน ข้าง หนึ่ง  ทูล กาม ว่า  ‘'ข้า แต่ พระ อง คผู้เ จุ) ริญ  พระ เข้า มหา ก" ปบี่ นะ 

เส ดี จอ อก ผนวช อุทิศ พระ องค์ ทา ว เธอ ชะรอย จุ) ะเ สดี จุ) มา ใน ที่นึ่ แล้ว  นัาว เธอ ประ นัข อยู่ ที่ ไหน  ? ขอ 

พระ อง คใป รด แสดง แม้ แก่ พวก หม่อม ฉัน ด้วย” 

พระ ศาสดา ตข้ส ว่า  ‘ ท่าน ท" ง หลาย จง นัง ก่อน  จใา เห็น พระ ราชา ใน ที่นึ่เ อง”  หเธิ ง เหล่ านใ 4 
แม้ ทูก คน มี จิต ยินดี นัง แล้ว ด้วย คิด ว่า  นัย ว่า  พวก เรา นังใ นที่นึ่ และ ข้ก เห็น พวก สามี  ’ 

พระ ศาสดา ดร" สอ นุปุพ พิก กา แล้ว  ใน เวลา จบ เทศนา พระ นา งอ ใน ชา เทวี  พร ไ] มที่ งบ รี วาร 
ไต้ บรรลุ ใส ดา บตติ ผล แล้ว 

พระ มหา ก ไ) บิ' นะ เก ระ  พร ไ) มทไ บริวาร สด" บ พระ ธรรม เทศนา ที่ พระ ศาสดา ทรง สาธยาย แก่ 
หญง เหล่า น ใ; แล้ว  ก็ ไต้ บรรลุ พระ อร นัตต พร ไ] ม ด้วย ป ฏิสม่ ภิท านัง หลาย  ใน ขณะ น ใ; พระ ศาสดา ทรง 

แสดง ภิกษุ เหล่า น ใ;  ผู้ บรรลุ พระ อร นัตค์ แล้ว แก่ หญิง เหล่า น ใ; 

ไต้ ยิน ว่า  ไน ขณะ ที่ หญิง เหล่า นใเ มานั งอ ยู่  จิต ของ เขา ไม่ พึง มี อา รม ถ แบน หนึ่ง  เพราะ 
เห็น สามี ของ ตน  ๆ มี ศีรษะ ใ ล้น ทรง ผไย้ อม ฝาด  เพราะ เหตุ น" นหญิ 3 เหล่า นใเ  จึง ไม่ พึง อาจ เพี่อ บรรลุ 

มรรค ผล ไต้  เพราะ ฉะ น ใ; ใน เวลา หญิง เหล่า น ใ; ตใม ใ; อยู่ ใน ศร" ชธา อ" น ไม่ หว ใ; ไหว แล้ว  พระ ศาสดา 

จึง ทรง แสดง ภิกษุ เหล่า น ใ;  ผู้ บรรลุ พระ อรหัต ต แล้ว  แก่ หญิง เหล่า น ใ;  แม้ หญิง เหล่า นใเ  เห็น ภิกษุ 
เหล่า น ใ; แล้ว นม" ลการ ด้วย เบญจา งคป ระ ดิษฐ์ แล้ว  กล่าว ว่า  "ท่าน ผู้ เจริญ  กิจ บรรพชิต ของ ท่าน 

ทให ลาย ถึง ที่ลุด ก่อน  ด้ง นึ่แล้ ร กวา ยบไ คม พระ ศาสดา ยืน อยู่ ส่วน ข้าง หนึ่ง  แล้ว ทูล ขอ บรรพ ซา 

แต่ พระ ศาสดา ตร่ส กะ อุบาสิกา เหล่า นั้น ว่า  ท่าน ท" ง หลาย พึง ไป สู่ กรุง ลาว "ตถี  บรรพชา 

ใน ลำ นัก แห่ง ภิกษุณี เถิด  ''  อุบาสิกา เหล่า นั้น เที่ยว จาริก ไป ใด ย ลำ ด้บ  มีล้ก กา ระ และ ล้ม มานะ 

อ" นม หา ชน นำ มา ใน ระหว่าง ทาง  เดิน ไป ด้วย เนั าสํ้น หน ทาง  ๑๒๐  ใย ชนํ  บวช ใน สำนัก แห่ง นาง 

ภิกษุณี ใต้ ยรร ลุ พระ อรหัต ต่แล้ ว แม้ พระ ศาสดา ก็ ใต้ ทรง พา ภิกษุ พ" น รูป เสด็จ ไป สู่ พระ เชต ว" น ทาง อากาศ 
นั้น แล 


๔๔ 


ได ยิน ว่า  ใน ภโ) ษุเห ล่า น ไ. เ ท่านพระ มหา ฦ\ เบี่น ะ เที่ยว เปล่า อุทาน ใน ที่ท ไห สาย  มีท พก 
กลา าคน และ ที่ พไา กลาง ว* น แล* วว่า  ''สุข หนอ  ๆ”  ภิกษ ท ไห ลาย กราบ ทูล แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ว่า 
ขำ แด่ พระองค์ ผู้ เจ รญ  พระ มหา ก* ปบี่ นะ เที่ยว เปล่ง อุทาน ว่า  สุข หนอ  ๆ”  ท่าน เห็น จะ กล่าว 

ปรารภ ความ ธุขใ นรา ชล ม บ* ต 

พระ ศาสดา  ร* บสไ ให้ เรียก พระ มหา ก* ปบี่น ะนไ เมา แล' ว ดร* สกา ม ว่า  ก* ปบี่ นะ  ได้ ยิน ว่า 

เธอ เปล่ง อุทาน ปรารภ ลุ่ฃ ใน กาม  สุข ใน ราช สม บ* ต จริง หรีอ  ?” 

พระ มหา ก*!] บี่นะ ทูล ว่า  "ข* าแด่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ย่อม ทรง ทราบ การ เปล่ง 

หรือ ไม่ เปล่ง ปรารภ กาม สุข และ ร* ชช สุข นํ้นฃ 0 ง ขา พระ องค์ แล ว” 

พระ ศาสดา ตร้ส ว่า  ^' ภิกษุ ท ไห ลาย  บุตร ของ เรา ย่อม เปล่ง อุทาน ปรารภ สุข ใน กาม  สุข 

ใน ราช สม บ* ตหา มิ ได้  ก็ แด่ ว่า ความ อม เอิบ ใน ธรรม  ย่อม เก็ด ขน แก่ บุตร ของ เรา นไเ  ย่อม เปล่ง อุทาน 

อย่าง นไเ  เพราะ ปรารภ อม ตม หา นพ พาน ด ไพ ระ คาถา ที่ แปล มี ใจ ความ ว่า 

บุคคล  "ผู้อี่ ม เอิบ ใน ธรรม  มี ใจ ผ่องใส ย่อมอยู่ เบน สุข  บ* ณฑิฅ  ย่อม ยินดี ใน ธรรม ที่ พระ 
อริ ย เจ้า ประกาศ แล* ว ทุก เมื่อ” 

ป. ล.  ความ เห้น ของ ผู้ เขียน  ความ จริง ผู้ที่ ได้ ผ่าน ทา รปฏิ บ้ฅ มา แล ว บาง คน ได้ แสดง ใน วิบ ส- 
ส นา สาร  หรือ บาง คน เล่า ก" นฅ่อ ไป อย่าง นว่า  ทุก คน มี ใจ อี่ม เอิบ  มี ใจ ผ่องใส  ยี่ง เมื่อ ได้ ผ่าน การ ปฏิบ “ด ใหม่ๆ 
รู้สึก อม เอิบ  มี ความ สุข ใจ จริงๆ  บอก ไม่ ถูก  คูก็ น่า อ" ศ จร รย่ จริง  ! I 


เรื่อง ที่  01 

ฅวอ ย่าง การถ วาย! ไม มๅส เบน ท ไน  แก่ พระ พุทธ เจ ไท ไหล ไข  ถไผู้ ถวาย 

ถวาย ถูก วธ  ยอม ได อาน สง สอ ย่าง แรง  ดง ฅวอ ย่าง ต่อ ไป น 

มี คำ เรี่ม ตน ว่า  นาฌ ไลิ กา  เบน ธิดา ข 0 ง นาย มาลาการ  ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง ใน เมือง ลาว ตถี 
เม อ นาง มี อายุ ไต้  ๑๖  บี่  เบน หญิง รูป งามมาก  และ มี บ ญญา เฉลียว ฉลาด  วน หนึ่ง นาง ชไไ ชวน พวก 

นา งก มา รีใป ซมฝ็ วน ดอกไม้  เอา ขนม กํว  ๓ ก ไ] น ใส่ ใน กระ เซา ดอกไม้ แล้ว ก็ ไป  พอ ออก จาก เมือง 

นาง ก็ ได้ เห็น ลม เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง เปล่ง พระ ร ‘ศมี ออก จาก พระ วรกาย  มี หมู่ ภกษุ แวด ล้อม 

เสด็จ พุทธ ดำเนิน เขา ไป ส่เมี อง  นาง จึง น้อม ขนม  ๓ ก ไ] นน ไ แขา ไป ถวาย พระ ศาสดา ดวย ความ เจตนา 

ล้น แรงกล้า  พระ ศาสดา ทรง น้อม บาตร  ซึ่ง ทาว มหาราช ทไ  ๔ ถวาย เขา ไป ร ไ] ไทยทาน ของ นาง  ผาย 
นาง ล้ลลิ กา เมือ ถวาย ขนม ล้ว  เสร็จ แล้ว  ก็ ล้ม ศีรษะ ถวาย บไ คม แทบ พระ บาท ของ พระ ตถาคต  ได้ ความ 
บฅิ  มี พระ พุทธ. ล้า เบน อา รม ณ แล้ว หลีก ไป ยืน  ณ ล้าง หนึ่ง 

พระ ศาสดา  ทอด พระ เนตร ดู มา งล้ล ลิ กา  ได้ ทรง ยม ให้ ปรากฏ  พระ ผู้ เบน เล้ไ อานน ทจึง 
กราบ ทูล ถาม สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า ว่า  ล้า แต่ พระ อง คํผู้ เจริญ  เหตุ หรือ บจล้ ย อะไร ที่ ทำ ให้ พระ องคํ 
ทรง ยม  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ทรง บอก เหตุ ที่ ยม แก่ พระ อานน ที่ ว่า  ดู ก่อน อานน ที่  ใเา งยุ มาริกา นึ่ 
ล้ก ได้ เบน ล้คร มเหสี ของ พระ เล้า ใกศ ล ใน ล้น นึ่  ดวย ผล ที่ นาง ถวาย ขนม ที่ว แก่ เรา  นาง มล ลิ กา ได้ เล้า ไป 
ถึง สวน ดอกไม้ แล้ว  ใน วน นไแ อง พระ เล้า โกศล ได้ ทรง ทำ การ รบ ล้บพ ระ เล้า อชา ตล้ ตรู  ทรง แพ้ 

พระ เล้า อชา ตล้ ตรู เสด็จ หนิฃ นหล้ ง ม้า พระ ที่นไ มา แต่ พระองค์ เดียว  ค รน เสด็จ มา ใกล้ สวน ดอกไม้ ได้ 

ทรง สด ไ) เสียง นาง ม้ลลิ การ ไ] ง เพลง  ก็ ทรง เกิด พระ ท ไ] ปฏิพ ไเธิ  จึง ทรง บ่าย ม้า พระ ที่น้ง ไป สู่ สวน 

นาง กุ มาริกา นึ่เ บน หญิง มี บุญ  ครไ แห็น พระ ราชา เสด็จ มา ก็มีไ ด้หนิ  นาง เดิน ตรง ไป ล้บ เชือก ที่ จมูก ม้า 

ทน ที่  พระ เล้า โกศล ประ ทบน้ งบ นหล้ ง ม้า ตล้ส ถาม ว่า  นาง มี สามี แล้ว หรือ ยไ ไม่ มี  คร \เ ทรง ทราบ ว่า 

นาง ยไ ไม่ มี สามี  จึง เสด็จ ลง จาก หล ไ ม้า  พระ องค์ เหน็ด เห นึ่อย มา  เพราะ ถูกลม และ แดด  จึง บรรทม 
บน ต ไข อง นาง ม้ลลิ กา  พ ไอ ยุ่ล้ก ครู่ หนึ่ง  พอ ทรง หาย เห นึ่อย แล้ว  และ เมือ พล นิกาย มา ถึง  จึง ให้ นาง 
ม้ลลิ กา ขน หล ไ ม้า ทรง พา เล้า สู่เมี อง  แล้ว ส่ง นาง ไป บาน ของ ตน  ครไ แว ลา เย็น จึง ร ไ) ส ไ! ให้ ไป ล้บ นาง 

มา พร ไม ดวย ของ ขว ไ]] เบน ค์น้ม าแ  ให้ นาง น ไ บน ถอง แก้ว  แล้ว อภิเ ศก ให้ เบน ก้คร มเหสี  ตํ้ง แต่ ใ? น้มา 


พระ นาง มํลลิ กา ไต้ 11) นที่ใ ป รด ปราน ข 03 พระ เฑ้ใ กศล มาก  พระ นาง ประ กอบ ดวย โโล ยา ณ ธรรม  (I 

ประการ  เช่น  ตึ่น ลุก ขน ก่อนพระ ราช สวามี  เบึน ตน  และ ทรง น ‘บ ถือ พระ ราช สามี ดุจ เทวดา  ท* ง 

ไต้ ทรง ดุ้น เคย กับ สมเด็จ พระ ส ‘ร] มาส ‘ม พุทธ เจา ด ‘วย  การที่ พระ นาง มล ลิ กาก วาย ขนม ถั๋ว  ๓ กัอน แด่ 

พระ ศาสดา  แล้ว ไต้ สม บ ‘ต เห็น ปาน ฉะ นนน  ไต้ แพร่ สะ พด ไป ท ‘ว พระ นคร  อยู่ มา กัน หนึ่ง  ภิกษุ 

ท ไห ลาย สนทนา กัน ใน ใ รง ธรรมสภา ร่า  ดุก รอ าวุใ สทไ หลาย  นา งม ‘ลลิ กา เทวี ไต้ ถวาย ขน มก ไ เพ ยง 

๓ กัอน แก่ พระ ศาสดา  ดวย ผล อ* นน ไ;  ส่ง ให้ นาง ไต้ เบน อคร มเหสี ใน กัน นไแ อง  สมเด็จ พระ ล้ม มา 

ล้ม พุทธ เจา  พระองค์ ทรง พระ คุณ ยง ใหญ่ น่ากั ศ จร รย์  พระ บรม ศาสดา เสด็จ มา ใน เวลา นไเ  ดร ‘ส ถาม ว่า 
ดุก ร ภิกษุ ท ไห ลาย  พวก เธอ น ไป ระ ชุม สนทนา กัน ล้วย เรื่อง อะไร  เมึ่อ ภิกษุ เหล่า นไเ กราบ ทูล ให้ ทรง 

ทราบ แล้ว  จึง ดร ‘สวา  ดุก ร ภิกษุ ท ไห ลาย  การที่ นา งม ‘ลลิ กาก วาย กัอน กุม มาส  ๓ กัอน  แก่ พระ ล้พพ ‘ญญู 
พระ พุทธ เกัา แด่ พระ อง ก เดียว  แล้ว ไต้ เบ็่น ล้คร มเหสี ของ พระ เจา ใกศ ลน ไ; ไม่ น่า อ* ศจร รย์ เลย  เพราะ 

เหตุ ไร  เพราะ พระ พุทธเจ้า ท ไห ลาย ย่อม ทรง พระ คุณ ล้น ยี่ง ใหญ่  อนึ่ง  บ ‘ณ ฑิฅ แต่ ก่อน ไต้ ถวาย กุม มา ลจึด 
ไม่ ม้น  ไม่ หวาน  แก่ พระ บจเ จก พุทธเจ้า ท ไห ลาย  ดวย ผล แห่ง ทาน น ไ;  ส่ง ให้ ไต้ ครอง ราช สม บ* ตใน 

แค กัน กา สิ กร ‘ฐ  ล้น มี อาณา เขต กึง สาม กัอย ใย ชน่ ใน ล้ตภ าพที่ สอง  ครไ เพ ระ พุทธ องค์ ตกัส ดไนึ่ แล้ว  จึง 
ทรง นำ อดีต น่ ทาน มาตร ‘สด ไต่ อ ไปนึ่ 

ใน อดีตกาล  ครไ แมึ่อ พระ เจ้า พรหม ห่ตเ สวย ราช สม บ* ดอยู่ ใน พระ นคร พารา ณสี  พระ 

ใพธิ ส* ฅว่ ไต้ อบ* ตใน ตระกูล คน กัด สน ตระกูล หนึ่ง  ครไ แจ ริญ ว* ย ไต้ อา ศย เศรษฐี คน หนึ่ง ทำ การ ร* บ จ้าง เลย ง 
ชีวิต  กัน่ห นึ่ง พระ ใพธิ ส่ตว ดำริ ว่า  เรา จะ ล้อ ง หาร อาหาร ไว้ บริใ ภศ ใน เวลา เกัา  จึง ไป ซอ ขนม ถ* ว ๔ 

กัอน จาก ท้อง ตลาด  เมื่อ จะ กล้บ ไป ทำ งาน ไต้ เห็น พระ บจเ จก พุทธเจ้า  ๔ องค์ เดีน ตรง มาย ไเมี อง พารา ณสิ 
เพื่อ ภิกขาจาร  จึง คิด ว่า พระ ผู้ เบน เจ้า เหล่า นึ่จะ ไป เมี อง พารา ณสิ เพื่อ ภิกขา จ' ฯร  เรา มี ขนม กัว อยู่  ๔ กัอน 
เรา ควร เาว ไย ขนม ถว  ๔ กอ นน  แก่ พระ ผู้ เบน เจ ไท ไห ลาย เห็่น จะ ด เบน แน่  คิด ล้งน ไ; 

แล้ว จึง เกัา ไป หา พระ บจเ จก พุทธเจ้า เหล่า นไเ  ไหว้ แล้วกล่าว ว่า  ขำ แต่ พระ ผู้ เบน เจ้า ผู้ เจริญ ท ไห ลาย 
กัาพ เจ้า ขอ ถวาย ขนม ถ* ว ๙ ล้อ นนึ่ แก่ พระ ผู้ เบน เจ้า  ขอ พระ ผู้ เบน เจ้า จง กับ ไว้ ล้วย ดี เถิด 

ผล บุญน่  จไา เบน ไปเ พอ ประ โย ชน่  และ สุข แก่ฃ ไพ เจ ไต ลอด กาล นาน 

เพราะ เชอ บญเ ซอ กรรม  ครไ เท ราบ อธิ วา สน ถิจข อง พระ บ จเ จก พุทธเจ้า เหล่า น ไ; แล้ว  จึง กวาด ทราย 


เข้า เบน ก 0 งแฅ่ 3 อๅส ใ! ะ ๔ ที่  ใเกิไ ไม้ และ ใบไม้ บน ก 0 ง ทราย น น ใณฅ พระ ชจ เจ 0 พทธ เข้า ให้ นง ตา^'! 
ลำ คบ  เยา ใบไม้ ทำ เบน ห่0 ฅ้ก นา  ย ไท ไไษิ ใแ เท ก ให้ ตกลง ใน หัต ล์ข 0 ง พระ บจ เจ โ) พุทธ เข้า แลํว  ใส่ 

ขนม ถา  ๔ ก ไ] น ลง ใน บาตร  ๔ ใบ  พุ  ละฦ ไ] น นมัล การ แล้ว พุด ว่า  ข้า แต่ พระ ผู้ เบ็่น เข้า ผู้ เจ รํญ  ดวย 
เดชะ ผล บุญ  ฃออ ยา ใหฃ ไพ เจ ไ ไป บง เกิด ใน ตระกูล คน ชด สน  และ ขอ จงเ บ่น บจจ ย 

แก พระ สพพ ญณุต ญาณ ด วยเ ถด  พระ บจเ จก พุทธ เข้า ท ไห ลาย  ค ข้น กระทำ ภ ไ) ต กิจ เสร็จ แล ว 

ได้ กล่าว คำ อนุ ใมท นา  แล้ว ก็ เหาะ ไป สู่เง 0 ม ภูเขา หัน ท มูล กะ 

พระ ใพธิ สฅว่  เมื่อ พระ บจเ จก พุทธ เข้า ไป แล้ว  ก็ ประ ค 0 ง 0 'ญชี  มบ่ฅ อ ยาง ลน พน 

ค ข้น พระ บจเ จก พุทธ เข้า ล้บ ตา ไป  ก็กล้ บ ไป ทำ งาน ข 0 ง ตน  พระ ใพธิ สไว่ แม้ ได้ ทำ กุศล กรรม เพียง น 

ก ได ระ ลกถ ง ทาน นไเ ตราบ เท่า อายุ  ค รน สน ชีพ แล้ว  ด้วย เดชะ ผล ใวุญ น \ เได้ ไป บง เกิด ใน พระ 

ครรภ์ ข 0 ง พระ 0 ไร มเหสี แห่ง พระ เข้า พารา แเสี  พระ ชนก ซน นพ ระ ราช ทาน นาม ว่า  พรหม ทไกุ มาร 

เมื่ 0 พรหม ทไกุ มาร ย่าง พระ บาท ได้  ก็ ระลึก ชาติ หน หล ไท ไห มด ได้ ถนไ ด้วย ชาติ สร ณ ญาณ  ด้ง บุคคล 

เห็น หหัา ของ ตน ที่ กระจก 0 ไเ ใส สะ 0 าดไ ด้ชไ เจน ว่า  เรา เคย เบ็่น ลูก ข้างอยู่ ใน เมือง น เมื่อ จะ ไป ทำ งาน 
ได้ ถวาย ขนม หัว  ๔ ล้อ น แก่ พระ บจเ จก พุทธ เข้า  ๔ อง ด ด้วย เดชะ ผล บุญ นน จึง ได้ มาบ ไ เกิด ใน ที่น 

ค ข้น พระ ราช กุมาร เจริญ  ไ แล้ว ได้ ไป เมือง ด้กก สิลา  ศึกษา ศิลปวิทยา  ค ข้น สำเร็จ การ ศึกษา แล้ว  ก็กล้ บ 
มา แสดง ศิลป ที่ ตน ได้ ศึกษา แก่ พระ ราช บํดา  สมเด็จ พระ รา ซบ ดา ทรง พอ พระ หัย มาก  ทรง ตง ให้ ดำรง 

ตำแหน่ง อุปราช  ต่อ มา เมื่อ พระ ราช บิดา สวรรคต  พระ องค์ ก็ใด้ ครอง ราช สม บไแ ทน พระ ราช บิดา 

คข้ง ใ ไน  มหาชน ท ไห ลาย ได้ นำ พระ ราช ธดา ของ พระ เข้า ใกศ ล ล้น ทรง รูป ใฉม งด งาม 

อภิเ ศก ได้ เบ็่ นอ ไร ม เหษี  ก็ ใน ข้น พระ ราช พีธีฉ ไร มงคล นไเ  มหาชน พา ล้น ตกแต่ง หัว พระ นคร ดุจ เมือง 
สวรรค์  พระ เข้า พรหม ท ไทร งก ระ ทำ ประ หัก ษณพ ระ นคร เสร็จ แล้ว  เสด็จ ขน สู่ ปราสาท ที่ เขา ตกแต่ง ไว้ 
แล้ว เสด็จ ขน ประ หับ เหนือ บัล ล ไก  ใด้พ ระ เส วตฉ ไร  ณ ท่า มก ลาง ทอง พระ ใ รง  ทอด พระ เนตร 

สิริ ราช สม บ ไล้ น เบน ที่ น่าย นด็ยึ่ ง ศึอ  ทอด พระ เนตร เหล่า อำ มา ตย่  ที่ยึน แวด ล้อม พระองค์ อยู่ หมู่ หนึ่ง 
พราหมณ์ และ คหบดี เบ็่น ด้น หมู่ หนึ่ง 

มหาชน ซาว พระ นคร ที่ถึอ เครึ่ อง บรรณาการ นานา ชนิด หมู่ หนึ่ง  หญิง พีอน ประมาณ หมื่น 

หก หัน  ล้วน แต่ แต่ง กาย งด งาม ดุจ หมู่ นาง เทพ ล้ป สร หมู่ หนึ่ง  เมื่อ พระองค์ ทอด พระ เนตร อยู่ ด้ง นน 


๔๘ 

ก็ ระ ลึโเ ถึง กุศล โ! ร รม ที่ พระ 0 งค์ท ร^ นำ!) ๅใน ชาติ ฤอน ว่า  ราช ลม บติ  ถึ0  ลี่ม ทองคำ  ดอโ ไ ไม้ ทอง  เศวต ร 

ฉัตร  พาหนะ  คํอ  ช" าง  ม้า  รเา หลาย ฉัน  พระ คล ไแ โ! วอ* น เต็ม ไป ม้วย แก้ว มณี และ มุ! าดา เบน ตน  นบ ว 

ปฐพี อน เต็ม ไป ม้วย ม้ญญ า หาร ต่าง  กุ  และ นารี ก้งห ลาย ม้วน เปรียบ ม้วย นาง เทพ อ" ปสืร ท* ง หมด น เบน 

ของ กุ  เรา ท* งสน  มิไติ เบน ของ กุ  คน อึ่น เลย  เรา ได้ มา ก็ เพราะ ได้ ถวาย ขนม ถํว  ๔ ก้อน  เบน อน ว่า 
เพราะ อาศัย พระ บจเ จก พทธ เม้า เหล่า น \เ  เรา จึง ได้ ลม บ* ต ปาน ฉะ น เมื่อ พระ เม้า พรหม ทด ทรง ระลึก 

ถึง คณข อง พระ บจเ จก พทธ เม้า ท ไห ลาย อย่าง นํแม้ ว ได้ ทรง กระทำ กรรม ของ พระ องคํ ให้ ปรากฏ  เม อ 

ทรง ระลึก ถึง กุศล กรร มน* นพ ระ ล กล กาย ก็ เต็ม เปี่ยม ไป ม้วย บติ  ถึงก้ บท รงเ ใ] ล่ง อุทาน เบน เพลง ขบ ใน ท่า ม 
กลางมหาชน  ใด ย คาถา สอง คาถา ว่า 

น กิ ฅฅฺถิ  อโ นม ทสฺสิ สุ 
ปา ริจกิ ยา  พุทุเ ธสุ  อปฺป กา 

แปล ว่า  ะ การ กระทำ สา นีจึ กรรม  มี อภิวาท ลุก ขน ม้บ  และ ม้ญซ ลี กรรม  เบน ม้น  เรา 
ได้ ทำ ไว้ เบน อย่า งด้  ใน พระ ‘บจ เจ ก พุทธ พุทธ เม้า ซึ่อ ว่า  อโ นม ทสส  มี คุณ ไม่ ฉัอย เลย  ท่าน จง เห็น 

ผม แห่ง ก้อน ขนม ถ’ ว ๔ ก้อน  เบน ขนม แหไ  กุ  ปราศ จากรส เค็ม  ล่ง ให้ เรา ได้ สม บ’ ต มีฉัา ง 

ใค  ม้า  และ ท ร’ พย่  มี ขาว เปลือก เบน ก้น มาก  ใช่ แต่ เท่า น* น ก้งมี นารี รูป งาม  เปรียบ ม้วย นาง 

เทพ ก้ป สร 

จริง อยู่  ทก ษณา  ที่ บุคคล ผู้ กำหนด คุณ ของ สม ณ พราหมณี  ผู้มี คุณ แม้ว  ยง จิต ให้ เลึ่ อม ใส 

ห ม้ง ให้ เกิด ผล  ชำระ เจต นาท* ง ๓ ให้ บริสุ ทธ  แม้ว จึง ถวาย  จะ ชื่อ ว่าน ไ] ย หา มิ ได้  ย่อม ให้ ประสบ 

มหา สม บํตใ นที่กุ  ตน เกิด น* น สม จริง ม้งที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  เมื่อ จิต เลื่อมใส ใน พระ ตถาคต ม้มม าม้ม พุทธ เม้า 

ก็ดี  หรือ ใน สาวก ของ พระ พุทร เม้า ก็ด้  ฉักใ จิณา  จะ ชื่อ ว่า นอ ย หา มิ ได้  สมควร จะ เผย ความ หมาย ไว้ 

เพื่อ แสดงก วาม ‘แ ให้ แจ่ม แม้ ง ควร นำ วิมาน ม้ตถุ มา กล่าว ใด ย ย่อ ว่า  เรา ได้ ถวาย นม สด แก่ พระ ภิกษุ 

ผู้เที่ ย ง ภิกขาจาร  ท่าน จง ดู วิมาน ของ เรา  เรา มี นาง เทพ ก้ป สร  มี ศรี น่า ใคร่  ท่าน จง ดู นาง เทพ ก้ป สร 

ประมาณ ฉัแห นึ่ง บริวาร ของ เรา  เรา ได้ ม้วย ผล บุญ น* น วรรณะ ของ เรา ก็ เห มีอน วรรณะ ของ ท่าน 

สำเร็จ แก่ เรา ม้วย ผล บุญ น* น อนึ่ง ใภค สม บ’ ตท* ง หลาย ก้น เบน ที่ ชอบ ใจ  ย่อม เกิด แก่ เรา ม้วย ผล บุญ 

น* น เร' เก็ใ ด้ม้บ อ’ ญชลึ กรรม อย่า งนึ่  ก็ ม้วย ผล บุญ น* น และ วรรณะ ของ เรา ย่อม ผด ผ่อง ส่อง แสง ไป 

ท’ วทํศ 


เบน ความ จริง  พระ ใพขิ สํตว์ กีดี  พระ สพพ "ญฌู พุทธ เจ* าทํ้ง หลา ยฦดี  ย่อม ทรง รู้ ผล แห่ง ทาน 
นน  เพราะ ฉะ น" น พระ ศาล คา เม ออ ะ ทรง แล ดง พระ สูต รู ใน อิติวุ ฅต กะ  จึง ตร่ล ว่า 

เอว พุ เจ  ภกุฃ เว  ส ฅฺตๅ  ชไเ นยุยุ  เบน ต* นความ ว่า  ดูกร ภิกษุ ท" ง หลาย  หาก ล" ฅว่ 
ทงห ลาย  พึง รู ผล แห่ง การ จํ'^ แนก ทาน เหมือน ฐย่ๅ ง!, รๅรู้ ใ® ฐร้  ล" ตว่ท "ง หลาย เมื่อย ‘ง ไม่ ให่ ทาน อ่อน  ก็ ไม่ 
ควร บริใ ภค  มลทิน คือ ความ ตระหนี่  ย่อม ไม่ เขา หุ้ม ห่อ จิต ของ ลตว่ เหล่า น ไต้  ดูกร ภิกษุ ทให ลา 

เพราะ ลตว่ ท" ง หลาย ไม่ รู้ ผล แห่ง การ อํๅแ นฤท ๅนเ น มือ นอ อ่า^ เ^รุ ๅรู้  ฉะ น" น ส" ตว่ท ไ 3 หลาย จึง ไม่ ให้ ทาน ก่อน 
แล้ว บริใ ภค  มลทิน คือ ความ ตระหนี่  ย่อม เขา หุ้ม ห่อ จิต ของ ลตว่ เหล่า น \ เไว้ 

พระ ใพธิ สฅว่ ทรง เกิด บิต และ ป รา ไม ทย่  ใน ว" นพ ระ ราช พิธีฉ "ตรม ง คล ของ พระ องคื  จึง 

ไต้ ทรง ขบ  เพล งฃบ  ดวย คา กา สอง คาถา เหล่า นี่  อำ เดิม แด่น \ เมา  หญิง ข" บ ร* องของ พระ ใพธิ สต ว์ก็ล้ 

หญิง ขบ รอ งอ นๆ  และ กน ธร รพึก็ ดี  ตลอด จน นอก เมือง และ ใน เมือ งก็ดี  ย่อม ข" บ เพลง นี่ ก" นท ไน ไ; 

แม้ ใน ใ รง เหล้า  ใน ใ รง มหรสพ ก็ฃ" บ เพลง นี่ ก" น ใด ย สำ ค" ญ ว่า เพลง นี่ เบน เพลง ที่ ชอบ พระ ราช หฤท "ย ของ 
พระ มหา ก ษ" ตริ ย่ข องเรา  ค ร" น กาล ล่วง มา ช้า นาน  พระ อ" คร มเหสี  ประ สง คืจะ ทรง ทราบ ใจ ความ ของ 

เพลง ข" บน ไเก็ ไม่ อาจ จะ ทูล ถาม พระ ใพธิ สตว์ ไต้  จึง ว" น หนึ่ง พระ ราชา ใพธิ ล้ดว่ ทรง เลื่อมใส ใน คุณ ของ 

พระ อ" คร มเหสี  จึง พระ ราช ทาน พร แก่ พระ ล้คร มเหสี ว่า  ‘‘ดูกร นาง ผู้ เจริญ  เรา จะ ให้ พร แก่ เช้า  เช้า จง 
ร" บ พร ไว้ เถิด”  พระ อ" คร มเหสี  จึง ทูล ร" บ สนอง ว่า  '‘ช้า แด่ พระ อง คืผู้ป ระ เส ริฐ  เบ็่น พระ มหา กรุณา 

ล้น เกล้าฯ  หม่อ มฉ" น จะ ขอ ร" บ พระ ราช ทาน พร ไว้”  ต ร" ส ว่า  ‘ไ ช้า ปรารถนา สีง ใด  เบน ล้น ว่า แม้ ช้าง 
และ มืา  เร  ไก็ จะ ให้ สีงใ เไเ แก่ เช้า”  ทูล ว่า  “ช้า แด่ พระองค์ ผู้ ประเสริฐ  หม่อ มฉ" น ไม่ ขอ ร" บ พระ ราช ทาน 
อะไร  ๆ ที่ พระองค์ พระ ราช ทาน  หาก พระ องค์ ทรง พระ ประสงค์ พระ ราช ทาน พร แก่ หม่อ มฉ" น ข& 

พระ องค์ จง ทรง บอก ใจ ความ แห่ง เพลง ช้บฃ อง พระ องค์ ให้ แก่ หม่อม ช้แ เถิด”  จึง ตช้ส ว่า  “ดูกร นาง 

ผู้ เจริญ  เช้า จะ ร" บ พร นี่ใป ทำไม  ร" บ พร อย่าง อื่น เถิด”  ทูล ว่า  “ข้า แด่ พระ องค์ ผู้ ประเสริฐ  หม่อม ฉไ; 
ไม่ ล้อ ง การ พร อย่า งอึ่น  ขอ ร" บ พระ ราช ทานพ รอ" นนี่แ หละ”  ต ร" ส ว่า  ‘'ดี แล้ว พระ นอง ร" ก เรา จะ บอก 
ให้  แด่ เรา จะ ไม่ บอก แก่ เช้า ผู้ เดียว ใน ที่  ๆ ล้บ  เรา จะ ให้ ราชบุรุษ ดี กลอง ประกาศ แก่ ชน ชาว เมือง 

พารา ณสีช้ ว อาณาเขต  ๑๒  ใย ชนี่  แล้ร ให้ ทำ ร" ตน มก^ รา ป ณ ประตู พระ นคร  ให้ ทำ ร" ตน บัล ล้งค์ ไว้ ใน 
ท่า มก ลาง  แล้ว เรา จะ นไแ สด งบ น ร" ตน บัลล้ งก  ใน ท่า มก ลาง อำ มา ตย่  พร าหม ณ ชาว เมือง  และ; 


า;! ฒิห มน หกพํ น พระ อ้คร มเหสี ทูลฝ็ นอง พระ ราช ใ!] ง การ แล ว พระ บรม โเษํ ตริย์ รบ สง ให้ จด ทำ 
ดง นไเ แล้ว  มี หมู่ มหา ซน แวต ล้อม  ประทับ นํง  แเ  ล้ตน ทัลล้ งก์  ดุๆ] ทัาว ล้ก เท ว ราช  ซงมี หมู เทวดา 

แวด ล้อม ฉะ น \เ  ส่วน พระ ราช เทวี ประ ล้บด วยเ ครึ่อ งอ ล้ง การ ล้น วิจิตร  ทรง ปู ต' ง ทอง แล ว ทรง ชำเลือง ดู 
ใน ท ขาง หน ง ประทับ น' ง ตามลม ควร แล้ว ทูล ว่า  ล้า แต่ พระ อง คผูป ระ เลริ ฐ ขอ พระองค์ ทรง บอก ใจ ความ 
'แห่ง เพลง ล้บ  ที่ พระองค์ ทรง พอ พระ ราช หฤทัย  แล้ว ล้บฃ็้ น ใน ล้น มงคล น" น แก่ หม่อ มฉน  ดุจ 

เทวดา ผู้ วิเศษ  ล้งพ ระ ล้น ทร ให้ ปรากฏ ขน เต่น ซด บนทั อง พา ฉะ น \เ  แล้]) พระ น่า ง ได้ กล่าว คา กา 
พี่  ๓ ว่า 

'‘อภิ! าฃณํ  ราช คุณ ชร  คาถา  ภา สสิ  โกส ลา ธิป  ปุจฉา มิ  ติ  รฎฐ วฑฒ น 
พาฬฺ หํ  บติม โใว  ป ภา ส สิ'’ 

แปล ว่า  ะ ล้า แต่ พระ องค์ ผู้ ประ เลริ ฐ ผู้มีล้ ธ ยาล้ ย เบน กุศล  ผู้ ทำ แค ล้น ใหใ จริญ รุ่งเรือง 
ขอ พระองค์ ทรง บอก คาถา เพลง ล้บไ หั้แ เถิด  ขอ พระองค์ ผ้มีพ ระ ามี ยก อรืป ดวย บิต ล้น แรงกล้า  จง ทรง บอก 
ใจ ความ เพลง ล้บที่ หน่อ ม ฉัน ถา มน ไแถิ ด 

พระ มหา ใพธิ ล้ฅว่  เมื่อ จะ ทรง กล่าว ใจ ความ แห่ง คา ถาน \ แเจ่ ม แล้ง แก่ พระ ราช เทวี  จึง ได้ 
ดล้ล คาถา ที่  ๔ ว่า 

ภิมสุ มิ  เย ว นคเ ร กุเล  อฌุญ ฅเร  อหุ ^ 

ปรก มฺมก โร  อา สิ  ภฅ โก  สิลสํ วุโฅ  ฯลฯ 

แปล ว่า  : เรา ได้ ทัง เกิด ใน ตระกูล หนึ่ง ใน เมือง น เบน ลูกจ้าง ทำ งาน ให้ คน อึ๋น  แม้ เรา 

เบน ลูกจ้าง เขา เลื ยง ชีพ  แต่ เรา ก็ อยู่ ใน ศีล  ๕ ล้น หนึ่ง เรา ออก ไป ทำ งาน  ได้ เห็น สมณะ  ๔ รูป  ถึง 
พ ล้อม ด้วย อา จา ระ และ ศีล  เบ็่น ผู้ เยือก เย็น  เพราะ สงบ จาก ความ กระวน กระวาย  มี ราคะ เบ็่น ด้น 

.และ ด้บ ไฟ  ๑๑  กอง เสีย ได้  และ ปราศจาก อา สวะ  มี กามาสวะ  เบน ด้น  เรา มี จิต เลื่อม ใล ใน ท่าน เหล่ านึ่ 
พี่งนิ มนต์ ให้ ท่าน น' งบ น อาสนะ  ที่ เรา ปูไวิ ด้วย ใบไม้ บน กอง ทราย  แล้ว ถวาย ขนม ถ' ว และ นํ้า ด้วย 

มือ ของ ตน  ใด ย เคารพ  ผล แห่ง กรรม เบน กุศล นน  ส่ง ให้ เรา  จึง ได้ ราช สมทั ติ  มีพี่น แผ่น ด้น แผ่ ไพศาล 
ใป ด้วย สม บ* ตทูก ชน่ด 


เม 0 พระ มหไ ใพธิ ฝืตว์  ทร^ แฝ็ ดง ผล แห่ง กรรม ข 0 ง พระอ^ค์ ใด ยพสื ดาร 0 ย่า ■รนํ้  พระ รา ซ 

เทวี ใด้สื ดับ ก็ ทรง มี พระ ท! แลึ่ อ! เใสื  จึง ทูล ร่า  ข้า แต่ พระ 0 งค์ผู้ ยิง ใหญ่  หาก ร่า พระ 0 งด ทรง ทราบ ผล 
แห่ง ทาน ใด ย ประดัก ษ์อ ย่าง น จำ เดิม แต่ นใป  พระ องค์ ใด้ดั ดก ไ) น หนึ่ง แดัว ถวาย แก่ ลม ณ พราหมณ์ 

ผู้ ประกอบ ดัวย ธรรม ก่อน  แดัว จึง เลว ย ใน ภาย หล ไ เถิด  เมื่อ พระ นาง จะ ทูล ล รรเ ลริฌ พระ ใพธ ดัด วี 

จึง กล่าว ดา ถา ร่า 

‘'ท ทํ  ภุณฺช ถ มา  ป มา โท  ขกุกํ  วฅฺต ย โกส ลา ธิป  มา  ราช  อธมฺ มิ โก  อนุ ธมมิ 
ปาล ย โกส ลาธิ ป” 

แปล ร่า  ะ ข้า แต่ พระองค์ ผู้ทรง มี อ* ธ ยา ดัยเ บ็่นกุ ดล  ขอ พระองค์ จง อย่า ทรง ประมาท 

ใน บุญ ท" ง หลาย  มี ทาน  เบึน ดัน  พระองค์ จง ทรง ให้ ทาน แก่ คน อึ่น ก่อน  แล้ว จึง เลว ยดัว ย พระองค์ เอร 
พระองค์ จง ยง ดัก ร ๔ มี ปฏิรูป เท ล วา ละ เบ็่น ดัน ให้ เบน ใป แท้ จริง  ร่าง กาย ของ เรา นึ่  จะ ไปล่ 

เท วใล ก ได้  ก็ดัว ย ดัก ร ๔ นึ่  พระองค์ อย่า ทรง ต่ง อยู่ ใน อธรรม เลย  จง ดำรง อยู่ ใน ทศพิ ธรา ช ธรรม เถิด 

พระ มหา ใพธิ ส* ตร่ เมื่อ จะ ทรง ร* บดำ ของ ราช เทวี น \เ  จึง ดร* ลดา ถา นึ่ร่า 

“โ สหํ  ฅเท ว ปุนป .ปุนํ  วฅุมิ  อาจ ริสฺ สา มิ  โสก เน  อริ ยา จริฅํ  สุ โกส เล 
อร ทน โต  เม  ม นา ปา  ปสุสิ ตุ ^ 

แปล ร่า  ะ ดูกร นาง ผู้ เจริญ  ผู้ เบน ราช ธิดา ของ พระ เดัา ใกศ ล เรา ดัก ประ พดิ ตาม วีธีที่ พระ: 
อริ ยเดั าทไ หลาย  มี พระ พุทธ เดัา เบ็่น ดัน  เคย ประ พฤต มา แล้ว  จริง อยู่  พระ อร ห โน ตทวั้ ง หลาย เบน ท 
พอ ใจ ของ เรา  เพราะ ท่าน เบ็่น ท* กฃิเ ณยย บุคคล ผู้ เลิศ  เรา ปรารถนา จะ เห็น พระ อร หนค์ ทั้ง หลาย: 

เหล่ านึ่ 

พระ มหา ใพธิ ส* ตวี  คร กล่าว อย่าง นึ่แล้ ว จึง ทอด พระ เนตร ดู ลม บ* ต ของ พระ ราช เทวี  แล้' ร 
ดร* ล ถาม ร่า  ดูกร นาง ผู้ เจริญ  เรา บอก าศล กรรม ของ เรา ใน ภพ ก่อน แก่ เดัา ใด ย พิสดาร แล้ว ก็ ใน ท่า มก ลาง- 
นารี เหล่ านึ่  จะ หา เห มีอน เดัา ใด ย รูป หรีอ ใด ย กิริยา  ท่า ทาง แช่ม ช้อย  แม้ ดัก คน เดียว ก็ ไม่ มี  เจ้า ทำ 

กุ คล กรรม อะไร ไว้  จึง ได้ ลม บ* ต เห็น ปาน นึ่  พระองค์ ได้ ต รส คาถา ต่อ ไป ร่า 

^ ไหว  ริย  อจฉ รูป มา  ม ชุเฌ  ใภริ คณสุ ส โสก ส ก ก มุม มก าสิ  กทฺท กิ 

เกน าสั  วณุณ วต  สุ โกส เล 


แปล ว่า  ะ ดูกร นาทุ้ I จริญ  เจ้า งด ราม ใน ท่า มก ลา^ ของ หมู่ นารี ประ ดูจ นา- 3 เทพ ธิตา อ^ค*! 
อง คห นง  ของ ท่า วฒัก เท ว ราช  มี สิรี ใ ฉมจ้ นง ด งาม ฉะ น" น เจ้า ได้ ทำ ก* นยา ณ กรรม อะไร ไว้  และ เพราะ 
เห ดู ไร  เจา จึง มี ฉวี วรร แเ ผุดผาด กึง เพียง น 

พระ ราช เทวี  เมื่อ จะ กราบ ทูล กึง จ้ล ยา ณ กรรม ใน ภพ ก่อน ของ ตน  แก่ พระ มหา ฝ็ตวี  ใด ย 
เห คุทพ ระ นาง ก็ ระลึก ชา ตได้  จึง ได้ กล่าว คาถา สอง คาถา ว่า 

'‘อม พตุถ กุล สุ เส  ฃฅฺฅ ย ทาส ยๅหํ  ปรเ ปสิ ยา  อหุ  สฌุญ ตา  ธมฺม ชวิน 
สัลว ต จ อ ปา ปทสุ ส นา” 

แปล ว่า  ะ ข้า แด่ พระ มฬา กษํ ดรีย  หม่อม ฉัน เมื่อ ครไ ก่อน เบน ทาสี  ทำ การ ร* บใช้ ของ 

ตระ กล กุฎ มพี แห่ง หนึ่ง ใน เมือง สาว ตกึ  ธรรมดา ทาสี ท่งห ลาย  มไไ เบ็่น คน หยาบ ข้า  แด่ หม่อม ฉัน เบ็่น 
หญิง เรียบ จ้อย  หา เลึ ยง ชีพ ใด ยสุจ รีต  มีศี ลา จาร ว* ตรจ้ นด้ งาม  จ้กค วาม ยุต ธรรม  ลำ ด* บน ไเ  หม่อม ฉัน 
ได้ นำ เอา ภ* ตซึ่ง เบน ส่วน ที่ ควร ได ไเก่ หม่อม ฉัน  แล วอ อก ไป ข้าง นอก  ได้ เห็น พระ บจเ จก พุทธเจ้า อง ค 

หนึ่ง  เที่ยว ภิขา จาร อยู่  มี จิต ไส มฉัส ศร* ทธา เชอ ผล ของ กรรม  จึง ได ไ จ้อ ม ถวาย/โต นไเ แก่ พระ บจเ จก 
พุทธเจ้า องค์ น ใ;  หม่อม ฉัน ดำรง อยู่ จน อายุ ข้ย  ค รน สน ชีพ  ก็ไ ปบ ไ เกิด ใน พระ ครร ภ ของ พระ อ* คร มเหสี 
ของ พระ เจ้า ใกศ ล ใน เมือง สา จ้ตถี  ได้ เสวย สม บ* ต เห็น ปาน นึ่จน น ระ ท* งได้ มา เบน บาทบ รี จารี กา ของ 

พระองค์ ใน บ* ดนึ่  ผล แห่ง กุศล กรรม ของ หม่อม ฉัน เบน เซ่น นึ่ แหละ 

เพื่อ แสดง ผล แห่ง ทาน  ที่ บุคคล ได้ ถวาย แก่ พระ อรีย บุคคล ผู้ กึง พ จ้อ ม ด้วย คุณ  ว่า มี ผล ยง ใหญ่ 
■ควร แสดง ให็พี ส ดาร ด้วย คาถา ว่า 

อคฺค โต  เว  ปสนฺ นานํ  อคคํ  ปุณญํ  ปวท ฒฅิ  อคฺคํ  อา กุ  จ วณฺโ ณ จ 
ขโส  กิตุติ  สขไ  พลํ 

แปล ว่า  ะ เมื่อ บุคคล รู้ จ* ก ธรรม อ* นดี เลิศ  เลึ๋ อม ใส แล้ว ใด ย ความ เบน ของ เลิศ  เลึ่ อม ใส แล้ว 
า. นพ ระ พุทธเจ้า ผู้ เลิศ  ซึ่ง เบน ท* กขิเ ณยย บุคคล ล้น ยอด เยี่ยม  เลื่อมใส แล้ว ใน พระ ธรรม ล้น เลิศ  ซึ่ง 

.เบน ธรรม ปราศจากราคะ  และ สงบ เบน สุข  เลื่อมใส แล้ว ใน พระ สง ฆผู้ เลิศ  ซึ่ง เบ็่น บุญ เขต อย่าง ยอด 
ภ วาย ทาน ใน ท่าน ผู้ เลิศ นน  บุญ ที่ เลิศ ก็ ย่อม เจ รีญ  อายุ  วรรณะ  ยศ  เกีย รด คุณ  สุข ะ พละ  ที่ เลิศ ย่อม 
เจ รีญ  ผู้มีบ ญญา ย่อม ต* ง มน ใน ธรรม ล้น เลิศ แล้ว ให้ ทาน แก่ ท่าน ผู้ เบน บุญ ญ เขต ล้น เลิศ  จะ ไป เกิด เบน 


'เทพ ย ดา หรือ ไป เกิด เบ็น มนุ ษยกี ตาม  ย่อม ถึง ความ เบน ผู้ เลศ บํนเ ทิง อยู่  บุญ ญ นิธิ นให้ สึ๋งที่ ตอง! าาร 

ทุกอย่าง แย่ เทวดา และ มนุ ษย่ ทั้ง หลาย 

เม อช น ทั้ง ลอง ได้ สนทนา ถึง กรรม เย่า ของ ก" น และ ก ‘น ใด ยพิล ดาร แลว  ทั้ง แต่ น" น มา  จืงม 
พระ บรม ราช ใ องการ ให้ สร* างใ รง ทาน  ๖ แห่ง  คือ ที่ ประตู พระ นคร  ๔ แห่ง  ที่ ท่า มก ลาง พระ นคร  ๑ แห่ง 
ที่ ประตู พระ ราช นิเวศ นิ  ๑ แห่ง  แล* ว ทรง ร" บ ทั้ง ให้ ทำ พระ ราช พิธี แรก นาฃ ว" ญ ทั้วพ ระ ราช อาณาเขต 

ให้ บรื จา คทา น ร" กษา ศีล  ทำ อใบ สก กรรม  ค ร" น เสด็จ สวรรคต  กิ ได้ ไป บ" ง เกิด ใน ส วรรค ทั้ง สอง พระ องคื 
ดวย ประการ ฉะ นิ 

พระ ศาสดา คร \เ ทรง นำ พระ ธรรม เทศนา นิ มา แสดง จบ ลง แทั้ว  ทรง ต ร" ส ว่า  พระ ราช เทรื 

ไ นคร" งทั้แ  ได้ มา เบ็่น มารดา ราหุ ล ส่วน พระ ราชา  ได้ มา เบน ตถาคต  ด" งนิ แล 

XXX 

ความ เห นของ ผู้เฃ ย น:  เมึ่อ พิจารณา ตาม เรื่อง นิ แล* ว จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้ก วาย ทาน ด้วย 
ขนม ถ* วย  ๔ ด้อน  แต่ พระ บจเ จก พุทธ เด้า นิ  เบน การถ วาย ประกอบ ด้วย ก" ม ม" ส สก ตา ญาณ และ วิบส นา 

■ญาณ  เบน ติ เหตุ ก กุศล  เข้า หล" ก ซึ่ง ได้ ก ส่า ว ไว้ ใน เรื่อง การ ปฏิ บ^ บำเพ็ญ ทาน  ได้ ให้ กุศล เต็ม ที่ ใน ตอน 
ที่ สอง  (หน ไ ๔๒) 


เร อง ท ^ 

หล ไาฐ ไน ม แสดง ว่า  แม ไ 1 ไ] กระ โน นบ ไ ไ; ฑิตก็่ ย ไ! เลอ ก เนอ นา บุญ อน 

ประเสริฐ สำ หร ไ) การ ถวาย ทาน  เพราะ ได้ ร ‘บ ผล มากกว่า กน นไา 

ใน ธรรมสภา  มี ภิกษุ ท ไห ลาย สน ทน'^ กไเ ถึง เรื่อ าที่พ ระ เจา ใโเ ศลถ วาย 0 สทิส ทาน ว่า  พระ 
เจ้า ใกศ ล ทรง ฉลาด เลือก เนอ นา บุญ อน ประเสริฐ  ถวาย มหา ทาน แก่ อริ ย สงฆ์  มี พระ พุทธเจ้า เบ็' น ประมุข 
เรื่อง นทรง ทราบ ถึง พระ บรม ศาสดา  จึง ทรง ต จ้ส ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  การ เลือก ถวาย ทาน ใน เนอ นา 
บุญ จ้น สูง ยง ของ พระ เจ้า ใกศ ล ไม่ น่า จ้ศจ รรย์  แม้ ใน ใบ รา ณ กาล  บ ไไเ ฑตกี  ได้ เลือก  ถวาย มหา ทาน 

เห มี อนจ้ น และ ได้ ทรง มี อดีต นิทาน มาตร “ล เล่า จ้งด่ อ ไปน่ 

ใน อดีตกาล  พระ เจ้า เภรุ ว มหาราช  ทรง ครอง ราช สม บ" ตใน เภรุ วน ครลื วิร่ฐ  ทรง บำเพ็ญ 
ทศ ฟ้ธ ราชธรรม  สงเคราะห์ มหา ซน ดวย ส ไค หจ้ด ถสี่  ทรง ดำรง อยู่ ใน ฐานะ เบึน มารดา บิดา  ของมหาชน 
ได้ ให้ ทาน แก่ คน กำ พร ไ วณิพก และ ยาจก ท ไห ลาย มาก มาย  พระองค์ มีอไ ารม เหลื พระ นาม ว่า สมุท ทวิ ชยา 
เบํน บํณิฑิ ต สม บุรณิ ด้วย ญาณ  จ้นห นึ่ง พระ เจ้า เภรุ ว มหาราช เสด็จ ทอด พระ เนตร ใ รง ทาน ทรง พระ ดำริ 
ว่า  ปฏิคาหก ท ไห ลาย ด้วน เบ็่น ผู้ ทุศีล  เหลว ไหล  บริใ ภ คทา นของ เรา ขอ นึ่ไม่ ทำ ให้ เรา ยินดี เลย  เรว 
ใคร่ จะ ถวาย ทาน แก่ พระ บํจเ จก พุทธเจ้า ผู้มี ศีล  เบน ด้ค รท ไาขิ เณย ย บุคคล  แต่ ท่าน เหล่า น ไ; อยู่ ใน หิมจ้ น ต' 
ประเทศ  ใคร หนอ จะ ไป นิ มนต่ ท่าน มา ได้  เรา จะ ส่ง ใคร ไป นิ มนต่  ทรง พระ ดำริ ด้ง นึ่แด้ ว ได้ ตจ้ส บอก 
ความ นไเ แก่ พระ เทวี  ลำ ด บน ไ;  พระ เทวี  ได้ ทูลพระ ราชา ว่า  จ้า แต่ พระ อง ค ขอ พระองค์ อย่า ทรง วิตก 
เลย  เรา จ้กส่ งด อก ไม้ ไป นิ มนต่ พระ บจเ จก เจ้า ท ไห ลาย  ด้วย กำ ด้ง ทาน  ศีล  และ ความ  ด้ตย่ ของ เรา 

คร ไ; พระ ใม่จ เจ ก พุทธเจ้า ท ไน ลาย รไา ถึง แค์ว  จึง ถวาย ทาน ที่พจ้ อม ด้วย บริขาร ทุกอย่าง  พระ ราชา ทรง 

จ้บ ว่า ดีแด้ ว ด้ง น ไ;  จึง จ้บล ไ ให้ ดี กลอง ประกาศ ร่า  ซาว พระ นคร ทไ สน จง สมาทาน ศีล  ส่วน พระ องค์ 

เอง  พร ไ] ม ด้วย ราช บริพาร ก็ กรง อธิษฐาน อุ ใบ สถ ศีล  บำเพ็ญ มหา ทาน แด้ว ให้ ราชบุรุษ ถือ สมุก ทอง ใด้ 

ดอก มะลิ เต็ม เสด็จ ลง จาก ปราสาท ประ ทบ ที่ พระ ลาน หลวง  ทรง กราบ ด้วย เบญจา งค ประดิษฐ์ เห นึอพ็ น ดิน 
แด้ว ผินพระ ท โก ตร ไป ทาง ทิศ ปา าจึน  นม ลการ แด้ว ประกาศ ว่า  จ้า พ เจ้า ขอ นมัสการ พระ อร หน ดํทไ หลาย 
ใน ทิศ ปราจีน  ด้า คุณ ความ ดี อะไร  ๆ ของ จ้า พ เจ้า มี อยู่ ไซร้  ขอ ท่าน ท ไห ลาย จ งอน เคราะห์ จ้า พ เจ้า มาจ้ บ 
ภิกษา หาร ของ จ้า พ เจ้า เถิด  ประกาศ ด้ง นึ่แด้ ว ทรง ซัด ดอก มะลิ ไป เจ็ด กำมือ  วน รุ่ง ขใเ ไม่ มี พระ บจเ จก 


ทุทธ เจ้า มา  เพ ฑะ ใน ทิศ ปราจีน ไม่! เพ ระ บจเ จก พุทธ เจ้ๅ  จ้นที่ สอ^ ทร^น ม้ส การ ไป ทา^ ทิศ ท ไไษิ เาเ  แ 

หา มี พระ บจเ จก พุทธ!, จ้ๅม ๅไม่  จ้นที่ ฝ็ๅม  ทรง นม" สกา ร ไป ทา ร ทิศ ท* ศบจ ฉิม  ก็ หา มี พระ บจเ จก พุทธ เจา 
มา ไม่  วน ทลีท รง นม สกา าไป ทาง ทิศ อุดร  ซ" ด ดอก มะ ล็ไป เจ็ด กํๅมี อ อธิษฐาน ว่า ขอ พระ บจเ จก พุทเ จา 

ท ไห ฟ้า ย ทอ ยู่ ใน หิมว "นต ประเทศ ดาน ทิศ อุดร  จง มาร" บ ภิกษา หาร ของ จ้า พ เจ้า 

ดอก มะลิ ได้ ลอย ไป ตกลง เหนือ พระ {[จ เจ ก พุทธ เจ้า ท* ง หลาย! ๕ 0๐  อง คที่เ งอม ภู^ ขาน ไาท มูล กะ 

พระ บจเ จก พุทธเจ้า เหล่า น* น พิจารณา ดูก็รู้ ว่า พระ รๅซ านื มนต์  ว" น รุ่ง ขน จึง เร ยก พระ บจเ จก พุทธเจ้า มา 

เจ็ด อง ค แล ว กล่าว ว่า  แน่ะ ท่าน ผู้ เซ่น ก" บ ด้วย เรา  พระ ราช านื มนต์ ท่าน ท ไ) หลาย  ท่าน ท ไ) หลาย จง 

ลง เคราะห์ พระ ราชา เถิด  พระ บจเ จก พุทธเจ้า เหล่า น* น เหาะ มา ลง ที่ ประตู พระ ราช ว" ง พระ เจ้า เภรุ ว มหา- 

ราช  ทอด พระ เนตร เห็น พระ บจเ จก พุทธเจ้า เหล่า น* นแด้ ว ทรง ใส มน" ส นม" สกา รแด้ วนื มนต์ ขน บน 

ปราสาท  ทรง สไไ การ บูชา เบน การ ใหญ่ แล้ วก วาย ทาน  ครั้ แฉ" น เสร็จ แล้ว ได้ นิมนต์ ไห้ มา ฉํน่ ต่อ ไป อีก 

หก ว" น ไน วไเ ที่ เจ็ด ทรง จ" ด แจง บริขาร ทาน ทุกอย่าง  แต่ง ต* ง เตียง ด้ง ที่" จิตร ด้วย แก้ว เจ็ด ประการ  ทรง 

วาง เครื่อง สม ณบริ  ใภค ท" ง ปวง  มี ไตรจีวร เบน ด้น  ใน สำ น" ก พระ บจเ จก พุทธเจ้า ทั้ง เจ็ด องต์  กวา ย 
นม ไก ารต ร" ส ว่า  จ้า พ เจ้า ขอ กวา ย บริขาร เหล่า นืทั้ง หมด แก่ ท่าน ทั้ง หลาย  เมื่อ พระ บจเ จก พุทร เจ้า 

เหล่า น" นฉ" แ เสร็จ แก้ว  พระ ราชา และ พระ เทวี ทั้ง สอง พระ อง ค ประ ท" บ ยืน นม" สกา รอ ยู่ 

ลำ ด" บน" น พระ บจเ จก พุทธเจ้า  ผู้ เบน ใหญ่ ไน หมู่  เมื่อ จะ อนุ ใมท นา แก่ พระ ราชา และ 

พระ เทวี  ได้ กล่าว คาถา สอง คาถา ว่า 

'‘อาทิ ตฺฅ สุม  อค ไร สุม  ยํ  น หรฅ  ภ ไชนํ  ฅํ  ฅสุส  โหทิ  อตฺ ถา ย โน  จ ยํ 
ตฅฺถ  ฑยุห ติ” 

แปล ว่า  ‘‘ขณะ เมื่อ เรือ แถูก ไฟ ไหม้  บุคคล ขน ภาชนะ เครื่อง ใช้ อ" น ใด ออก ได้  ภาชนะ 

•เครื่อง ใช้ ก้น น" น ย่อม เบน ประ ใย ชน่ แก่ เขา  สื่งข อง ที่ที่ง ไว้ ไม่ ได้ ขน ออก  ย่อม ถูก ไฟ ไหม้ ย่อย ย" บ ไม่ 

เบน คุณ ประ ใย ชน อย่าง ใด เลย” 

“เอ วํ  อาทิ บโฅ  โล โก  ชร ไย  มรเ ณน  จ ทั้หเ รเถ ว ใาา เนน  ทินุนํ  โหติ 

สุนภ ติ” 

แปล ว่า:' ‘ใล กคึอ เบญจ จ้นว  ถูก เพลิง ทุก ข อีอ  ชรา มรณะ เมา ผลาญ อย่า งน่  บุคคล พึง 
นำ ออก ด้วย การ ให้ ทาน  ทาน ที่ ให้ แล่ วี จะ มาก หรือ น้อย ก็ ตาม ทั้น  ชื่อ ว่า เบน อไเ นำ ออก ตี แก้ว” 


คร \ เอน ใมท นา 0 ย่าง น แล้ว  ได้ ให้ ใอ วาท แก่ พระ ฑซา ว่า  มหาบพิตร  พระ องค์ อย่า- 

ทรง ประมาท  แล้ว เหาะ ขน อากาศ ทาง ช่อ พา ป รา ลา ท ไป ลง  ณ เ งอม ภูเขา นนท มูล กะ  แม้ บรข ารที 

พระ ราชา กวา ยแก่ บ จเ จก พทธ เล้า น กีลอยฅามไปล้บพระบจเจกพทธเล้าลงที่เงอมภูเฃานนเ-หมือหกน 
พระ ล กล กาย ของ พระ ราชา และ พระ เทวี เต็ม ตํ้นล้ ว ยบี่ด้  เมึ่อ พระ บจเ จก พุทธ เล้า ผูเบึ๋ น ใหญ่ ใน หมู่ ได้ ไป 

อย่าง น แล้^  พระ บจเ จก พุทธ เล้า ที่ล้ง เหลือ อย่ หก องค์ อนุ ใมท นา ดวย คาถา องค์ ละ คาถา  ดง จะ ลำ ตบ 

ดไ ต่อ ไป น 

อง คที่  0 

'ไย  ธมฺ มล ทฺธสฺ ส ททไ ติ  ทไนํ 

อุฎ ฐาน วิริย าธิค ฅสุส  ซนุตุ 

อติฦ กมฺม  โส  เวต รถ!  ยม สฺส 
ทิพุ พา นิ  ฐาน านิ  ณุปติ  มจุโ จ” 

แปล ว่า  ะ "ซน ผู้ จำ ล้อ ร เกิด ตอง ตาย เบน ธรรมดา  ให้ ทาน ล้ตถุ ที่ ควร ให้ แก่ ใย คาว จร บุ ค คล- 
ผู้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ที่ ตน ได้ แล้ว  ล้วย ความ เพียร  ด วาม ห ล้น  คือ พระ ขีณาสพ  (ผ่าน ญาณ  ๑๖  ล้น ใส ดา' 

ขํ้น ไป จน ถึง พระ อร หน ต่)  ตลอด ถึง ลุก ขา วิบส สก  ย่อม จะ ล่วง เลย เวต รณีน รก  คือ  มหา นรก  ๘ อุสลุ ทน รก 
๑๖  ของ ท้าว ยม ไป ได้ แล้ว  เล้า ถึง สถาน อ ‘น เบน ทิพ ย่” 

อง คท  ๒ 

‘'ทาน ณจ  ยุทุธ ณุจ  สมาน มาหุ 

อปุ ปา บ สนุ ตา  พหุ เก  ชิน นฺติ 
อปป มุบ  เจ  ส มุทา' ใา โน  ท ทา ติ 
เต เนว  ใส  โหติ  สุข  ปรฅฺ ถ” 

แปล ร่า  : 'ทาน ผู้รู้  ได้ กล่าว การ ให้ และ การ ร ไ] ว่า  มี สภาพ เสมอ กัน  คือ  ทายก สละ 
ความ อา ล้ยใ นใภ คะ เสีย ได้  กิ อาจ บริจาค ได้  ส่า น นไา รบ สละ ความ อา ล้ย ใน ชีวิต ได้  กิ อาจ เล้า รบ กัน ได้ 
นไไ รบ ถึง มี พวก น ไ] ย แต่ พร ไ] มใร กัน สละ ชีวิต ได้ แล้ว  กิ อาจ จะ รบ ชนะ พวก มาก  เอา ช ไ] ชนะ ได้ 

ฉิน ใด  เจตนา คิด บร จา คม กำ ลง กลา  ถึง ร่า พวก น ไ] ยกิย่ อม ชนะ หมู่ กิเลส พวก มาก  มีล้จ ฉริ ยะ 

และ ใลภ ะ เบน ตน ได้ ฉนน น ถา ทายก ใด เชอ กรรม  ซอ ผล แหง กรรม  บริจาค ไทยธรรม 

แม้ เลี กน ไ) ย ไซร้  ทายก ท้น  จะ เบน สุ!] ใน ใลก หนา  ดาย ผล แห่ง ไทยธรรม ท เลก ท้อ ย ล้น แน่น อนทิ เดียว” 


๓ 

วิ เจ ยฺขท านํ  สุคต ปฺปส ฎฐํ 
เย  ทกฺฃิ เณยฺ ยา  อิธ  ชวโ ล เก 
เอ เต สุ  ทินฺ นาน  มหปุ ผลา นิ 
พชา นิ  วุตฺ ตา นิ  ย ถา  สุ เฃตฺ เต 

แปล ว่า  : โ! ารเ ลี อก ทํกษิ ผา ทาน และ ท่กขิ เผย ยบุ คล ล ก่อน แล้ว ล วาย ทาน  พระ ลุก ต 

ทรฬ รรเ ลรํญ  ล้ตบฺ รุษมี พระ พุ ท!) เจ้า เบึ๋น ต้น  เหล่า ใด  เบื่ นผ้ ควร ซึ๋งท 'กษิ ผา  มีอย่ ใน โลก ทึ๋ป รา กฎ 

^ , .ๆ...*'-..  ^ .ใ,  .■ไ.''  .ไ!..?', 

เบน อยุน  ทาน วฒุ ทา หลาย ท ทายก ถวาย ใน ทกขิ เผย ยบุค ค เหลา น ม ผล มาก  เห มอ นพ ช ขาว กลา 

ท หว่าน ลง ใน นาด  ฉะ นน 

อง คํ่ที่  (^ 

โย  ปา ณภู ตา นิ  อ เห ฐยนฺ โต 
ปรู ป วา ทา  น ก โร ต ปา!] 

ภล้  ปสํส นุต  น ห ตตฺถ  สุรํ 
ภ ยา  นิ  สนุ โต  น ก โร นุฅิ  ปา ป 

แปล ว่า  : ผู้ ใด มี ความ กรุ ผา ไม่ เบียด เบียน ล้ตว่ ผี ชีวิต ให้ เดือด ร้อน  ไม่ ทำ บาป เพราะ กล้ว 
กน อี่นติ เตียน  น ‘ก์ป ราช ญลร รเล ริญผู้ กล้ว บาป น* น ไม่ ลรร เลวิ ญผู้ก ล้า ทำ บาป เลย  เพราะ ล้ต บุรุษ ท ไ) หลาย 
ย่อม ไม่ ทำ บาป  เพราะ กล' วิ เขา ติเตียน 

อง คํ่ที่  ^ 

นิเน น พฺรหฺ มจริ เย น ฃตฺติ เย  อุป ปชฺช ต 

มชุฌิ เมน  จ เท วตฺตํ  อุตุ ต เมน  วิสุชฺ ฌติ 

แปล ว่า  : บุคคล เกิด ใน ข' ตีตีย ตระ กุล  ต้วย อำ นา ร ผล พรหม จร ร ย่อ ย่าง ตา  เกิด ใน 

เท วใล กล้วย อำนาจ ผล พรหม จร ร ย่อ ย่าง กลา 5 เข้า ถึง พรหม โลก  เบึน ผู้บริ สุทธ ด้วย อำนาจ พรหม จร รย่ 

อย่าง สง 


อง คที่  ๖ 

อทฺธ ไหิ  ทไนํ  พหุ ธา  ป สฎเ 
ทา นา  จ โข  ธมฺม ปทํว  เสยฺ โย 
ปุพฺ เพ ว หิ  ปุพุพ ฅเฑ  สน โต 
นิพุ พาน เนว ชฺฌค มุ ^ สปณุ ญา 

แปล ว่า  ะ ได้ มีผู้ล รรเ สริญ ทาน เบน ส่วน มาก ก็ จริง  แต่ ถึง กระ นใา  ธรรมบท ชง เบน 

ส่วน แห่ง ธรรม  คือ ริบ ลล นา  ทาง สู่ พระ นิพพาน ก็คื  ประเสริฐ กว่า ท่าน  เพราะ สต บุรุษ ใน กาล ก่อน ใน 

ภัทท ก ไ)!] น ม พระ ก ไ) สป ทศพล เบ็่น ตน  หรือ ใน กาล ก่อน กว่า นใเ อีก  มี พระ เวส สภู ทศพล เบน ตน  ท่าน 
มีบญ ญา เจริญ ริบ ฝีส นา ได้ พระ นิพพาน ที เดียว 

พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ เจ็ด องคื  พรรณนา อม ตม หา นิพพาน แต่ พระ ราชา ดวย อนุ ใมท นาคา ถา 

อย่าง นแล ไ)  กล่าว สอนพระ ราชา ด้วย อ ไ] ป มาท ธรรม แล ไ ไป ที่ อยู่ ของ ตนๆ  ตาม น่ยด้ ง กล่าว นั่น แล  แม้ 
พระ ราชา พร ไม ด้วย พระ อ ‘ศร มเหสี ก็ ได้ ถวาย ทาน จน ตลอด พระ ชน มา ยุ  ค? นเค ลึ่อน จาก ด้ตต ภาพ นั่น 

แลไ ได้ เสด็จ ไป สู่ สวรรค์ 

พระ บรม ศาสดา  คร ไ; ทรง นำ พระ ธรรม เทศ นาน มา แสดง  แล ไตร ไ ว่า  แม้  ใน กาล ก่อน 

บ้ณฑิ ตก็ ได้ เลือก ถวาย ทาน ด้วย อาการ อย่า งนํ้  ค? น แล ไท รง แจ้ง ให้ ที่ ประชุม ทราบ ว่า  พระ บจเ จก พุทธเจ้า 
ครไ กระ นั่น  ได้ ปรินิพพาน แล ไ พระ สมุท ทวิ ชยา เทวี  ได้ มา เบน มารดา ของ พระ ราหุ ล พระ เจ้า เภ รุ- 

ว ราช คือ พระองค์ เอง 

XXX 

ผู้เฃ ขน อยาก จะ ขา วา  การที่ พระ พุทธ องคื ได้ ทรง นำ พระ ธรรม เทศนา ด้ณที่ น เมื่อ 

ได้ อ่าน ตาม ที่ พระ บจเ จก พุทธเจ้า นั่ง เจ็ด พระองค์ ที่ ได้ ทรง แสดง เมื่อ จะ ลาก ล* บ เบ็่น หล ไ ฐาน ยืน ด้น  ดไ 

จะ ย่อ ห ไข ไ ซึ่ง เบน ประ ใย ชนํ  และ สอด คล ไง ก* บเรึ่ อง ท่า ทาน กุศล ด้ง ต่อ ไป น 

๑.  ถา พอ มเง นม ทอง  ก ควร จะ ทา บุญ ให ทาน  เพ อ จะ ได้ มติ ดตว ไป ภพ ห!; ๅ พจ้ อม ด้วย 
ความ ไม่ ประมาท  ทาน ที่ ให้ แล ไ นั่น  ซึ่อว่ าเบ็่ น ด้น นำ ออก ดี แล ไ 

๒.  ทาน เพี่อ ให้ เกิด ผลดี มาก  ควร ท่า แก่ ใย คาว จร บุคคล ผู้ บรรลุ ชร รม ริ เศษ  คื0 พ' 5ะ 

ขีณาสพ  ผู้ที่ ได้ ปฏิบ “ตริ บสส นา กรรมฐาน  ผ่าน ญาณ  ๑๖  ชน ใส ดา ขํ้น ไป จนถึ รพระ อร หนค์ 
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๓.  ผู่ที่ จะ คิด บริจาค ทาน  ต ไ) ฌีแา ลไ เจตนา อนแ ร;) กลา  และ ฅไ) งเบ็่ นผูเ ชึ่อ กรรม  เชื่อ 

ผล แห่ง กรรม  แม้ จะ บริจาค เพียง เล็ก น้อย  กีได้ ผล คือ เบ็่น สุข ใน ใลก หน้า 

๔.  การ เลือก ท ไาษิ แเา ทาน และ ทไไ ขิเณ ยย บุคคล ก่อน  แล้ว ถวาย ทาน  ได้ ผล มาก  เหมือน 
พีช ข้าวกล้า ที่ หว่าน ลง ใน นา ที่ดี ฉะ น \เ 

๕.  ไม่ เบียน เบียน ล้ตว่ ที่มื ชีวิต ให้ เดือด ร้อน  ไม่ ทำ บาป เพราะ กล้ว คน อนต็ เตียน  น้ก- 

ปราชญ์ สรร เลริ ญผู้ก ล้ว บาป  ไม่ สรรเสริญ ผู้ กล้า ทำ บาป 

๖.  การ ปฏิบ ไวิ บสส นา  เข้า สู่ ทาง พระ นิพพาน ประ เลริ ฐ กว่า ทาน ทั้ง ปวง  เชื่อง เหล่า นพ อ 
จะ เบน หล้ก ยืน ข้น ตาม เชื่อง ที่ ได้ กล่าว มา แต่ ข้าง ตน ได้ อีก บ้าง 


ส. พ. 


เ^ 


ฅอน ที่  ๔ 

ทา 1 ไป นพ พาน 


(ย่อ มา  จาก วิธี เจริญ วิบศ  สนๅ  กรรม^าน  นำ  ท่าน เข่า  ถีงพ  ระ  นิพพาน  ของ  เจา  คุณ พระ  อุค  ม วิชา 
ญาเ ไแถ  ร เรียบ  เรียง) 

คำ ว่า  ทาง”  มี ความ หมาย ได้  ๒ อย่าง  คือ  ปก  ฅมคฺ โค  ทาง ปกติ  ได้แก่ ทาง บก 

ทาง นํ้า  เบน ตน  สำ หรํบ กน และ ฝ็ฅว่ เดิน  ๑ ปฎิป ทาม คฺโค  ทาง ปฏิ ไ! ต ได้แก่ บาป บุญ ที่ คน ทำ 
สำ หร้บ กายวาจา ใจ เดิน  ๑ 

ปฎป ทาม คุ โค  จำแนก เบน  ๕ สาย  คือ 

๑.  ทาง สาย ไป อบายภูมิ ทไเ  ๔ ได้แก่ ความ ทุศีล หรื ออ อุศล กรรมบถ  ๑๐  มี  ใลภ ะ 
ใท สะ  ใม หะ  เบน มูล 

I®.  ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูมิ  ได้แก่ มนุษยธรรม  คือ  ศีล  ๔ หรือ คุ คล กรรมบถ  ๑๐ 

๓.  ทาง สาย ไป กามาวจร ส วรรค  ๖ ชํน  ได้แก่ มหา คุ คล จิต  ๘ ดวง  ที่มี หิริ และ 

ใอต ติ ป ปะ เบน อธิ บดิ  เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม  สร" างใ บสถ์  วิหาร  การ เปรื ยญ  ใ รง พยาบาล 
ใ รง เรียน  เบน ต" น 

๔.  ทาง สาย ไป พรหม โลก  1®๐  ชน  ได้แก่ การ เจริญ สม ถ ภาวนา  มีบ ‘ญ ญ" ต ๔๐ 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน อา รม ณ คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  อนุ ส สติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อา หา เร 
ปฏิกูล สญญ า ๑ จตุ ธาตุ ว ว* ฏ ฐาน  ๑ อรูป กรรมฐาน  ๔ 

๕.  ทาง สาย ไป พระ นพ พาน  ได้แก่ การ เจริญ วิบส ส นา ภาวนา  เอา ป รม* ตถ ธรรม  คือ 
ใ] นาม เบน อารมณ์ 

ใน ทาง  ๕ สาย นใไ  สาย ที่  ๕ เบน ทาง แห่ง ณ์นดิ ที่ ประสงค์ ใน ที่นึ่  และ อีกอ ย่าง เรียก ว่า 

เอ กาย น มรรค  ที่! ด้ชี่อ เช่น น น เพราะ อรรถ หลายอย่าง  ดไนึ่ 
๑.  เพราะ เบน ทาง สาย เดียว  ไม่ ใช่ ทาง  ๒ แพร่ง 
๒.  เพราะ เบน ทาง ไป คน เดียว  คือ ต้อง ละ หมู่ ไป อยู่ ใน ที่สง่ ด ปฏิ บ* ตแฅ่ ผู้ เดียว 


๓.  เพราะ เบน ที่ใป ข 0 ง ท่าน ผู้ ประเสริฐ สุด 03 ณ์ฒีว  ดึ0  สมเด็จ พระ ส" ม มาส มทุท ธ เจา 

ใด ย เหตุ ท พระ 0 งด็เ บน ผู้ทรง ด้น พบ ด' ๅยพ ระ 03 ด็ เ03  และ ได้ แนะ ให้ เรา เดิน ตาม ร 0 ย พระ บาท 

๔.  เพราะ เบน ที่ ไป แห่ง เดียว  คื0 มี 0 ยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เดียว  มี ได้ มี ใน ศาสนา ยึ่น 

๕.  เพราะ ไป สู่ที่ แห่ง เดียว  ดี 0 ไปสู่ พระ ■แพ พาน แห่ง เดียว เท่  ณไเ  ด้ง พระ บาลี วา 

จฅุฅ ไ โร  เม  ภิกฺใ แว  สฅิป ฎฐใ นา  ภา วิฅไ  พหุ ลก ตา  เอก นุต นิพุพิ ทาย 
ว รา คาย  น โรธ าย  อุป สมา ย อภิญญา  สนุ โพธ าย  นิพุ พา นาย  สํวตฺ ตฅิ 

ภิภษุ ทั้ง หลาย  สติ บฏ ฐาน ทั้ง  ๔ ‘น  ที่บุศ ดล ลง มี 0 เจริญ ปฏิบั ตเด็ มที่แ ด้ว  ย่0 ม เบน ไป 

เพึ่ย ความ เบึ่ย หน่าย  เพึ่ 0 คลาย ความ กำ หน* ด เพึ่ 0 ความ ด้บ สนิท  เ ■ที่ 0 ความ สงบ  เที่อ ความ รู้ ยง  เที่ 0 
ความ ฅร' สรู้  เที่ 0 พระ นิพพาน  ใด ย ส่วน เดียว 

เส ยฺย ถา บ ภิกุข เว  คงฺ คาน ท ปา จน ■นินุ นา  ปา จน โป ณา  ปา จน ปพุ ภา รา 
เอว เม ว โข  ภิกุฃ เว  จตุ ตา โร  สต ปฎฐ าเน  ภา เวนุ โต  สต ปฎฐ าเน  พหุ ลก โร นุ โต 
นพุ พาน นินุ โน  โหติ  นพุ พาน โป โณ  นิพพาน ปพ ภา โร 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม่ทั้ าคง คาย่ 0 ม ไหล ไป  หลํ่ง่ ไป  บ่า ไป ส่ท่ศ ปราจีน  แม้ ฉัน ใด  ภิษุ เจริญ 
สดิบ่ ฎ ฐาน ทั้ง  ๔ ปฏิ บ* ตสดิ บฏ ฐาน ทั้ง  ๔ เด็ม ที่ แล* ว ย่0 มน ไ) ม ไป  ใน้ม ไป  เง 0 ม ไปสุ่ พระ นิพพาน 
ฉัน ทั้น น' นแล 

ฃํนธ์  ๕ ที่ เบน บ่จจุ ด้น  ซึ่งย่ 0 ลง เบน รูปธรรม นามธรรม นน  เกิด ที่ 0 ายต นะ ภาย ใน  ๖ 
ดี 0 ดา  ■หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ ที่ 0 ายฅ นะ ภาย น 0 ก ๖ ดี 0 รูป  เสียง  กลี น รส  ใผฎ ด้พ พะ 
ธรรม ารม ณ เมึ่ 0 เวลา ตา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ดม กลี น ลีนลี ม รส  กาย ถูก เย็น  ร ไ) น อ่0น  แข็ง 
ใจ นึก ดีด ธรรมารมณ์  และ ด้บที่ เดียว กนด้ บ เกิด  เมึ่ 0 เกิด แล วก็ด้ บ ไป ด้น ที 

ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ  เกิด ที่ 0 ายด นะ ภาย ใน ภาย น 0 กน่แ หละ  เกิด เมื่ 0 ขณะ ตา เห็น รูป  หู 
พง เลียง  จมูก ดม กลี น ลีนลี ม รส  กาย ถูก เย็น  ร ไ) น 00น  แข็ง  ใจ นึก ดีด ธรรมารมณ์  เช่น  ขณะ ตา เห็น 
รูป  ชอบ ใจ รูป  เบ็่น ใลภ ะ ไม่ ซ 0 บ ใจ รูป  เบน ใท สะ  ไม่ มี สติ กำหนด รู้ รูป ดาม จริง เบ็่น ใม หะ  แม้ ขณะ หู 
พ 3เ สี ยง เบน ด้น  ก ทำนอง เดียว ด้น น 


เมื่อ ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ  ยไเ ฤต ได้ อยู่  คน ระ พ้น จากอบายภูมิ ไม่ ได้ เบน ธน ขาด  เ-พ รา- 
ไม่ มี อะไร เบน เครื่อ^ ประ ก “น ได้ เลย  ฤา เช่น พ้น มี ทาง เดียว ที่ เรา ระ พ้น จากอบายภูมิ ได อย่าง เด็ด ขาด  ตอง 
เดิน ดาม ทาง สาย ที่  ๕ คือ ทาง ไป พระ นิพพาน  จึง ระ พ้น จากอบายภูมิ ได้ อย่าง เด็ด ขาด 

ผู้ที่เ จร ญ ตาม ทาง สาย ไป พระ นิพพาน น ได้แก่ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน พ้ง  ๔ แบบ ริบ สส นา 
ภาวนา  คือ  กา ยา นุ บสส นา  เวทนา นุ บสส นา  จึตต านุบ สส นา  ช่มม านุบ สส นา 

สม้ย พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทข เจา เสด็จ ประ พ้บอ ยู่ที่ก ม มาส ธํมม นิคม  แคว* นกุรุ  ทรง ปรารภ 
ซน ซาว กุรุร ฐ เบน ด้น เหตุ  แล* วฅร ‘ส เทศนา การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ใด ยมีนิ ทาน สไเ ฃปด้ งฅ่อ ไป น 

ซน ซาว กุรุร ฐพ้น  พ้ง ภกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ ณีบพ้ ง พระ ธรรม เทศนา ด้น 
สุขุม ก มภีร ภาพ ได้  เพราะ มี อุตุ  มี อาหาร เบ็่น ที่ สบาย  มี ร่าง กาย และ จิต ใจ ด้น เหมาะ สม  พระ พุทธ องคื 
ทรง เห็น เหตุ พ้น  จึง ได้ ดร ‘ส แสดงมหา สติ บฏ ฐาน สูตร  ซึ่ง มี อรรถ ด้น ลึก ชง  เปรียบ เส มีอน บุรุษ ได้ ห็บ 
ทองคำ  แล้ว ก่บร รจร่ ตน  ๗ ประการ ลง ไป  ฉะ พ้น  พระ พุทธองค์ พอ ได้ บริษ “ท ซาว กุรุร ฐ ก็ ทรง แสดง 
พระ ซร รม เทศนา ด้น สุขุม ด้มภี ร ภาพ  คือ  สติ บฏ ฐาน พ้ง  ๔ พ้น ที่ 

เมื่อ พุทธ บริษัท ซาว กุรุร ฐใด้ พง พระ ธรรม เทศนา พ้น  พาก* น เจริญ สติ บฏ ฐาน เบน ประจำ 

จน พ้น ที่ สุด ทาสกรรมกร ก็ สนทนา ด้น แต่ เรื่อง สติ บฏ ฐาน พ้ง พ้น  แม้ ที่ ท่า พ้า และ ที่ สาน ไา งาน ต่าง  ๆ เช่น 
ที่ ทอ ผา เบน ด้น  ก็ สนทนา กน แต่ ใน เรื่อง สติ บฏ ฐาน  เมื่อ หญิง ใด ถูก ถาม ว่า  หล่อน เจริญ สติ บฏ ฐาน ขอ 
ไหน  ? ล้า ตอบ ว่า ไม่ ได้ เจริญ  ประ ซา ซน จะ พา ด้น ติเตียน ว่า  ถึง เธอ มีชีริ ตอ ยู่ก็เ หมี อนด้ บ คน ตาย แล้ว 

ก็ สอน ไม่ ให้ ประมาท อีก ต่อ ไป  แนะ นำ ให้ เจริญ สติ บฏ ฐาน ข’ อี ใด ล้อ หนึ่ง  ล้า หญิง ใด ตอบ ว่า ได้ เจริญ 

สติ บฏ ฐาน ล้อ ใด ล้อ หนึ่ง  มี กาย านุบ สส นา เบน ด้น  ประ ซา ซน ก็ พา กน ให้ สาธุ การ ถึง  ๓ คร^ง ว่า  “สาธุ 
สาธุ  สาธุ”  แล้ว ก็ สรรเสริญ ซม เซ ย ว่า  ชีริต ของ เธอ เบน อยู่ ดี แล้ว  ชื่อ ว่า บรรลุ ถึง ความ เบ็่น คน ธ ย่าง แท้ 

จริง  พระ พุทธ เด้า ทรง อุบ* ตม าเพึ่ อ ประ ใย ซนํ แก่ เธอ ใด ย แท้  ด้งนึ่  เพราะ เหตุ ด้ง กล่าว มา เรา ได้ ป ร-ส!) 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  สมควร แท้ ที่ จะ พา ด้น ปฏิ บ* ตขร รม เพี่อ ให้ พ้น จาก อบาย ทุกข์  อย่า ให้ เสีย ที่ ไป 

เปล่า  ๆ ถ* า วาสนา บารมี แก่ กล้า  ก็ จะ สามารถ ได้ บรรลุ มรรค ผล  ตาม สมควร แก่ อุป นิ ส ใ] ข 0 ง ตน  ทุ  พ้ร 
พุทธ นิพนธ์ ภาษิต ว่า 


*) ๓ 

^ ไอ กขมุ โม  ภิกุฃ เว  ภา วิโฅ  พหุ ลก โต  โสต ไป ฅฅผ ลสจฺ ฉิกริ ยาย  สํวฅฺ ตฅ 
สก ทา คาม ผล สจฉ กา ยาย  สํวตุ ตต  เบน ตน  ความ ว่า  ภิกษุ ท ไห ฝ็าย  ธรรม อย่าง เ0 กที่ บุคคล 
เจริญ แลว  ปฏิ บ* ต เต็ม ที่ แล ‘ว  "ย่อม เบน ไป เพึ่อ ทำ  ให แจ ไ ใส ดา บฅติ ผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล 
อร หตต ผล ธรรม อย่าง เอก  คือ อะไร  คือ  กาย คตติ  ฯลๆ 

อม ตนฺ เต  กกฺฃ เว  น ปรภุ ญฺชนฺ ติ  เย  กาย ค ตา สต  น ปริ ภุพุช นฺติ  อม ตนุ เต 
ภิกุข เว  ปรภุ พฺช นุต  เย  กาย คตไ สต  ปริ ภุณุช นุติ  ภิกษุ ท ไห ลาย  ชน เหล่า ใด ไม่ ได้ เจริญ 

กาย ค ตา สต  ซน เหล่า น ไ; ไม่ ได้  บริโภค อม ต ธรรม  ชน เหล่า ใด  เจริญ กาย ค ตา สติ  ชน เหล่า 

น ไ; ได้  บริ  โภค อม ต ธรรม  ด ไน เบน ตน” 

ชน ติน โย ค บุคคล  ควร จะ มฃ อวต รปฎิ บฅด ไต่ อไ ปน 

(๑)  ข้อ ที่ ใยคี บุคคล ละ ไม่ ได้  ๓ อย่าง  คือ:— 

๑.  อุป นสส ยะ  อยู่ ใน สำ นไา อา จาร ย่ผู้ สามารถ 

1ช.  อา รก ฃะ  รไไ ษาอิ นทรี ย่  ๖ ให ‘บริบูรณ์ 

๓.  อุป นิพท ธะ  ผูก จิต ไว้ ใน สติ บฏ ฐาน ทไ  ๔ 

(๒)  หนา ที่ ใยคื บุคคล ควร ปฏิ บ* ต คือ ะ— 

๑.  ทำ ความ เพียร ประ กอ บด ไย องค์  ๔ คือ  ดไ ใจ ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ถา ไม่ ได้ ไม่ ถึง 

ธรรม วิเศษ ด ไย กาล ไ เรี่ยว แรง  ด ไย ความ เพียร  ด ไย ความ บา กบ ไ; แล ไ จะ ไม่ ท้อถอย  หยุด กวา ม เพียร เสีย 
ถึง แม้ ว่า เลือด เน่อ จะ เหือด แหไ ไป  เหลือ อยู่ แด่ หน ไ เอ็น  กระดูก  อ็ตา มที  เรา จะ ยอม เสีย สละ กำ ลไ ทุก 
ส่วน เพึ่อ แลก เอา มรรค  ผล  นิพพาน 

๒.  อาหาร นอ ย นอน นอ ย พูด น้อย 
๓.  สำรวม  ตา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ 

๔.  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เช่น  ยืน  เดิน  น้ง  นอน  เบน ท้น  ใหืทำชไ  ๆ 
๔.  ขณะ เคลื่อน ไหว อิริยาบถ ด่า งๆ ให้ มี องค์ คุณ  ๓ คือ  ให้ มี ความ เพียร  ให้ มี สติ นึก ให้ 
มีท้ม ปข้ญ ญะ  รู้สึก พร ไม ท้น ไป  ท้วอ ย่าง เช่น  ใยคื บุคคล พยายาม เดิน จงกรม  พยายาม กำหนด  ไม่ 
เหืน แก่ หท้บ นอน  หรือ เหน็ด เหนื่อย  นื่เรี ยก ว่า มี ความ เพียร  ทุก  ๆ ขณะ ที่ จะ ท้าว  มี สติ นึก ก่อน นื่เรี ยก 
ว่า มี สติ  ขณะ ท้าว ไป ที ละ นิด  ๆ กีรู้ พร ไม อยู่นื่ เรียก ว่า  มี สม ปชญ ญะ 


(๓)  ข0 ปป็ป้ ตที่ใ ยคี บุคคล ควร เวํ' น คือ  ะ— 

๑.  กมฺม ไร ไม ตา  มว ไป เอา ธุระ ก" บ การ งาน ต่างๆ  เซ่น  กวาด ทอ?]  เขียน หน ง สอ  ดู 
หนังสือ  อ่าน หนังสือ  เบน ต่น 

1®).  นทุ ทา ราม ตา  มว เห็น แต่ แก่ นอน  คือ  นอน มาก  ทำ ความ เพียร น้อย  ใยกี บุคคล นอน 
ว* นละ  ๔ ชั่ว ใมง เบน อย่าง มาก ก็ พอ แล* ว 

๓.  ภสฺ สา ราม ตา  นัว แต่ คุย ก" น แส่ หา เพื่อน พูด  เพื่อน คุย  ไม่ ต่ง ใจ กำหนด 
๔.  สง คณิกา ราม ตา  พอ ใจ คลุก คลี อยู่ นับ หมู่  ไม่ ชอบ อยู่ ดาม ลำ พ* ง 
๕.  อคุตุ ตทุ วาร ตา  ไม่ ลำ รวม ทวาร  ๖ ดวย ดี 

๖.  โภช เน  อม ตุ ตญุณุ ตา  ไม่ รู้ ประมาณ ใน ใภช นะ  คือ กิน มาก เกิน พอ ดี  อีก  ๕ คำ 

จะ อี่ม  ให้ หยุด  เบน พอ ดี 

๗.  ย ถา วิ มุตุตํ  จิตุตํ  น ปจุจ เวตุ ฃฅิ  จิต จ" บ อารมณ์ ใด  ไม่ กำหนด จิต ใน อารมณ์ น" น 
หรือ จิต หลุด ไป ใด ย อาการ ใด  ไม่ กำหนด รู้ ใด ย อาการ นน 

(๔)  เมื่อ จิต เบน สมาธิ ดี แล" ว ให้ เดีน จงกรม เพียง  ๑ ชั่ว ใมง  ต่อ แต่ น" น ให้ นัง กำหนด 

ใด ยทจิ ขีนไ ป ตาม ลำ ด" บ ต่ง แต่  ๑ ชั่ว ใมง  ถึง หลาย ชั่ว ใมง  ตาม สมควร แก่ กำ ล" ง ความ สามารถ 

(๕)  พยายาม ประคอง  ศร" ทธา นับ บ ญญา  วิริยะ นับ สมาธิ  ให้ เบน ไป ใด ยสมื่ าเส มอ 

เท่า  ๆ ก" น 

นัา ให้ วิริยะ ยง  สมาธิ หย่อน  อุทธ "จ จะ  คือ ความ ฟุ้งซ่าน ก็ จะ เข" ครอบ งำ  ต* วอ ย่าง เซ่น 

เวลา กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นังห นอ  พอ ถึง ตอน ที่ ถูก  ถ้า ตาม กำหนด ไม่ ท" น จะ พยายาม 
บ" ง ค" บ เพื่อ ให้ ท" น เซ่น น เรียก ว่า วิริยะ ย็่งไ ป ความ ฟุ้งซ่าน ก็ จะ เกิด ขีน 

ถ้า ให้ สมา ธิยี่ง  วิริยะ หย่อน  ถึน มิทธะ  คือ ความ ง่วง ก็ จะ เข" าคร อบ งำ 
ถ้า ให้ ศ" ทธา ยี่ง  บ ญญา หย่อน  ใลภ ะก็ จะ เข้า ครอบ งำ 
ถ้า ให้ บญญ ายื่ง  ศร" ทธา หย่อน  วิจิกิจฉา  ความ สง ส" ยก็ จะ เข้า ครอบ งำ 
ประคอง สติ ให้ อยู่ กลาง  คอย ต" ด ส่วน ที่ ยง  เติม ส่วน ที่ หย่อน  ผ่อน ผ" น ให้ สมื่า เสมอ กน 

เหมือน นาย สาร ถึ คอย ประคอง ข้า คู่ ใ'^ สมา เสมอ นัน ฉะ น" น 


(๖)  วิธี ทำ อินทรีย์ ให้ สมา เสมอ ฤน 

อนท รย  ๕ - ศร ท ธา,  วิริ ย?',  ส^,  สมาธิ,  บญญ า 

๑.  เมึ่อ เดิน จงกรม  จง เดิน ชำ  ๆ กำหนด ให้ ได้ บจจุ บน ทุก  ๆ ขณะ  ฅาจ ไ] งด ที่ ปลาย เท้า 
อย่า ให้ เผลอ  ขณะ ก้ม จ้อง มาก  ถา ปวด ต้น กอ ให้ ทอด สาย ตา ไป ประมาณ  ๙ ศอก  เมึ่อ เดิน จงกรม ไม่ เผลอ 
เวลา นึ๋ง์ย่ อม ได้ สมาธิ ดี  เมื่อ จิต เบน สมาธิ แก้ว  ย่อม รู้ ตาม ความ เบน จริง 

๒.  เมื่อ เดิน จงกรม แก้ว  ให้ ท้ง กำหนด ต่อ ไป  จง อย่า ท้งก้ บหรี อผี่น จนเ อิน ไป  เช่น ง่วง 
เต็ม ที แก้ว ไม่ นอน  เหนื่อย มาก กำหนด ไม่ ได้ แก้ว กียง ผน กำหนด  เช่น นื่เ บน อํฅฅ กลม ถา นุ โย ค แต่ 
อย่า ปล่อย ให้ ย่อหย่อน จนเ อิน ไป  เซ่น จิตอยาก จะ ทำ อะไร ก็ ปล่อย ให้ ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ อิเล ส เช่น นื่ 

เบน  กาม สุขํล ล กา นุ โย ค จง ทำ ให้ พอ ดีก้บ กำ ก้ง  ไม่ ต้อ งบ ไต้ บหรี อผน จนเ อิน ไป  และ ไม่ ปล่อย 

ให้ ที่า ตาม อิเล ส อย่าง นื่เรี ยก ว่า  ม่ชฌิ มา ปฏิปทา 

(๗)  ทำ สต ให้ ติดต่อ ต้น ดุจเ ก้น ต้าย  เช่น เวลา เดิน  แก้ วน ไ กำหนด อย่า ให้ สติ ขาด ตอน 

ทำ ให้ ชำ  ๆ อย่า รีบ ร ไ] น 

กิจ ท ควร รู้ และ ควง ทำ ก่อุน เฃํ้า ป ฏิบฅ 
ก.  การ เตรียม ต้ว ก่อน เก้า ปฏิบ “ตวิ บสส นา กร งม ฐาน 
๑.  ทำ ใบ สม ไ] ร ยื่น ต่อ ผู้ อำนวย การ  หรือ ผู้เบ็่ น ประธาน ใน สถาน ที่ ท้น  ๆ 
๒.  เมื่อ ได้ก้ บ อนุญาต แก้ว  ให้ ติดต่อ ขอ ห้อง ที่ จะ เก้า ป ฏิบํฅ ต่อ เจ้า หน ไที่ 

๓.  ชำระ สถาน ที่ ให้ สะอาด 

๔.  เตรียม ของ ใซ้ส รอย เท่า ที่ จำ เบน  เช่น  ที่ นอน  หมอน  มุ้ง  เบน ต้น 
๕.  ติดต่อ เรื่อง อาหาร ให้ เรียบ ร ไ] ย ก่อน 

ข.  ต ไ] ปลิ  ใ พธิต้ งวล  ก้อ ใหญ่  มี  ๕ คือ  ะ - 

๑.  อาวาส  ได้แก่ ที่ อยู่  ถา เบน พระ สงฆ์ ใด ยม ากก็ ห่วง วัด  ห่วง การ ก่อ ส ก้าง ปฏส ไข รณ์ 
เสนาสนะ  ห่วง เครื่อง ใช้ ส รอย ต่าง  ๆ ก้าเ บน ฆราวาส ก็ ห่วง เรือน  ห่วง ของ  ห่วง ครอบ คร่ว  ไม่ เบน 

เหฅ ให้ จิต เบน สมาธิ ได้  ต้ง ท้น จึง ต้อง ต้ดก ไว ล ใน เรื่อง นื่ใน เวลา เก้า ปฏิบํ ต 


\)\5 


เ8^.  กุล  ได้แก่ ตระกูล ญาติ  หรือ ตระกูล อุป ฐาก  ถำเ บ็่นพ ระ ส^ฆ์ หรือ สมภาร เจา วด 

ใตย มาก [ไห่ วฑฑ [ไที่ ได้ เคย มา ช่วย อุด หนุน ถ วา อ อุปการะ  ห่วง พระ ผูหล ก ผู้ใหญ่ ท มา อา ศํย บ่อย  ๆ เ'' า 

เบ่น ฆราวาส ก็ ห่วง ตระกูล บิดา มารดา  บุตร  ธิดา  สามี  ภรรยา  ญาติ พี่ น* อง  ก่าย งมีห่ วง อยู  จิต ไม่ เบน 
สมาธิ ได้ ง่าย  ดไ นั้น  จึง ต้อง พยายาม ต* ดก ไว ล ขอ นอก 

๓.  ลาภ  ได้แก่ บ่ จต้ย  ๔ ต้าเ บ่น พระ สง ฆ ใด ยม ากก็ ห่วง เทศ น สวด มนต์  บง สุ กุล 
งาน ศา สน พิธี ต่างๆ  ต้บ แขก  เช่น  อุบาสก  ขา ราชการ  บุตร ธิดา ฃไ ราชการ เบ่น ต้น  ถาเ บ่น ฆราวาส 
ก็ ห่วง อาชีพ ต่างๆ  เกี่ยว ต้บ การ ต้า ขาย  หรือ ธุระ ส่วน ฅว ใดๆ  ที่ ยง ต้อ งก ไว ล อยู่  จิต ก็ ใม่เ บ่น สมาธิ 

ดง นั้น จึง ต้อง ต้ดก ไว ล ข้อ นอีก 

๔.  คณะ  คือ ห่วง คณะ นไา เรียน ที่ กำ ลง ศึกษา พระ สูตร  พระ วิน ใ]  พระ อภิธรรม อยู่  ห่วง 
การ สอน  ถ้า จะ เลิก เสีย ก็ สงสาร ศษ ยา นุ ศิษย์ เห ส่า นั้น  เลย ไม่ ได้ ใอ กา ส บำเพ็ญ สม ณ ธรรม 

ถ้า เบ่น ฆราวาส  โดย มาก ห่วง ต้น ใต ซน บ้าง  ปริวาร ซน บ้าง  เพี่อ น ฝูง บ้าง  เข้า นาย 

ผู้ใหญ่ บ้ไง  ถ้า มีก ไว ล เช่น นอ ยู่  จิต ก็ ใม่เ บ่น สมาธิ ได้ ง่าย  ต้ง นั้น จึง ต้อง ต้ดก ไว ล ข้อ นอีก 

๕.  กรรม  ได้แก่ การ ก่อ ส ราง  สำ หข้บ พระ สง ฆใด ย มาก ห่วง การส ร้าง ใบ สก่  วิหาร 

ศาลา การ เปรียญ  กุฎี  เบ่น ต้น  ก ไว ล อยู่ ต้วย การ ไป หา อิฐ  หา ปูน  หา เสา  เที่ยว บอก บุญ ญาติ  ใย ม ให้ 
ช่วย เหลือ ก่อ สร้าง อยู่เ บ่น นิตย์ สำ หร้บ ฆราวาส  ใด ยม ากก็ ห่วง การส ร้าง บ้าน บ้าง  ปลูก ห้อง แถว บ้าง 

ปลูก ตึก ให้ เช่า บ้าง  จะ ตอง วง หาเ ครอง อุปกรณ์ ต่างๆ  เช่น กระดาน  เสา  ตาปู  เบ่น ต้น  ถ้า ยไมี ต้งว ล 
เช่น นอ ยู่ จิต ก็ จะ ไม่เ บ่น สมาธิ ได้ ง่าย  ต้ง นั้น จึง ต้อ งก ไว ล ข้อ นอีก 

สรุป แต้ว  ลืงที่ ยไเ บ่น ก ไว ล อยู่ ให้ ละ ที่ง  อย่า เอา มา นึก คิด อก ใด ย สนเ ขิง  เพราะ อย่าง มาก 
ก็  ใช้ เวลา ปฏิบ ‘ต เพียง  ๒ เดือน เท่า นั้น 

๑.  เลอ ก หาสถาน ท ที่ สมควร แก่ การ ปฏิบ้ ติ  ๒ ประการ  คือ  เช่น เลือก สถาน ที่ๆ 

ใกล้  และ มีผู้ จะ ให้ กรรมฐาน และ สอบ เรา ได้ ประจำ ร้น  หรือ จะ ปฎิบํ ตที่ บ้าน  และ ไป หา ท่าน อาจารย์ 

ให้ สอบ ถาม เรา ไต้ ทุกวน  เช่น ใน พระ นคร  ร้ดม หา ธาตุ เบ่น เหมาะ 


153.  ต^^ม  โข  ปน  เสนา สเน  เถร ไ ภิกฺขู  วิหร นฺฅ  พหุ สฺสุต ไ อา คฅไ คม ไ 
ธมฺม ธรา  วินย ธรา  มาติกา ธรา  เต  กา เลน  กาลํ  อุป สง กมิฅฺ วา  ปริ ปุจุฉ ติ ปริ ปณุห ติ 
อทํ  ภ นุเฅ  กถํ  อิมสฺ ส โก  อตุ โถ  ฅสุส  เต  อาย สุม โต  อริ วฎํ  เจ ว ริว รน ติ  อ มุต- 
ตานก ตก เจ  อุตุ ตาน  ก โร นฺติ  อเนก ริห เต ส จ กงุข ฎ ฐาน เย สุ  ธมุ เม สุ  กงฺฃํ 

ปฎิริ โน เท นุติ 

ในฝ็ ถาน ที่น \เ  มี พระ เถระ ที่เบ็่ นพ หู สูตร แตก ฉาน เชี่ยว ชาญ ใน พระ ปริ ย 71 ธรรม ดี  ทรง ธรรม 
ทรง วิน ไ]  ทรง มาติกา  ใยคี บุคคล เขา ไป หา ท่าน ตาม กา ลอน ควร  ไล่ เลียง  ไต่ ถาม  ท่าน ว่า บท น เบน 

อย่าง ไร  มี ใจ ความ ว่า อย่าง ไร ขอ ร “บ?  อธิบาย ว่า  ผู้ปฏิ บํตใ ด้ใอ กาล เรียน ถาม อา จาร ย่ใด้ ทุก เมื่อ  ใน เวลา 

ที่ เกิด มีล ภาวะ หรือ ความ สง ลํย่ข้ อง ใจ ขน มา  ย่อม เรียน ถาม ได้ ว่า  อารมณ์ อย่าง น กำหนด อย่าง น ปฏีบ 7 
อย่าง นถูก หรือ ไม่ ขอ ร ไ]  เบน ตไเ  ท่าน จะ เบี่ด เผย ข ไ) ที่ลล ไ]  และ ขอ ที่ยไ ไม่ กระจ่าง ให้ กระจ่าง แจ่ม แจง 

จน หมด ข้อ ของ ใจ สง ส ไ] ใน ธรรม  ข้น เบน ที่ฅไ แห่ง ความ สง ส ไ]  หลายอย่าง หลาย ประการ แก่  ใยคี บุคคล ณ์น 

สถาน ที่ ข้น ประกอบ ดวย คุณ ลไไ ษณะ ดง ที่ กล่าว มาน  สมควร แก่ การ เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน 
เบน อย่า งยี่ง  ย่อม จะ เบน ไป พข้ อม เพึ่อ ประ ใย ชน์ใ สต ถิผล แก่ ใย คีบ ค คล ผหข้ ง ข้น ติ อย่าง แท่ จริง 

๓.  เลอ ก หา ทาน ผูสม ควร เบน อา จาร ย 

คีา ว่า  อา จาร ย”  ณ์น  มี ความ หมาย ได หลายอย่าง  ด ไณ์น เพึ่อ ประ ใย ชน แก่ การ ศึกษา 
และ การ ปฏิบ 7 จึง ควร ทราบ ข้ง ต่อ ไป น ะ— 

๏.  หมาย ความ ว่า  ''ผู้บำเพี ญ ประ ใย ชน แก่ศ ษย่’  ดไ กำ ว่า  สิสุส าน้  หิตํ  อ ไจ รฅฅิ 
อาจ ริ โข  ผ้ใด บำเพ็ญ ประ ใย ชน แก่ ศิษย์ ท ไ! หลาย  ผู้นไ เชื่อ ว่า  อา จาร ย่  ’ 

๒.  หมาย ความ ว่า  ''ผู้ ข้น ศิษย่ พ็งบ ระ พฤติ ตาม  และ พึง ปฏข้ ติ อุป ฐาก ใด ย เคารพ เออ เพ็ อ” 

ดไ กำ ว่า  อา ทเ รน  จร ตพุโ บา  อุป ฎฐา ตพฺ โพ  อาจ ริ โข  ผู้ ใด ข้น ศิษ ยา นุศิษ ย่ทํ้ง หลาย พึง ประพฤติ 

ตาม  และ พึง ปฏิบ 7 อุป ฐาก ใด ย เคารพ เออ เพ็อ  ผู้นน ชื่อ ว่า  อา จาร ย่” 

๓.  หมาย ความ ว่า  "ผู้ ประพฤติ ประ ใย ชนเ กอ กล ต่อ ศิษย์  ใด ย ความ เบน หข้ก เบน 

ประธาน”  ดไ คำ ว่า  อนุ เต ว! สิ กานํ  หิฅํ  มุ เขน  อาจ รติ  ปวตุ ฅติติ  อาจ ริ โข  ผู้ ใด ย่อม 

ประพฤติ ประ ใย ชน ต่อ ข้น เต วา ศิก  ใด ย แนะ นำ พ รา สอน ให้ รู้ ประ ใย ชน์ นจจ บัน  ประ ใย ชนํ ใน ภพ หนา 

และ ประ ใย ชน อย่า ^ย์ไ  คือ พระ นิพพาน  ผู้นน ชื่อ ว่า  อาจารย์’ 


๖๘ 

๔.  หมา ยก วาม ว่า  อโเ ผูที่ม 0 บ กาย โ! วาย ต" าเบึ๋ นศษ ยา นุ ศิษย์  พึง เคารพ I ชอพ วปฎิ บํศิ 

อุป ฐา แต้ ง แต่ ตน จน สุต ท้าย  ดไ คำ ว่า  อา ทโฅ  ปฎฐ ไย  จร ฅพฺ โพ  อุป ฎฐา ฅพฺ โพ  อา จร โย 

ผู้ ใด  อ" นผู้ที่ มอบ กาย โ] วาย ท้วเ บน ศิษ ยา นุ ศิษย์ แท้ ว พึง ต้ง อยู่ ใน ใอ วาท  พึง ปฏิ บ^ ตาม  และ พึง ปฏิท้ ติ 
อุป ฐาก ต้ง แต่ ต้น จน ตลอด ไป  ผู้ น* นซึ่อ ว่า  อาจารย์” 

สรุป ความ ว่า  คำ ว่า  ''อาจารย์”  น* น หมาย ความ ว่า ผู้ ทำ ประ ใย ชน์ แก่ ศิษย์  ผู้ที่ ศิษย์ พึง 
เชึ่อ พึง และ พึง ปฏิบ "ด ตาม ใด ยเอํ้ อเพึ อ ผู้ แนะ นำ พ รา สอน ให้ ศิษย์ รู้ ประ ใย ชน ภพ นภพ หน* า และ ประ ใย ชน์ 
อย่า งยี่ง  คือ พระ นิพพาน  และ ผู้ที่ ศิษย์ พึง เอาใจ ใส่ ปรน นิท้ติ ต้ง แต่ ต้น จน ตลอด ไป 

ด ไน* น ผู้ที่ จะ เบ็่น ครู เบื่น อาจารย์ น* น ต้อง เบน มิตร ที่ดี งาม  ต้ง อยู่ ใน ผก ผาย แห่ง บุคคล 
ผู้ เจ รญ แสวง หา แต่ ประ ใย ชนํใ ดยส่ วน เดียว  และ ต้อง ประกอบ ต้วย คุ โ! เส มบ ‘ต หลาย ประการ ตาม หท้ก ฐาน 
ใน วิ สุทธิ มรรค  ว่า 

บ โย  ครุ ภา วน โย  ว ตฺฅา  จ ว จน กุข โม  คมฺภ รญฺจ  กถํ  กฅฺ ตา  โน  จฎฐ าเน 
นโย ช เย®  ฯ 

หมาย ความ ดไ ต่อ ไป น คือ 

๑.  บโย  เบน ผู้มีศิ ลเบ็่ นที่ร ไไ  เบ็่น ที่ รใไ ใคร่ ซอง สรรพ ท้ตว่  เพราะ เบน ผู้มีคื ล สม บูร โ! เ 

ต้วย คืล 

123.  ครุ  เบน ผู้มิ ใจ คอ หน ‘ก แน่น  ควร เคารพ นับ ลือ อย่าง ยิ่ง 

๓.  ภา วน โย  เบน ผู้ ได้ ผื่กฝ นอ บรม ตนมา ดี แท้ ว ท* งก ารเ รยน การ ปฏิบ “ต  เพึย บ พร ไ) ม 
โป ต้าย ศิลา จ ไร ว ไ! รอ นํดี งาม  ควร แก่ การ ยกย่อง สรร เส ร โ!]  ท้ก การ บูชา เบน ซ ย่าง สูง 

๔.  ว ฅฺฅา  เบน ผู้ สามารถ ช แจง แสดง ไข แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ “ต ได้ ดี และ ถูก ต้อ ร 

๕.  ว จน กุฃ โม  เบน ผู้มิข ‘นฅิ อด ทน ต่อ การ แนะ นำ พ รา สอน ศิษ ยา นุ ศิษย์  ไม่ เขา ใจ  ก็ 
พยายาม ให้ เขา ใจ  ตบ ง แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ ไน* น และ อด ทน ต่อ การ กล่าว ล่วง เกิน ของ มวล ศิษย์ แล - 

ผู้อแ  ไม่ หว ‘น ไหว ต่ออิ ฏฐา รม โ! เแล ะอนิ ฎฐา รม โ! เน* น ๆ 
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๖.  คมฺภ รญุจ  กถ๊  กคฺ ตา  สามารถ แสด ฑิบส ฟ้นา ภูมิ  ทไา ธึอน ดไา  และ าชี ส* นใด ษ 
ให้ ผู้ปฏิ บด เข้า ใจ ได้ คือ สามารถ แส ดา ขํนธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรี ย ๒๒  อรีย ส ไ)  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
แก่ ผูปฎิ บ* ตน* นๆ ได้  เซ่น น เรียก ว่า  วิธ อํนดํ บ 

ส่วน วธ สน โด ษ น* น เซ่น ผู้ที่ม าว้น น ชํวใ มงน  นาท นบ' ระ สง คืระ ทำ วิบส ส นา  ก็ 

สามารถ สอน ให้ ทำ ได้ ใน ท ‘นที  ใด ย ไม่ ตอง ผ่าน การ เรียน ปริ ยํต มา มาก  แต่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า ไม่'! ด้ 

เรียน ปริ ย ‘ด  เรียน อยู่ คือ เรียน ใน ขณะ น* น ลง มือ ปฏิบ ‘ต ใน ขณะ น* น เรียก ว่า เรียน น ไย  แต่ ทำ มาก 

เซ่น ให้ เรียน ว่า เวลา เดิน ว่า  ‘ไ วา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ”  เวลา น* งให้ กำหนด ท้อง ที่ พอง ยุบ ว่า  ''พอง 

หนอ  ยุบ หนอ”  เบ็่น ต้น 

๗.  โน  จฎฐ าเน  นิ โย ช เย  บอก ทาง ถูก ให้  คือ อา จาร ย่น* น ทราบ สี่งที่ เบใ เปร ะ ใย ชน์ 
และ มิใซ่ ประ ใย ชน ของ ศิษย่  ต้วย บ ญญา ตาม ความ เบ็่น จริง  เบ็่ นผู้มื ใจ เด็ด เดี่ยว ใน การ บำเพ็ญ 

ประ ใย ชน์ น* น ก ‘น ดิษย จาก สื่งที่ ไม่ เบน ประ ใย ชน์ต้ วยว ริ ยะ  ให้ ดิษย์ ดำรง อยู่ ใน ทีฏฐ ธรรม มิกต ถ 

ประ ใย ชน  ต้ม ป รา ยิก ไถ ประ ใย ชน  และ ป รม ไถ ประ ใย ชน 

ท่าน ผู้ ประ กอบ ต้วย ตุณส มบํต  ๗ ประการ น สมควร เบน ครู เบน อาจ ารย่ ใด ย แท้ 

นอก จาก ที่ กล่าว มา นิ  ท่านพระ ฎีกา จาร ย่ยไ ได้ แสดง คุณ สม บไฃ อง ท่าน ผู้ สมควร เบน ครู 

อาจ ารย่ ไว้ อีก  ปรากฏ ใน มหา ฎีกา  ต้ง ต่อ ไป นิ  คือะ- 

๑.  สทุธ าสมุ ปนฺ โน  โหฅ  ® เบน ผูอีง พร ไม ต้วย ศร* ทธา  คือ  เชึ่อ ต่อ พระ บ ญญา 

ตรไ รู้ ของ สมเด็จ พระ ต้ม มาส ไ) พุทธ เข้า  เชึ่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  ต* งใจ บำเพ็ญ ประ ใย ชนิ ต่อ สรรพ สไว่ 
‘๒.  ส์ลส มฺปนฺ โน  ถึง พร ไม ต้วย มรรยาท อนดี งาม 

๓.  สุตส มฺปนุ โน  ถึง พร ไม ต้วย การ ศึกษา  สามารถ แสดง แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ ตใด้ ดี 
๔.  จ ไค สมฺป นุ โน  ถึง พร ไม ต้วย การ บริจาค  เบน นไ เสีย สละ  ม ไน ไย  สน ใด ษ 

ชอบ สงบ  ไม่ คลุก คลี ต้วย หมู่ คณะ 

๔.  วิรย สม ปนุ โน  ถึง พร ไม ต้วย ความ เพียร  คือ ได้ เคย ปฏิ บ* ตริ บสส นา กรรม 3 านม า แต้ว 
๖.  สติ สม ปนุ โน  ถึง พร ไม ต้วย สดี  คือ  ได้ เคย เจริญ สดี บฏ 3 าน  ๔ มา แต้ว 


9. 
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9^.  สมาธิ สมุป นุ โน  ถึง พร ไ] I 'ต้ไ ย สมาธิ  คือ  มีฬิต ใมไ 4 ไม่ฟุ้ ง ซ่าน  เพราะ กำ ลง แห่ง 

สมาธิ ภาวนา 

๙.  ปญญ ไส มปนุ โน  ถึง พร ไ] มด ว ยบญ ภ ภ คือ  รู้ ไม่ ผิด  เพราะ แสวง หา คด ธรรม ที 

เบน กุศล  ทราบ ซ่ด ด้วย บ ญญา ของ ฅน ว่า  สง นเบ็่ น ประ ใย ชน์  สี่งน ใ ม่เบ็ 'น ประ ใย ชน์ ต่อ สรรพ สตว่ 

แล้ว ม่จิต แน่ว แน่ ไม่ เอน เอียง ใน ประ ใย ชน์น น เพราะ กำ ลง แห่ง สมาธิ ที่ ด้ง สมมา เบ็่น มูล ฐ าไเ  ห ไม สรรพ- 

ล้ตว์ จาก สี่งที่ ไม่ เบน ประ ใย ชน่  ด้วย ความ เพียร ความ พยายาม ของ ตน  ชํโไ นำ ให้ ดำรง อยู่ ใน ประ ใย ชน่ 
ใด ย ผาย เดียว 

ท่าน ผู้ทรง คณ สม บ” ต เห็น ปาน น่  เรียก ว่า  ล้ลย าณมิ ดร สมควร เบน อา จาร ย ของ กุลบุตร 

ผู้หว ไ บุญ กุศล  และ หวไ ผล  คือ ล้น ติ  ใด ย แท้ 

บุพ ท ภาค แล 25 วธีส มา ทาน กรรมฐาน 

๑.  ใน ล้น ที่ จะ เขา นั้น  ให้ เตรียม ดอกไม้  ธูป เทียน ไป ทำล้ ดร  หรือ ถวาย สไ กา ระ ผู้ 

ธุปล้ มภ  หรือ ผู้ที่เ บน ประธาน ใน สถาน ที่ นั้น  ๆ 

๒.  ถวาย ล้ก กา ระ ต่อ ท่าน อา จาร ย ผู้ จะ ให้ กรรม ฐาน 

๓.  จุด ธูป  เทียน  บูชา พระ ร’ ฅนต ร ไ] 

๔.  ล้า เบน พระ ให้ แสดงอ าบํด ก่อน  ล้า เบน อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศีล ก่อน  ใ^^, ย 
มาก สมาทาน ศีล  ๘ แต่ ศีล  ๕ ก็ ได้ 

๕.  มอบ กาย ถวาย ช็วต ต่อ พระ ร ตน ตร ไ]  และ ต่อ ครู บา อาจารย์  ด้ง ต่อ ไป น่:- 
มาหํ  ภค วา  อตุต ภา ว ตุมฺ หาก  ปธิจฺ จ ชา มิ” 

ขา แต่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ข้า พระ อง คืขอ มอบ กาย ถวาย ชีวิต ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ พระ สง ฆ เพื่อ เจ รีญวิ บสส นา กรรม ฐาน  ใน ใอ กา ส ต่อ ไป น 

“อิม าหํ  อาจ ริข  อฅุต ภาวํ  ฅุนุห ไกํ  ปริ จฺจ ชา มิ” 

ข้า แต่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจ รีญ  ข้า พ เจ ไข อม อบ กาย ถวาย ฅไ ต่อ ท่าน อาจารย์  เพื่อ เจริญ วิ {เล ลพ ๆ 
กรรมฐาน ต่อ ไป 


๖.  ขอ พระ กรรม ฐาน  ด ไต่ อ ไป น:- 
นพฺ พาน สฺส  เม  ภนุ เต  สจฉิ กร ณฅ ถา ข ก มฺมฏุ ชานํ  เท หิ” 

ข้า แต่ พระ คุณ เจุ้า ผู้ เจริญ  ขอ พระ คุณ เจา จง ให้ กฑม ฐาน  แก่ ข้าพเจ้า  เพื่อ กระทำ ให้ 
แจ ไซ ง มรรค  ผล  นพ พาน ต่อ ไป 

๗.  แผ่ เมตตา  ดไ ต่อ ไป น ะ- 

^ ^อหํ  สุข โต  ไห มิ,  มิทฺทุ ฦโฃ  ไห มิ,  อเว โร  ไห มิ,  อพฺย ไป ชฺโฌ  ไห มิ, 
อนโ ฆ ไหม,  สุข  อตุต านํ  ป ไห รา มิ” 

ขอ ให้ ข้า พ เจ"  ถึง ความ สุข,  ปราศจาก ทุกข์,  ไม่ มี เวร,  ไม่ มี ความ เดือด จ้อน  ไม่ มี ความ ลำบาก, 
ขอ ให้ มี ความ สุฃจ้ กษา ตน อยู่ เถึด 

‘'ส พุ เพ  สตุ ตา,  สพุ เพ  ปา ณา,  สพุ เพ  ภู ตา,  สพุ เพ  ปุคฺค ลา,  สพุ เพ 
อตฺต ภา ว ปริ ยา ปนุ นา,  สพุ พา  อิตุถิ โข,  สพุ เพ  ปุริ สา,  สพุ เพ  อริ ขา,  สพุ เพ 

อนริ ยา,  สพุ เพ  เท วา,  สพฺ เพ  มนุ ส สา,  สพุ เพ  ริน ปา ติ กา,  อเว รา  อพุย าปชุ ฌา 
อ นฆา  ไห นฺตุ  สุข  อตุต านํ  ปริ หรนุ ตุ” 

ขอ ลํตว ทุก จำพวก ตใแ ต่เบ็่ น กลละ ไป  ลํตว์ มี ชีวิต  สํตว ที่ ปรากฏ เห็น ชัด  บุคคล  ส้ตวิ ที่ 
มีชัต ต ภาพ ที่ ง มวล  หญิง  ชาย  พระ อริ ย เจ้า  ปุสุ ชน  เทวดา  มนุษย์  และ อสุ รท* ง ปวง  จง เบน ผู้ 
ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เดือด จ้อน  ไม่ มี ความ ลำบาก  มี ความ สุข  ร* กษา ตน อยู่ เถึด 
ปุ รตฺถิ มาย  มิ สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 
ฃอสํ ฅวท ไ) ปวง  ใน ทํศ ตะ ว* นอ อก  จง ถึง ความ สุข เถิด 
ทกุขิ ณาย  มิ สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุขิ ตา  โ หนุ ตุ 
ขอฒั วทไ ปวง  ใน ทิศ ใต้  จง ถึง ความ สุข เถิด 
ปชุฉิ มาย  มิ สาย  สพุ เพ  สต. ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 
ขอ ส* ตว์ท ไป วง  ใน ทิศ ตะ วน ตก  จง ถงค วาม สุข เถิด 
อุตฺต ราย  มิ สาย  สพุ เพ  สต. ตา  สุฃิ ตา  โหน .ตุ 
ขอ ส* ฅวท ไป วง  ใน ทิศ เหนือ  จง ถึง ความ สุข เถิด 


ปุ 3 ตฺถิม าย  อนทิ สาย  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุฃ ตา  โ หนฺตุ 
ชอฒั ว์ทํ้า ป วา  ใน ทิศ อา คแ แข  จาผึ ความ สุ ซ เถิด 

ทฦฃ ณาย  อนทิ สาย  สพฺ เพ  สตุ ตา  สุฃ ตา  โหนฺ ตุ 
ขอฒั ว ทไเ ปวง  ใน ทิคท ไ) ษิเแ  จง ถิงค วาม สุข เถิด 

ปจฺฉิ มาย  อนุทิ สาย  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โหนฺ ตุ 
ซอ ล่ต์ว์ ทํ้งป วง  ใน ทิศ พายัพ  จง ถิงค วาม สุซ เถิด 

อุตุ ตรา ย อนุทิ สาย  สพฺ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โท นฺตุ 

ขอ ฝืด ว์ทํ้ง ปวง  ใน ทิคอี ฮา น จง ถิงค วาม สุข เถิด 

เห เฎ มาย  ทิ สาย  สพฺ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โหนฺ ตุ 

ขอ ฝืด วทํ้งํ้ ปวง  ใน ทิศ เบํ้อ งติา  ดไ แต่ มนุ ฝืฮใ ลก ‘ จน ถิง อเวจี นรก  จง ถิงค วาม สุข เถิด 

อุป ร มาย  ทิสา ย สพุ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ 

ฃอฮ้ ตว ทั้ง ปวง  ใน ทิศ เบ อง บน  ทั้ง แต่ มนุ ฮลใ ลก  จน ถิง พรหม ใฮก  จน ถิงค วาม สุข เถิด 
สพฺ เพ  สตุ ตา  สพฺพ ทุ กฺฃา  ปมุฌฺ ชนฺตุ 

ขอ ฮรร พล' ต่ว์  จง พ' น จาก ทุก ขทั้ง ปวง เถิด 

สพฺ เพ  สตุ ตา  ลทุธ สม ปตุฅ โต  มา  วิคจฺ ฉนฺตุ 
ขอ ลรว พล่ต่ วจง อย่า ได้ พลัดพราก จาก ฮมบ ‘ตัข อง ตน เถิด 


สพฺ เพ  สตุ ตา  ก มฺมสฺ สกา 
ล' ต่ว์ ทั้ง ห ฮา ยเบึ นผุ้มี กรรม เบึน ของ ตน 

กมฺม ทายา ทา 

กมฺม โยน 

กมฺม พนุธู 

กมฺม ปฎิส รณา 

ยํ  กมุมํ  กริสฺ สมฺต 

กถฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา 

ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺฅิ 


มี กรรม เบึน ทายาท 
มี กรรม เบน กำเนิด 
มี กรรม เบึน เผ่า พ'' นธุ' 

มี กรรม เบึน ที่ พึ่ง 

ตน จ'' กก ระ ทำ กรรม ยัน ใด ไว้ 

ดีกํ ตาม  ช่วกี ดาม 

จก ตอง ได้ ร ไ) ผล ของ กรร มน* น แน่น ฐน 


๘.  สิว ด พุทธ คุผ  ธรรมคุณ  ฝ็ไฆ คุณ  ให้ จบ ท ไ)  ๓ วรรค 
๙.  เจริญ ม รณ านสิ สิติ โ! ร รม ฐาน ว่า 
อ ทฺธุวํ  เม  ชวฅํ  ชีวิต ของ เรา ไม่ แน่ นอน 


ความ ตาย ของ เรา แน นอน 


ธุวํ  เม  มรณํ 
อว สุ??  ม ยา  มริฅ พฺพํ 
ม รณ ปร โข สานํ  เม  ชวตํ  ชีวิต ของ เรา มี ความ ตาย เบน ที่ สุด 


เรา ต้อง ตาย แน่ แท้ 


ชวิฅิ  เม  อ นิขฅํ 
มรณํ  น่ยฅํ 


ชีวิต ของ เรา ไม่ เที่ยง 


I ^ ^ ^ 


ความ ตาย เที่ยง ที่ สุด 

เบน ใชค ต้น ดี  ที่ เรา ได้ เขา มา ปฏิบ “ฅวิ บสิสิ นา กรรม ฐาน ใน ใอ โ) าสิบ "ดน่  ไม่ เสิย ทีที่ ได้ (โด 
มา ประ สิพ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๑๐.  ปฏิญาณ ตน ต่อ พระ พุทธ เต้า  พร ไ) มทไ เหล่า สิาว กต้ง ต่อ ไปน่ 
เข เนว  ยนุติ  ใไพุ พานํ  พุ ทุธา  เฅส ถ] จ สาว กา 

เอ กาย เนน  มคุเ คน  สฅิป ฎ ราน สณณิ นา 

พระ พุทธ เต้า ทุก  ๆ พระ อง ค พระ อ ไ) รสิา วก ซ้าย ขวา  พระ มหา สิา วก  ๘๐  อง ค พระ 
อร ห ‘นต ลาว กทไ 3 หลาย  ได้ ดำเนิน ไป ลู่ พระ นิพพาน ต้วย ทาง เลน ใด  ทาง เล้น นไเ  คือ ลติ บฏ ฐาน ทใ  ๔ 

อโแ บน ทาง ลาย เดียว  ซึ่ง น ไ ปราชญ์ ราช ซ้ณฟ้ ตรู้ท้ วถึง ต้น แล้ว  ฃาพ เต้า ขอ ต ไล้ จ จะ ปฏิญาณ ต่อ พระ 

ร ไ] นตร ย ต่อ ครู บา อา จาร ยว่า  จะ ต ไอ กตไ ใจ ประ พฤติ ปฏิต้ ต จริง  ๆ เพี่อ ให้ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  ตา มล ตติบ ญญา ของ ตน  ๆ ณ ใอ กาล ต่อ ไปน่ 


๑๑.  อ มาย  ธ มุม านุธ มฺมป ฎิปฅฺ ฅยา  ร ตน ฅฺฅยํ  ปูเช มิ  ข้า พ เต้า ขอ บูชา 

พระ รไ เนตร ไ] ต้วย การ ปฏิบ "ตธ รวม สิมค จร แก่ ธ' 3 ร มน 


๑’®.  อ ทฺธา  อิ มาย  ปติ ปฅฺฅิ ยา  ชาติ  ชรา  พยาธิ ม รณ าทห  ปฎิมุ ณฺจสุ สา มิ 
ข้า พ เต้า ต้กพี่ นิ จาก ชาติ  ชรา  พยาธิ  มร แ^ะ  เบน ต้น  ต้วย การ ปฏิ บ^ น่แน่ นอน 

๑๓.  พระ อา  จาร ยผู้ ให้ กรรมฐาน  ให้ โอวาท แก่ ผู้ จะ เข ไป ฎิบํฅ ตาม สมควร 

แก่ เวลา  ประมาณ  ๑๕  นาท  ทรฮ  *ะ'^0  นาท 


โอวาท โยคี 

ใน ใอ กา สอ" น ประเสริฐ  ที่ เรา ไต้ เกิด มา พบ พระ ธรรม คำ ส' ง เ^อ น ขอ' 3 พระ พ/' ธ เจ' ใ'^^  สมควร 
อย่า 3 ยี่งที่ จะ ปฏิบ 'ต ให้ ศีล  สมาธิ  บญญ าบริ บรูณ ขน ใน ฅน  ศีล น" น คือ ศีล  ๕— ๘—® 0—๒๒๗ 

บุคคล ที่มี ศีล บริบูรณ์  ย่อม จะ ไต้ ร ‘บด วาม สุข ใน ภพ น และ ภพ หน้า  ถึง กระ น \ เกีดี  ศีล นีก็เ บน เพียง 

ใลกิ ยศีล เท่า น \เ  ยไ ไว ใจ ไม่ ไต้ ว่า ระ ช่วย ให้ พ้น ภ ไ] แห่ง อบายภูมิ ทํ้ง  ๔ เพราะ ยง ไม่ สา มา รก บิด 

ประตู อบาย ได้  ดไน้ น จึง จำ เบน ดอง ปฏิบ ‘ต ให้ ใลกุ ตตร ศีล สมบูรณ์ ขน  ใลกุ ตตร ศีล น ได้แก่ มคค ศีล 
ผล ศีล น้นเ อง  ถึาผู้ ใด ปฏิบ ‘ต ถึง ม* ดค ศีล  ผล ศีล แล ว เบน อ* นไว้ วาง ใจ ได้ ว่า  ผูพ้น ไม่ ตอง ไป สู่ อบายภูมิ 
อีก เลย  เบน การดี อย่าง ยง แณ์ว  ที่ จะ ปฏิ บ* ดให้ สมบูรณ์ พ้วย มิค ค ศีล  ผล ศีล เสีย แต่ ใน อ' ดต ภา พน  หาก 
ได้ พยายาม ฅไ) อก พ้งใ จปฏิ บ* ต จริงๆ  แล’ ว ย่อม จะ เบน ผล สำเร็จ ไต้ ใน ใอ กา สอ* น ประเสริฐ น พ้าผู้ ใด 

ละเลย เสีย ใน ชาติ นก็ น่า เสียใจ ยี่งน้ ก เพราะ จไไ อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ว* ฏฏ สงสาร อ* น จะน้ บ จะ 

ประมาณ ชาติ ต่อ ไป ไม่ ได้  และ ใน ใอ กา สอ* น เดียว ก* นน้น  ยไ จะ เบน การ เบิ' ดใอ กา ส ให้ อกุศล หน หลง ตาม 
สนอง ให้ พ้วย  อกุศล ที่ ยง ไม่ เกิด ก็ จะ เกิด ขํ้น  ที่ เกิด ขน แลว ย่อม ทวี มาก ขน  อ* นซ็วิ ต ของ คน แต่ ละ คน น 

น้บ ว่า ได้ เกิด มา เพราะ บุญ กุศล แท้  ๆ เบ็' นของ หา ได้ ยากอย่าง ยง  ของ หา ยากอย่าง ยิง น่น  มอย่ 

ว่อณ์ ง^ ไ 

๑.  พุ ทฺธุปฺ ป! โท  จ ทุลุล โภ  ความ เกิด ขํ้นข 0 ง พระ พุทธ เร่า เบึน ข 8 ง หา ได้ ยาก ยิา 

เพราะ พระ พุทธ เร่า แต่ ละ พระ อง คน นตไ เรบำเพี ญ บารมี  ๓0  ท'' คเตี มบริ บูร ณ ก่อน  ใน เวลา บำเพ็ญ บารมี 
อยู่ น* น ใช้ เวลา มาก เหลือ เกิน  คือ  อง คืที่ยื่ งด วยบํ ญญา  ต้อง บำเพ็ญ อยู่ ลืง  ๒0  อ ลง ไข ย กำไร แลน ต้ล {เ 
อง คทิย งต้ว ยศ ร' ทธา  ต้อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ลืง  ๙0  อ ลง ไข ย กำไร แลน กัลป  อง คที่ ยง ด้าย วิริยะ  ต้ย ^ 

บำเพ็ญ บารมี อยู่ กึง  ๘0  อ ลง ไฃย  กำไร แลน ก'' ล!)  กว่า จะ ได้ ร'' บ พยากรณ์ ว่า ฑัๅไ ด้เบํ นพ ระ พุทธ เร่า แต่ ฐะ 

พระ อง คกิเ มึน เวลา นาน มาก  เจ่ นพ วะ พุทข เจ’' าฃ องเรา ยีง ด้วย พระ บ ญญา เพียง นึก ใน ใชุา ๅชุะ เบํพ พร;; 

พุทธ เร่' า เบน เวลา นาน กึง  ๗ อ ลง ไข ย เมีอ ทำ การ ล ร'' างพ ระ บารมี อยู่  กว่า จะ ออก ปาก ร่า ตน ปรๅ ร^น ๅ 
พุทธ ภูมิ  เมึน เวลา นาน ถึง  ๙ อ ลง ไชย  เมีอ ครบ  ๙ อ ลง ไข ย แต้ว  ย ไต้ อง บำเพ็ญ ธรรม ลใม ธาน อีก  ๘ 

ประการ ให้ เตีม ก่อน  จึง จะ ได้ ร'' บ พยากรณ์ จาก พระ พุทธเจ้า อง คใด อง คืหนึ ง ว่า  จ'' ก ได้ เบน พระ พท ธ!, จ้า 
แน่ นอน นํ้เร ยก ว่า  นิยต ใพธํ ต้ตว่  เมึ๋อ เมึน นิตย ใพธิ ต้ตว่ แต้ว  ยไ จะ ต้อง ลม บูรณ์ ด้วย พุท 5 คมี  ๙ อัขฌ าต้ย ๖ 


อจฉ ริ ย!] ไร ม ๗ ประ ฤา ร เม 0 ชาติ สุดทิ ๅยที่ จะ ได้ เบน V* ระ พุทธ เจา  ตธง บำเ พ็่เ ไ] ทุก ฤรแ ริ ยา อยู่ ถง ๖ บี' 

จง จะ ได้ ต รส รู้ เบน อา ก'^ มเด้ จ พระ ฝ็มม ๅสํน พุทธ เชุๅ  ด้าน \เ ความ เกด ขน ข อา พระ พุทธ เจํๅ จึาเ บี นของ หา ได้ 
ยากอย่าง ยี่า  บาง สมัย  บาา กัลบี  ว่าง เปล่า  ไม่ มี พระ พุทธ เมัา มา อบ “ตฅ ร* สใน ใลก เลย  สต วทใ หลาย 

ก็ พา กน มืดมน อนธ การ ไม่ รู้ มัก ขอ ว* ด้รป ฏิบ^ ที่ชุะ นำ ตน ให้ พ้น ทุกข์  ไม่ รู้มัา ทาง มรรค ผล  นิพพาน  มัลบี 
ท พวก เรา เกิด มาน  เบีน ภิท รก* ล!]  เบี นก “ล!] ที่ เจริญ  เพราะ มี พระ พุทข เมัา  มี พระ ธรรม และ พร: สง ฆ 

พร อม มูล บริบู รณ อยู่  ท" านก็ เพราะ ความ อุบ* ดฃน แห่ง พระ พุทธ เมัา  ด* งน" น ความ อุบ* ตขน แห่ง พระ พุทธ 
เจา  จึง เบีน ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง น เรา ก็ ได้ พบ แมัว 

1ช.  มนุ สฺสตุ ฅภา โว  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คือ  การ ได้ อ* ตต ภาพ เกิด มา 
เบีน มนุ ษย่มี อ มัย วะ ครบ บริบู รณ  ไม่ เบีน บ้า ใบ้ เสีย จริต ผิด มนุ ษย่  ได้ มา เพราะ บุญ กุศล แต่ หน หล ไ แท้  ๆ 

บุญ เก่า ที่ เรา ทำ ไว้ ได้ เบีน ทุน มา  บุญ อ* นน" น จึง หนุน ให้ กำเนิด เกิด เบีน คน  การที่ เรา ได้ เบีน คน เด็ม คนนึ่ 
น* บว่า เรไ ได้ พบ ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ แบ้ ว 

๓.  ปพฺพ ชฅ ภา โว  ทุลุล โภ  การ ได้ บวช เบีน ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ดี 

การ ได้ มัด สิน ใจ ออก มา ปฏิ บ* ตวิบ้ สส นา กรรมฐาน อย่าง นึ่ก็ดี  ได้ ชื่อ ว่า เบี นของ หา ยาก ใน ข" น มัน  ส่วน 

ภิกษุ สามเณร ที่ บวช แบ้ ว ได้ เจริญ สมถะ และ ริ บีสส นา กรรม ฐาน  ชื่อ ว่า ได้ พบ ของ หา ยาก อย่า งยึ่ง  บ้นที่ 

๒ การที่ อุบาสก อุบาสิกา  ได้ บวช กาย  วาจา  และ ใจ ของ ตน ใด ย ยอม เสีย สละ ละ ความ สุข เพียง เล็ก น ไ] ย 

ทาง ครอบ ค ร" วเพึ่ อหว "ง ผล มัน ไพ บุลย่  เรียก ว่า  พาก" น มา ทำ ร่าง กาย มัน เบีน ของ ปฏิกูล น่า เก สียด นึ่ให้ เบีน 

ของ งาม มัว ย ศีล  สมาธิ  และ บี ญญา เมื่อ เพียร พยายาม เจริญ ไป บ่อย  ๆ ไม่ ท้อถอย ก็ จะ พบ ของ จริง คือ ส" จ จ- 

ธรรม อย่าง แน่ นอน  เขา ตำรา ที่ ว่า  'ไา มอ ยู่ทผ  ด อยู่ ท ละ  เม่น พระ อยู่ ท' จริง”  เมื่อ เบีน เช่น นึ่ 

ผู้ที่ นุ่ง ตำ  ห่ม ตำ  นุ่ง ขาว  ห่ม ขาว นึ่แห ละ  ชื่อ ว่า พา มัน มา บวช แบ้ ว และ ได้ สมญา เบีน พระ ตาม ขน มา 

เพราะ อำนาจ แห่ง ส ไจ ธรรม มัง คำ ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย่ได้ กล่าว ไว้ ว่า 

“โย  จ อิมํ  ปฎิป ตฺต  ปฎิป ชฺชฅิ  โส  ภิกุฃุ  นาม  โ หฅิ”  ผู้ ใด ปฏิบ ต ตาม 

ข ไปฏิ บํตนึ่  ผู้นใ เชื่อ ว่า เบีน พระ 

“ปฎิ ปนุน โก  หิ  เท โว  วา  โหตุ  มนุ สฺโส  วา  ภิกฃ ติ  ส งุฃย็  คจฺฉ ติ เขว”  จริง 
อย่  ผ้ที่ เจริญ ริบีส สนาน  จะ เบีน เทวดา ก็ ตาม  เบีน มนุ ษย่ก็ ตาม  ย่อม ได้ นาม ว่า เบีน พระ ท ใน \ เ” 


ฉะ น \เ  ท่าน ที่เบ็่ น อุบาสก อุบาสิกา  ข0ให้เขไใจไว้เกดว่าถึงเราย"^ไม่5ใ0ก'^^'1’^^'^^‘^^ 
เห ลอง ห่ม เหสื 0 งกี ตาม กำ ได้ ปฏิบ “ฅ ตน ให้ เจ: ก] ดวย คุณธรรม เช่น นแลํ ว ก็จต ว่ๆอ ยู ใน ข่าย แห่ง การ บวช 

แล* ว ด้ง น \เ  การ บวช นจึง น* บว่า เบ็่น ของ หา ได้ ยาก อย่า งยึ่ง  จ ‘ด เบน ของ หา ยาก ประการ ท ๓ ขอ นีผูท 

ปฏิบ “ต แล้ว  ก็ ได้ ชึ่อ ว่า  ได้ พบ แล้ว  ผู้ที่ย ไ ไม่ ได้ ปฏิ บ* ต ล้า มี ความ หวง และ ต" งใ จ^ะ ปฏิบ ตอยู  ก็ จะ^ ต้ 
พบ ใน ใอ กา ส ต่อ ไป 

๔.  สทุธ าสมุ ปนฺ โน  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ คือ ความ เบ็่น ผู้มีศ รท ธา 

เชื่อ ต่อ พระ บเ^ ญาค วาม ตร ‘สิ รู้ ของ พระ พุทธ เล้า  และ ยินดี ประ พฤติ ปฏิ บ* ติ ตาม  เช่น  ให้ ทาน รก ษาคื ล 

พง ธรรม  เจ รญส มก วิบส ส นา กรรมฐาน  อย่าง น เรียก ว่า ผู้มีค วาม เห็น ถูก  คือ เบน สมมา ทิฏฐิ  นีจด เบน 
ศร* ทธา ล้น แท้ จรีง 

ศร* ทธา นไเ  แบ่ง ออก เบน  ๒ ประการ  คือ  ปกติ ศร* ทธา  ๑ ภาวนา ศร* ทธา  ๑ 

ปกติ ศร ทธา  นใเ  ได้แก่ ศร* ทธา ของ พุทข ศา สนิก ชน ที่ พา ล้น เลื่อมใส ทำ บุญ ทำ ทาน 

ร* กษา ศีล  พง ธรรม  ไหว้ พระ สวด มนต์  ตาม ปกติ 

ภา วน ใ ศร ไ าธา  น \เ  ได้แก่ ศรัทธา ของ ผู้ เจ รีญวิ บ่ลส นา กรรม ฐาน  เห็น รูป นาม  เห็น 
พระ ไตร ล้กษ ณ์  ได้ บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน  รวม เบน ศรัทธา  ๒ ประการ  ผู้ที่ถึ งพรั อม ดวย ศร* ท เธา ท! ง 

๒ ประ กา รน  น* บว่า หา ได้ ยาก อย่า งยี่ง  ล้งน \เ  การ ถึง พรัอ มล้ว ยศ ร* รี ใธา จึง เบน ของ หา ได้ ยาก ประการ 
ที่  ๔ 

การที่ สาธุชน พา ล้น ปฏ บติวํ บสส นา กรรมฐาน น ก็ เพื่อ บ่า เพ็เ ไ] ของ หา ยาก ให้ บรีบุ รณ  เพื่ม 
พูน ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา ให้ เจ รีญย งๆ ขน  ตไแ ต่ข \ เต่า จน ถึง ขไไ สูง  อธิบาย ว่า  ศีล นไแ เบ่ง ออก เบ่น ๒ 
อย่าง  คือ  ใลกี ย ศีล  ได้แก่ ศีล  ๕- ๘-- ๑๐— ๒๒๗ ใลคุ ตตร ศีล  ได้แก่ ศีล ใน อง คืมร รด  เกิด แก่ ท่าน ผู้ 

เจ รีญวิ บ่สส นา เท่า นไเ  เรียก ว่า  อธศ ล สมาธิ ก็ แบ่ง ออก เบ่น  ๒ อย่าง  คือ  โลก ย สมาธิ  ได้แก่ 
สมาธิ ขอ 0 ผู้ เจริญ สมถะ แล: วิบ่ส ส นา  แต่ล้ ง ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  โลกุ ฅฅร สมาธิ  ได้แก่ สมาธิ ใน 

อง ค มรรค  เกิด ขน แก่ ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา ใน ขณะ ถึง มรรค  ผล  เรียก ว่า  อธิ สมาธิ  บ่ญญ าที่ก็ แบ่ง ออก 

เบ่น ๒ อย่าง  คือ  โลก ยบพู ญา  ได้แก่ บ่ญญ าที่รู้ บาป บุญ  คุณ ใทษ  ประ ใย ชนิ  มี ใช่ ประ ใย ชนิ 

รู้ รูป นาม รู้ พระ ไตร ล้า ษณ  ยไ ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  โถ กุฅฅ รบ ญญา  ได้แก่ ภาวนา มยบ่ ญญๅ  ที่ 

เกิด ขน แก่ ท่าน ผู้ เจริญ าบ่ส ส นา กรรมฐาน ใน ขณะ ที่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  อธิ บญญู า 


0^01) 


ผู้ เจริญ วิบส สืนา ทุกๆ  คน  ก็เพึ่ อ นำ เพ็ญ ไตร ฒิขา เหล่า นให้ ขริ บูรณ์  ต ไน ไเ  จึง น" ย ว่า 
เบน บูญ ลาภ อน สูง ล่ง และ สำ ฅํญยึ่ รที่เ รา ไต้ นาๆ ฏบํ ตริ {เส ล ‘^ๅ ฐิรม ฐาน  ณ ใอ ฤา สบ ไเน  ณ์า ใคร ไม่ ไต้ ทำ 

ก็ จะ เสียใจ ภาย หลัง ว่า เรา เกิด มา เสีย ชาติ เปล่า  ๆ ไต้ พบ พระ พุทธ ศาล นา แต่ เพียง ชึ่อ  แต่ม่ ไต้ พบ 

พระ ธรรม  ผาย ผู้ที่ ไต้ เจริญ วบส ส นา  ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม แลัว  ตน เอง ก็ จะ มี ความ บี่ติ ยินดี เบึน เห สี 0 ลัน 

พน ที่ จะ น' บจะ ประมาณ  ทไไ ต้ชึ่อ ว่า เบน ผู้  ไต้ บูชา อย่าง สูง สูด  ด้ง ที่ฅร "ส แก่ ท่านพระ อานน ที่ เถระ ว่า 

โย  โข  อานน ท ภๆฃุ  วา  ภิฦฃุ น วา  อุ ปาส โก  วา  อุป าสิ กา  วา”  เบน ด้น 
ความ ว่า  ดูกร อานน ที่  ผู้ ใด เบน ภิกษุ  ภิกษุ ณ์ก็ ตาม  เบน อุบาสก  อุบาสิกา ก็ ต' ม ลัาป ฏิบ” ต ธรรม 

สมควร แก่ ธรรม  ชื่อ ว่า ไต้ ลัก กา ระ  เคารพ  น' บสีอ  บูชา  เรา ตถาคต ด้วย การ บูชา อย่าง สูง สูด”  ด้ง น 

และ ยง ไต้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีค วาม จง ร' กลัก ดี ต่อ อง ค สมเด็จ พระ ชิน สิห็ อก ด้วย  ด้ง บา สี ว่า 

“ภิฦ ฃเว  มยิ  สสิเ นโห  ฅิสส สทิโ ส ว โห ตุ”  เบน ด้น  ความ ว่า  'ดูกร ภิกษุ 
ท ไห ลาย  ผู้ที่มี ความ ร' ก ใคร่ ใน เรา  จง เบน เช่น กับ พระ ติส สะ เถิด  ถึง ชน ทงห ลาย จะ บูชา เรา ด้วย ดอกไม้ 

ธูป เทียน  ของ หอม นาน* บ ประการ ก็ ตาม เถิด  กัง ไม่ ชื่อ ว่า ไต้ บูชา เรา ใด ยแท้ จริง  ล่วน ชน ท ไห ลาย ที่ ไต้ 
ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ชื่อ ว่า ไต้ บูชา เรา ใด ยแที จริง”  ด้ง น นอก 

จา กน  ผู้ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  กัง ไต้ ชื่อ ว่า ไต้ ช่วย เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ว' ฒนา สถาพร ต่อ 

ไป ด้วย  ด้ง บาลี ว่า 


“ยาว  หิ  อิมไ  ขตสุ โส  ปริ สา  มํ  อิ มาย  ปฎิป ตุฅิป ชาย  ปูเช สุสนฺ ติ”  เบน ด้น 
ความ ว่า  ลัาใ ลัษ' ททไ  ๔ น จ* กบูช 1 เรา ด้วย ปฏิบ ตฅิบู ชาน อยู่ เพียง ใด  ศาสนา ของ เรา จ' ก เจริญ รุ่ง เริ อง 
อยู่ เพียง นไเ  เห มีอน พระ จ' นทริ เพ็ญ ลอย เด่นอยู่ ท่า มก ลาง ทอง พี าฉะ นไเ 

การที่ ท่าน ผู้มีบู ญ ได้ มา ปฏิบํ ตริ ฃสส นา กรรมฐาน ใน ครา วน  จึง นบ ว่า เบน การ นำ เพ็ญ 

ประ ใย ชน์กั นย่ง ใหญ่ ไพศาล แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น  ตลอด จน ถึง ชาติ  ศาล นา  พระ มหา กษัต ริย่ 

ร' ฐ ธรรมนูญ ด้วย 

วุฑฺฒ  วุรุฬฺ ห เวปุ ลุล็  ปปุ โป ตุ  พุทฺธ สา สเน 

สุด ด้าย น ขอ ท่าน จง ถึง ความ เจริญ  งอก งาม  ไพ บูลย่  ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  คือ  ขอ 
จง ไต้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  สม ความ ปรารถนา ของ ตนๆ  เทอญ. 

จบ โอวาท โย ด 


X 


X 


X 


เม อ ใ. ห้โอ วาท จบ แล* ว ส์อ นก 1 รม ฐาน ตอ  คอ ผูทเ บน ท ระ อาจ ไร ตเ' 5 ม 

ให้ กรรมฐาน แก ผูฑืจ ะเฃ าปฏิ บิต ต่อ ไป  เต่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น ขวา ย่าง หนอ  ช่าอ ย่าง หนอ  สอน วิธี ยืน  วิธี กลบ 
ข.  สอน วิธ น' ง เช่น  เวลา นง ให้ กำหนด ท้อง ที่ พอง ว่า  พอง หนอ  กำหนด ทอง 

ที่ ชุบ ว่า  ยุบ หนอ”  และ สอน วิธี กำหนด ใน เวลา นอน 

ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่างๆ  เช่น  เวลา เจ็บ ให้ กำหนด ว่า  เจ็บ หนอๆ 

เบน ต้น 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด วิด  ใน เวลา นึก คิด อา รม เ] เด่า งๆ  เช่น  เวลา คิด ให้ กำหนด ว่า 

คิด หนอ  ๆ”  เบ็่น ต้น 

ง.  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวา รท ง ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  และ ใจ 

ต่วอ ย่าง  ะ 

๑.  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒.  เวลา ได้ ยิน  ให้ กำหนด ว่า  ได้ ยิน หนอ  ได้ ยิน หนอ 
๓.  เวลา ได้ กลิ่น  ให้ กำหนด ว่า  กลิ่น หนอ  กลิ่น หนอ 
๔.  เวลา ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  รส หนอ 
๕.  เวลา ถูก ต้อง  เย็น  ร ไ] น อ่อน  แข็ง  ให กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
๖.  เวลา คิด  ให้ กำหนด ว่า  คิด หนอ  คิด หนอ 
จ.  สอน ให้ กำหนด อิร ยาบ ถ ย่อย  เช่น  ท้าว ไป  ถอย กท้บ  เหลียว ซ้าย  แล ขวา 
คู้  เหยียด  พาด สไฆ าฏิ  ถือ บาตร  ห่ม จีาร  นุ่ง ผา  ห่ม ผา  กิน  ดื่ม  เคย ว ลิ่ม  ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ 
เด้น  ยืน  นไ  นอน  หท้บ  ดื่น  พูด  นึง  เบน ต้น 

หมาย เหตุ  ใน วน แร กน น ผู้ที่เ บน อา จาร ย็พิ จาร แเา ดู คน ผูปฏิ บ^ ก่อน  ท้ไ คน มี ปริ ย* ต 
น ไ] ย หรึอ คน แก่  ใท้ สอน แด่ เพียง เด้น จงกรม  น่ไ กำหนด ท้อง พอง  ชุบ  กำหนด เวทนา และ จิต เท่า นึ 
ก็ พอ แล ไ)  ใน วไ 4 ด่อไ ป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง ค่อย เพีม ขน ใด ย ลำต้ บๆ  แม้ คน หนุ่ม  หรือ เด็กๆ  ก็ 

อนใ ลม ตาม นึได้ 


ผู้ ทฒน อาจารย์ ต ไ)^ ไป ส 01) อา รม ณทุฤ ๅน  และ คอย เฟ้ม บท เรียน ให้ ตาม ลำ ด ‘บ ญาณ  ต" วอ ย่าง 
ใยคี ถึง นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แล้ ร เพี่ม บท เรียน อีโเ คือ  ให้ กา หน ด จิต เบ อง แรก  เซ่น  อยาก คู้  อยาก 
เห ย์ยด  อยาก ลุก  เบึน ต้น  ใยคื ถึง บจจ ย ปริ คคห ญาณ  เดิน จงกรม เพึ่ม ให้  ๒ ระยะ  คือ  ยก หนอ 

เหยียบ หนอ  เวลา น” งให้ กา หน ด พอง  ยุบ  ■แง  เบน ต้น  ข ไ] ลำ ต้ญอ ย่า เพี่ม ใน ว* น เตย ว ถึง  ๒ อย่าง. 

XXX 

โยคี บุคคล 

ควร ปฎิบํ ต ตาม แบบ ขึกห ดด้ง ต่อ ไป น 

แบบ ผก หํดท  ® 

๑.  ให้ เดิน จงกรม เสีย ก่อน  อย่าง มาก  ๑ ซ่วใ มง  เวลา เดิน จงกรม ให้ กำหนด เบน ระยะ 

ด ไน  คือ  ขณะ ต้าว เท ไข วา ให้ กำหนด ว่า  ^ ^ วาย’ ไง หนอ”  ขณะ ก้าว เท ไซ ไย  ให้ กำหนด ว่า  ^ ‘ซ ไย 
ยาง หนอ”  ตา เพ่ง ดู ปลาย เท ไ เมึ่อ เดิน ไป จน ลุดที่ จงกรม จะ กล้บ ให้ ยีน แล้ว กำหนด ว่า ยนห นอ  ๆ” 
ต่อ จา กน ไ แอ ยวต ไกล' บให้ กำหนด ว่า^^ กลบ หนอ  ๆ”  เมื่อ กล' บ แล้ว ยีน นึ่ง อยู่  กำหนด ว่า^^ ยนห นอ ๆ” 
เมื่อ เดิน จงกรม ต่อ ไป  ก็  ให้ กำหนด เหมือน เดิม อีก 

๒.  เดิน จงกรม ครบ  ๑ ซ่วใ มง แล้ว ให้ นไ ลง  เวลา น” งให้ กำหนด ว่า  น่งห นอ  ๆ”  นไ 
เรียบ ร้อย แล้ว  ให้ เอา จิต ไป กำหนด ที่ ท้อง ซึ่ง พอง ขน ใน เวลา หายใจ เขา  และ ยุบ ลง ใน เวลา หายใจ ออก 
ให้ กำหนด ตาม อาการ พอง  ยุบ  ใด ยนึ่ก ใน ใจ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ตาม จ ไห วะ ท้อง ที่ พอง 

และ ยุบ 

๓.  เวลา นอน  ก็ ให้ กำหนด ที่ ท้อง ว่า  ''พอง หนอ  ยุบ หนอ”  เซ่น เดียว ก้น 

๔.  เวลา ยีน  ให้ กำหนด ว่า  "ยีน หนอ  ยีน หนอ” 

แต่ ละ แบบ ต้อง ทำ ให้ ชำนาญ คล่อง แค ล่ว จน ได้ สมาธิ ดี ก่อน  แล ไ จึง ทำ ดาม แบบ ผก ห” ด 


๘๐ 


แบบ ผก หํดท  ๒ 

๑.  เ'] ลา นั่ง  ให้ กำหนด เบ็่น  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง ห พอ 
๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นอน บน อ 
๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ  เท่า นน  จน กวา จะ เดิน บ รอ นง 
๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ดาม แบบ ผื่กนั่ ดที่  ๑ ประมาณ  ๓๐  นาที ก่อน  แล วให เปล ยนร ธ 

กำหนด ใหม่  คือ ขณะ ก้าว เท้า ขวา หรือ ซ้าย ไป นั่น  ให้ กำหนด เบ็่น  ๒ ระยะ ว่า  ยก หนอ  เหย ยบห นอ 
ประมาณ  ๑ ซ้วใ มง 

ฅํวอ ย่าง  ะ— 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ประมาณ  ๓๐  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๓๐  นาที 

แบบ ผก หดท  ๓ 

๑.  เวลา นั่ง  ให้ กำหนด เบ็่น  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ 
เพ่ง ใจ จด จ่อ ตรง ที่ ถูก นั่น  เบน รูปกลม ประมาณ เท่า เห รืยญ  ๑ บาท  ให้ จํต จ่อ อยู่ ตรง นั่น 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นอน หนอ  ถูก หนอ 
๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ตาม แบบ ผก หด ที่  ๑— ๒ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ  ๒๐  นาที  แลว 
ให้ เปลี่ยน วธี กำหนด ใหม่  คือ ขณะ ก้าว เท้า ขวา หรือ ซ้าย ใป นั่น ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ ว่า  ยก หนอ  ย่าง 
หนอ  เหยียบ หนอ 

ฅ็วอ ย่าง  ะ- 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๒0  นาที 


๘8) 

แบบ ผก หํด์ท  ๔ 

๏.  เวลา น ไ ให้ กา หน ดเบ็่ น ๔ ระยะ  คือ  พอ^ หนอ  ยุบ หนอ  น” งหน 0 ถูก หนอ  เหมือน 
แบ บท  ๓ เซ่น  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง ใ; เนอ  ถูฤบ นอ 

๒.  เวลา นอน  ให กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นอน หนอ  ถูก หนอ 
๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ตาม แบบ ผก ห” ดที่  ๑- ๒— ๓ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ  ๒0  นาที  แล* ว 
ให้ เปล ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ขณะ กำ ว เท บ้ข รา หรือ ชาย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ ว่า  ยก กํนห นอ 
ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๒๐  นาที 

ฅํวอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ประมาณ  ๑ 0-๒0  นาที 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๑0 -๒ ๐ นาที 

ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๑๐—๒0  นาที 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ลน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๑๐  — ๒๐  นาที 

แบบ ผก หดท  ๕ 

๑.  เวลา น่ง  ให้ กำหนด เใา น ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  กาย 
ถูก ที่ ไหน  ให้ กำหนด ที่นน 

ตํวอ ย่าง 

๑.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง กน กบ ซ้าย ถูก) 

๒.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง ก้น กบ ขวา ถูก) 

๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก) 

๔.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง เข่า ซ้าย ถูก) 

๔.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง ตาตุ่ม ขวา ถูก) 

๖.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง ตาตุ่ม ซ้าย ถูก) 


๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ เช่น กน  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นอน หนอ 


ถูก หนอ  เบน ฅํใเ 

๓.  เวลา ยึน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ 

๔.  เวลา เดน  ให้ ทำ ตาม แบบ ผก หด ที่  ๑ — ๒- ๓— ๔ แบบ ละ  ๑๐—๒0  นา ที่  แล ว ให้ 
เปลี่ยน วธี กำหนด ใหม่  คือ ขณะ ก้าว เท"  ขวา หรือ ซ้าย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ ว่า  ยก ลน หนอ  ยก 
หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  ประมาณ  ๏อ- ๒๐  นา ที่ 

ฅ่วอ ย่าง  ะ- 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ประมาณ  ๑๐  — ๒๐  นา ที่ 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  เห ยืย ใ] หนอ  ประมาณ  ๑๐— ๒๐  นา ที่ 

ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๑๐— ๒๐  นา ที่ 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ก้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๑๐ — ๒๐ 
นา ที่ 


ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ก้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  ประมาณ 

®0 — ๒0  นาท 


แบบ ผก หํดท  ๖ 

๑.  เวลา น่ง  ให้ กำหนด ด ไน  คือ  ะ — 

๑.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไห นอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง ก้น กบ ขวา ถูก) 

๒.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น่งห นอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง ก้น กบ ซ้าย ถูก) 

๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไ) หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก) 

๔.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไ) หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง เข่า ซ้าย ถูก) 

๕.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถึง ตาตุ่ม ขวา ถูก) 

๖.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (หมาย ถงฅ าตุม ซ้าย ถก) 

๗.  พ 01 หนอ  ยุบ หนอ  นให นอ  ถูก หนอ  (ถูก จ ไป ตาม ต •ว เบน แน่ๆ ไป  ที่ ให้ นป 

หลายๆ  แห่ 1น  เพื่อ บอ 1 ก่น ไม่ ให้พิ แลบ ไป ที่อึ๋ น) 


๒.  เวลา นอน  ให้ แาห นดด ไน  คือ  ะ- 
พอง หนอ,  ยุบ หนอ,  นอน หนอ  ถูฤห นอ 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  '‘ยืน หนอ  ๆ” 

๔.  เวลา เดิน  ให้ กำหนด ด ไน  คือ  ะ- 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  ประมาณ  ๕ นาที 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๕ นาที 

ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๔ นาที 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ซ้น หมอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ประมาณ  ๑๐  นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ซ้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  ประมาณ  ๑๐ 

นาที 

จ.  ให้ กำหนด เพิม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ ว่า  ยก ซ้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ 
ถูก หนอ  กด หนอ  ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผก ใซ้ด ท ฟ่ 

๑.  เมึ่อ เดิน จงกรม ไป สุด ทาง แซ้ว  หยุด ยืน จะ ห โน หล ไกล ไ]  เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า 
อยาก หยุด หนอ,  อยาก หยุด หนอ  เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  หยุด หนอ,  หยุด หนอ,  เวลา จะ กซ้บ 

ให้ กำหนด ว่า  อยาก กซ้ป หนอ,  อยาก กล ไ] หนอ,  เวลา กซ้บ ให้ กำหนด ว่า  กซ้บ หนอ,  กซ้บ หนอ, 

เวลา ยืน ไห้ กำหนด ว่า  ยีน หนอ,  ยืน หนอ,  แซ้ว จึง เดิน และ กำหนด เหมือน อย่าง กล่า วแซ้ วด่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว ซ้าย แล ขวา เบน ตน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เหลียว หนอ  ขณะ เหลียว ให้ 
กำหนด ว่า  เหลียว หนอ,  เหลียว หนอ 

๓.  เวลา จะ คู้  จะ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก คู้ หนอ,  อยาก เหยียด หนอ,  อยาก เหยียด หนอ 
ขณะ คู้หรึ อ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  คู้ หนอ,  คู้ หนอ,  เหยียด หนอ,  เหยียด หนอ 

๔.  เวลา จะ จไ สิง ของ ต่าง  ๆ ผา นุ่ง  ผา หม  บาตร  ซ้วย  ใถ  ใอ  จาน  เบน ตน  ให้ กำหนด 
ว่า  เห็น หนอ,  อยาก ซ้บห นอ,  ขณะ ยึ่นมื ล ไป  ให้ กำหนด ว่า  ไป หนอ,  ไป หนอ,  ขณะ ยึ่น มือ ไป ถูก  ให้ 
กำหนด ว่า  ถูก หนอ,  ถูก หนอ,  ขณะ จบ ให้ กำหนด ว่า  จ ไหน อ,  จ ไหน อ,  ขณะ จ ไข อง แซ้ว หยิบ มา  ให้ 
กำหนด ว่า  มา หนอ,  มา หนอ,  เบน ตน 

๕.  เวลา จะ บริใ ภก อาหาร  หรอ ดม,  เกย ว,  ลม,  เลีย  ให้ กำหนด ทำนอง เดียว ซ้น 


ตํวอ ย่าง  : 


ฝ!:^ 


(๑) 

ขณะ เห็น อาหาร 

(๒) 

ขณะ อยาก 

(๓) 

ขณะ ยึ่น มือ ไป 

(^) 

ขณะ มือ ถูก 

(๕) 

ขณะ จ* บ 

(๖) 

ขณะ ยก ฃํ้น 

(๗) 

ขณะ อ้า ปาก 

(๘) 

ขณะ ถูก ปาก 

(๙) 

ขณะ เคย ว 

(๑๐) 

ขณะ กลืน 

(๑๑) 

ขณะ หมด 

๖.  เวลา ถ่าย อจ จา ระ  1 

ให้ กำหนด ว่า  อยาก หนอ  ๆ 

ให้ กำหนด ว่า  ไป หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  จบ หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  อ้า หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  เคย ว หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  กลืน หนอ  ๆ 
ให้ กำหนด ว่า  หมด หนอ  ๆ 

๖.  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ถ่าย หนอ,  กำ ลไ ถ่าย  ให้ กำหนด ว่า 

ถ่าย หนอ  ๆ 

๙.  เวลา จะ เดิน  ยืน  น' ง จะ หอ้บ  ตื่น  พูด  นึ่ง  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เดิน หนอ,  อยาก ยืน 
หนอ,  อยาก น ไ) หนอ,  อยาก หล \) หนอ,  ตื่น หนอ,  อยาก พูด หนอ,  นึ่ง หนอ 


แบบ ผก หิด ท ๘ 

๑. 

ขณะ เห็น 

ให้ กำหนด ว่า 

เห็น หนอ  ๆ 

๒. 

ขณะ ได้ ยิน 

ให้ กำหนด ว่า 

ได้ ยิน หนอ  ๆ 

๓. 

ขณะ ได้ กลืน 

ให้ กำหนด ว่า 

ได้ กลืน หนอ  ๆ 

. 

ขณะ ลืม รส 

ให้ กำหนด ว่า 

รส หนอ  ๆ 

๕. 

ขณะ กาย ถูก อ้อ ง 

ให้ กำหนด ว่า 

ถูก หนอ  ๆ 

๖. 

ขณะ คด 

ให้ กำหนด ว่า 

คิด หนอ  ๆ 

แบบ ผก หํดท  ๘ 

๑.  ขณะ ที่น็่ง กำหนด ว่า  พ 0 ง หนอ,  ยุบ หนอ  อยู่ น ถา ทุกขเวทนา อย่า^ ใด อย่าง หน ง 
เกิด ขน  ให้ หยุด กำหนด ว่า  พอง หนอ,  ยุบ หนอ  น ไ; ไว้ ก่อน  แล้ว ไป กำหนด ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน น ไ; 
เช่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  เบน ตน  ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอๆ, เมื่อย หนอๆ,  เจ็บ หนอๆ  ล้า เวทนา กล้า 
ทน ไม่ ได้  ให้ หยุด การ กำหนด เวท นาน ไ; เสีย  กลบ ไป กำหนด ว่า  พอง หนอ,  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  ล้า เวทนา 
ไม่ หาย  จึง พล ก หรือ เปลี่ยน อริ ยาบ ถ เสีย 

๒.  ล้า ความ สบาย เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  สบาย หนอ  ๆ 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  ล้า ความ สบาย กีดี  ความ ไม่ สบาย กีดี  หรือ ความ เฉย  ๆ ทด 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขํ้น  ให้ กำหนด ไป ตามอย่าง น ไ; ว่า  สบาย หนอ,  ไม่ สบาย หนอ,  เฉย  ๆ หนอ 

ล้า เวทนา เกิด ขน ใน เวลา เด้น จงกรม  ให้ หยุด เดิน ก่อน  แล้ว ให้ กำหนด เวทนา ตา มน ‘ยที่ กล่าว แล้ว 

๔.  เวลา นิมิต รอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มี แสง สว่าง หรือ รูป ภูเขา  พระ เจ ดีย่  พระ พุทธ รูป 

เบน ตน  ปรากฏ ทาง ใจ  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ จน กว่า จะ หาย 

I 

แบบ ผก หํดท  ๑๐ 

๑.  เวลา นไ  ถไ เกิด อยาก ได้ อะไร ขน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ได้ หนอๆ  หรือ ว่า  ใลภ ะ หนอ 

ใลภ ะ หนอ 

๒.  ล้า  น’ ง นอน  ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ฃนกิ ดี  หรือ เห็น ลี่งใ ดลี่ง หนึ่ง  คิด สง ใด ลี่งห นึ่ง 
แล้ว ไม่ ชอบ ใจ กํดี  ให้ กำหนด ว่า  ไม่ ชอบ หนอ  ๆ หรือ ใท สะ หนอ  ๆ 
๓.  ล้า ง่วง นอน  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอๆ 
๔.  ล้า จึต ฟุ้ง ร่าน  ให้ กำหนด ว่า  ฟุ้ง หนอ  ๆ 
๔.  ล้า สง ส* ย ให้ กำหนด ว่า  สง สยห นอ  ๆ 


๖.  ถ้า ความ ใส ภ ความ ใ กร ธ ความ ฟุ้งซ่าน  ความ ฝ็งถ้ ย่  เบน คน  ปราศจาก ไป  ก ไห้ 

กำหนด รู้ เซ่น ถ้น 

๗.  เวลา เดิน จงกรม  ถ้า เกิด จิต ฟุ้ง ขน มา  ให้ หยุด เดิน แถ้ว กำหนด ว่า  ฟุ้ง หนอ  ๆ เม อ ความ 
ฟุ้ง น* น หาย ไป แถ้ว  จึง เดิน จงกรม ต่อ ไป 

แบบ ผก หํดท  ๑๑ 

๑.  ถ้า จิต ยินดี ต่อ รูป  เสียง  กลี่น  รส  ใ ผฏฐํ พพะ  พึง รู้ เบน ความ ยินดี ต่อ กามคุณ ทง  ๕ ให้ 
กำหนด ว่า  ยินดี หนอ  ๆ 

๒.  เมึ่อ จิต คิด เบียด เบียน เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบีน ใท สะ หรอ พยาบาท  ให้ กำหนด ว่า 

ให สะ หนอ  ๆ หรือ พยาบาท หนอ  ๆ 

๓.  เมื่อ จิต ง่วง เหงา หดหู่  พึง รู้ ว่า เบีน กน มิทธะ  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ๆ 

๔.  ถ้า จิต ฟุ้งซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เบีน อุทธ ไ) จะ  คุก คุจ จะ  ให้ กำหนด ว่า  ฟุ้ง หนอๆ 

เบี นถ้น 

๕.  เมื่อ ความ สง ถ้ย ใน รูป นาม,  ป รม ไก,  บ' ญญ ไ,  เกิด ขน  พึง รู้ ง่า เบีน วจิกิ จฉา  ให้ 
กำหนด ว่า  สง ส ไ] หนอ  ๆ 


แบบ ผก หํดท  ๑๒ 

๑.  เวลา น’ ง ให้ กำหนด ว่า  อยาก น’ ง หนอๆ  แถ้ว จึง ค่อยๆ ย่อ ตไ ลง เบีน ระยะๆ  พรํ อม 
กำหนด ว่า  นํงห นอ  ๆ จน กว่า จะ ถึง พึน  กำหนด ให้ ได้ ประมาณ,  ๘ — ๙ — ๑๐  ระยะ 

๒.  เวลา ถ้น  เช่น ขณะ กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น’ ง หนอ  ถูก หนอ  อยู่  เกิด คัน 
ขํ้น  ให้ กำหนด ว่า คัน หนอๆ  เมื่อ กำหนด แล ไถ้ งใม่ หาย คน  อยาก จะ เกา  ให้ กำหนด ว่า  อยาก I ฦาห นอ 
อยาก เกา หนอ  เวลา มือ เคลื่อน ไป จะ เกา  ให้ กำหนด ตาม ไป เบีน ระยะๆ  ว่า  ไป หนอๆ  เวลา มือ ถูก  ให้ 
กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ๆ ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า  เกา หนอ  ๆ เมื่อ อาการ คัน น* น หาย ไป  ให้ กำหนด ว่า 
หาย หนอๆ  เมื่อ เอา มือ ลง  ให้ กำหนด ตาม เบีน ระยะๆ ว่า  ลง หนอๆ  จน ถึง ที่ วาง  แล ไถ้ ง คัน กำหนด 

ว่า  พอง หน 0,  ยุขห นอ,  น’ ง หนอ,  ถูก หนอ  ต่อ ไป 


แบบ ผก หด ท ๑๓ 

๑.  ให้ฅํ้ งอ? 3 านว่ ๆ ถ^า ชร รม วิเศษ ไต้ เฤด ขน ใน ขไ 4 ธสํน ดาน แลํ ว ขอ อย่า ให้ เกิด อีก  ถา 
ขร รม วิเศษ ท ยง ไม่ เกิด ขน ขอ ให้ เกิด ขน  คือ ขอ ให้ ไต้ เห็น ธรรม วิเศษ ภาย ใน  ๒๔  ชํวใ มงน  ๆ) ะเรี่ มด" ง 

อธิษฐาน เวลา ไร ก็ ไต้  แด่ ต้อง ให้ ถึง  ๒๔  ชั่ว ใมร 

๒.  เมึ่อ ตไ อธิษฐาน แล้ว ให้ เดิน ๆ) งก รม ก่อน  แล้ว น” ง กำหนด ว่า  พอง หนอ,  ยุบ หนอ, 
นง หนอ,  ถก หนอ  เหมือน ที่ อธิบาย มา แล้ว  ทำ สลบ ล้น ไปๆ) น ถึง  ๒๔  ชั่ว ใมง 

แบบ ผก ใชั่ด ท ๑๔ 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล้ว ปฏิ บ” ตต้ง ด่อไ ปน 

ก.  ให้ อธิษฐาน คราว ละ  ๑ ชั่ว ใมง ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิด ต้บ จง ปรากฏ ขน ให้ มาก 

(อย่าง ฅาที่ สุด หนึ่ง ชั่ว ใมง ด่อ  ๕ ค ชั่ง) 

ข.  ล้า ภาย ใน หนึ่ง ชั่วโมง  อาการ เกิด ต้บน นยัง ปรากฏ ไต้ ชัดเจน  และ ถึฃน  อย่าง 
ตา  ๑ ชั่วโมง ต่อ  ๕ ครไ  อย่าง สูง  ๑ ชั่วโมง ต่อ  ๖๕  ครไ  เมึ่อ เบน เช่น นึ่  ให้ ลด เวลา อธิษฐาน ลง มา 

เพ ยง  ๓๐  นาที  คือ  ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๓๐  นา ที่นึ่  ขอ ให้ อาการ เกิด ต้บ ปรากฏ ขน หลาย  ๆ ค ชั่ง 

ค.  ให้ อธิษฐาน โดย ทำนอง น \เ  แล้ว ลด ลง ไป จน ถึง  ๒๐- ๑๕- ๑๐- ๕ นาที  ภาย ใน 

๕ นาที  อาการ เกิด ด บ อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ ค ร* ง หรือ  ๑- ๒ ค ชั่ง เบน อย่า งต่า 

๒.  น” งให้ ไต้  ๒ ชั่วโมง  จึง เปลี่ยน อิริยาบถ  โดย มิ ให้ ลุก จาก ที่ เลย 

๓.  ให้ ทำ สลบ ล้น ไป อย่าง นึ่จน ครบ  ๒๔  ชั่วโมง 

แบบ ผก หัด ท ๑๙ 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล้ว น” งอธิ ฐาน ว่า  ขอ ให้ ไต้ สมาธิ แน่ นึ่ง ไป ถึง  ๕ นาที  แล้ว 
กำหนด ว่า  พอง หนอ,  ยุบ หนอ,  น" ง หนอ,  ถูก หนอ  จน จึต จ่อ อยู่ ที่ อารมณ์ แล้ว ต้บ นึ่ง ไป จน ไต้ ครบ  ๕ นาที 
จึง จะ เบน อน ถูก ต้อง  ล้า ตรวจ ดู นาฟ้ กา  เห็น ว่าย ไ ไม่ ถึง  ให้ พยายาม ทำ จน ถึง  ๕ นาที  ล้า เกิน ไป ยี่งดี 


๒.  ใหํ อธิ ฐาน ให้ ได้ สมาธิ แน้นื่ ง ไป ได้ ถึง  ๑๐  นาที  ถำทำยํง ไม่ ได้ 
อย่าง ชำนาญ  แลำ จึง ผก ทำ ต่อ ไป ที ละ คน  ๆ ด ไน  คอ  ๑๕  นาที  ๒๐  นาที  ๓ 
๓๐  นาที  ๒ ชว โมง  ๓ ชํวใ มง  ๔ ชํวใ มง  ๕ ชวใ มง  ๖ ข่วใ มง  ๗ ชํวใ มง 
ลำ ด" บ จน ถึง  ๒๔  ชา ใมง  ๕0  ชา ใมง 

๓.  การ คำ นา ณ นาที หรือ ชั่ว ใมง นไเ  ให้ ตํ้ง ตน แต่ ขณะ ที่แน่ นิ' ง ไป 
จะ ไม่ รู้สึก สมผ ‘ล ใด  ๆ เหมือน หล ‘บ แต่ ไม่ ใช่ หลบ  เมื่อ ถึง กำหนด ที่ อธิษฐาน ไา 

เหมือน ดื่น นอน  แต่ ไม่ ใช่ ดื่น นอน 


จบ ตอน  ๔ เพ ยงเ ทำ น 


ให้ พยายาม ทำ จน ได้ 
๐ นาที  ๑ ชั่ว ใมง 
๘ ชั่าใ มง  ตาม 

ขณะ ที่ แน่ นิงไ ปน" น 
ก็ จะ รู้สึก ต ไ! ขน มา เอง 


ฅอน ที่  ๕ 

ผลฃ อง วบส ส นา กุศล 

เม อ ทาน ท ไห ลาย  ได เข ไป ฎิบฅ วบส ส นา กรรมฐาน แล ว ผล ของ การ ปฎิ บ^ 
น ‘า! าพเ จา จะ ได รวบ รวม เอา เฉ พา 8; แต่ คำ ตอบ ของ พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  ท ให้ ความ 

แจม แจง แก ขา พ เจ ได ไต่ อ ไปฉ 

การ เรย นอ ยาง เด ยว  ถา ไม่ ปฏิบํ ต ตาม ที่ เรียน รู้  ก็ ย่อม ไม่ ไต้ ผล  และ ไม่ ไต้รํ 

ประ ใย ชน์ เลย  อุปมา เรา เรียน พระ ธรรม  แต่ เรา ไม่ ไต้ ปฏบํ ต ตาม  จะ ไม่ ไต้ ดื่ม รส พระ ธรรม แน่ นอน. 
กิเลส ย่อม ยา ยี เรา ให้ พนา ศ ไปผ ไย เดียร  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไต้ ต ร* สไว้ ใน ธ* ม่เม ะปท ฏฐก ถา  ตอน 

ปลาย ภาค  ๗ ความ ย่อ ว่า  ใน สม ไ] ที่ พระองค์ ท รน] ระ ท* บอ ยู่  ณ พระ เซต ว* นม หา วิหาร  ทรง ปรารภ) 

พระ เถระ รุปห นึ่ง  นาม ว่า ใปฐิ ละ  ท่าน ผู้นึ่เ บน ผู้ แตก ฉาน ใน พระ ไตร บี่ฎก  ใน ศาสนา ของ พระ ทุทธ เจ ไ 

ถึง  ๗ พระองค์  ถึง กระ นไเ พระองค์ ก็ย ไตร* สก ะ ท่าน ว่า  ตุจฉ โป ฐิล  แปล ว่า  ‘ไ* ม' ภีรี เปล่า”  ตาม 

ประ ว* ต ของ ท่าน รูปนึ่  ขยณั มาก  สอน หน ไสึอ แก่ พระ ภิกษ สาม เณร ตไ  ๕๐๐  รูป  แบ่ง ออก เบ็่น คณะ 

ใหญ่  ๆ ถึง  ๑๘  คณะ  ท่าน เอง ปฏิ บ* ตอ ยู่  แต่ ปฏ บ* ต เพียง ชไเ ตา  ยไ ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง! 

พระ พุทธ ศาสนา อ* นแท้ จริง  คือ ขาด การ เจริญ วิ บ่ สส นา กรรม ฐาน น* น เอง  พระ พุทธองค์ จึง ไต้ ทรง ต ร"^ 

แก่ ท่านอย่าง นไเ 

บุค กล ที่ จะ เข ไป ฏํบ 7 เนไ เ ไม่ เลือก ช" แ วรรณะ  หรีอ ว* ย เลย  เขา ปฏิบ 7 ไต้ทุ ก จำพวก  ทุกเ 
ซ" น ทุก เพศ  ทุก ว* ย แต่ การ เข ไปฏิ ป้ตนึ่  แบ่ง ออก เบ่น  ๓ ชั้น  คือ ชั้น ตา  ชั้น กลาง  และ ชั้น สูง! 
การ ปฏิป้ ตชั้น ตา  ไต้ แก่ การ รไษ าคืล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  และ ศีล  ๒๒๗  ชั้น กลาง  ไต้ แก่ การ เจริญ ' 
สม ถ กรรมฐาน  จน ไต้ ฌาน ใ ลกีย่  ส่วน ชั้น สูง  ไต้ แก่ การ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน ผ่าน ญาณ ที่  ๑ ถึง' 
ญาณ ที่  ๑๖ 

สมถะ ก* บ่วิ บ่สส นา  ต่าง ก* นที่ อารมณ์  สมถะ ไต้บั ญญ 7 คือ  กสิณ  ®0  0ฝ็/!^'  ®0  0^ฝ็ ฝื?!  @0 
พรหม ไ หาร  ๙ 0า หาเ ร ปฏิกูล สํญญ า ® จตุ ธาตุ ววฏ 3 าน  ® อรูบ่ แร รม 3า น ๔ เบึน อา รม ล;  ส่วน 

วิบ่ส ส นา ไต้ ป รม 7ถ์  คือ  รูป  กอ  นาม  เบน อา รม ณ. 
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การ ปฎิบ ฅิวิ บสส นา กรรมฐาน น กำหน^ เกํน เอา ภาย ใน กาย ขอ^ ผูบ่ป้ บ ต''^ ใ^^®^ 

; พร าะ ว่า อริ ยสื ไ) ทํ้ง  ๔ คือ  ทุ เาข์  สืมุทํ ย นิใร ธ มร รก  จะ เกิด ขน  ก็ เกิด ท ภาย ใน กาย นนเ 0 ^ 

ทุกข์  ได้แก่  ใลก็ ย จิต  ๘๑  เจตสิก  ๕๑  ( เวํน ใลภ ะ ) รูป  ๒๘  รวม เบน  ® ๖๐  หรอ ยอ ใหสํ นคอ 
๚นข์  ๕ ได้แก่  รูป  เวทนา  ส้ ญญา  ลํงฃ าร  ริญญ าแเ  ย่อ ให้ สํ้นเ ขา อีก ก็คึอ  รูป  กบ  นาม  ’ ^ 
แหละ เบน กว ทุกข์  ใลภ เจตสิก เบ็่น ฝืมุท ไ]  (คือ เห คให้ เกิด ทุกข์)  นิใร ธ (คือ ความ ดบ ทุก ข)  ได้ 
แก่ พระ นิพพาน  มรรค ได้แก่ มรรค ท* ง ๘ นไแ อง  คือ เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ 
■อาชีพ ชอบ  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  และ ตง ใจ ชอบ 

ทุกข์  ลมุท ไ นิใร ธ มรรค  ก็ อา ศ ไข ไเธ  ๕ น เกิด  คือ  อา ศไ กา ยอน น ปฏบ ติ ให้ 
เกิด  ให้ มี ขน  มรรค  คือ  เจตสิก  ๘ ดวง  มรรค ท* ง ๘ นั้น  ย่อ ให้ ลน ได้แก่  ศล  สมา ธ บ ญญา 
คืล  ลม าธิ  บ ญญา  ได้ ข ‘นธ  ๕ เบ็่น อา รม ณ เกิด พร ไม กไเ จิต  จิต ก็ อยู่ ก ‘บ กาย ของ ผู้ ปฏิบัติ นั้น เอง 

จริง อยู่  ลึง เหล่า นอ ยู่ ใน ร่าง กาย เรา น เอง  แต่ ถ้า ไม่ ปฏิบัติ ก็ ไม่ ได้ บับ ผล  อป มา ง่าย  ๆ 

'เซ่น  เรา มี ที่ดิน อยู่ แปลง หนึ่ง  เรา ก็ร้ อยู่ แถ้ว ว่า  ที่ดิน นั้น  ขาว อา คไ เกิด ได้  แต่ ถ้า เรา ไม่ เอา ข้าว ไป 
เพาะ  ถ้นข้ ใวก็ เกิด ไม่ ได้  เกิด แถ้ว เรา ไม่ ปฏิบัติ ร ไษา  ก็ ไม่ ได้ เก็บ เกี่ยว  เก็บ เกี่ยว แล้ว  ถ้า ไม่ นำ ไปลึ 
ก็ ไม่ ได้ ข้าว สาร  เบน ข้าว ลา ร แล้ว  ถ้า ไม่ หุง ก็ ไม่ สุก  สุก แล้ว  ถ้า ไม่ ร ไ! ประทาน ก็ ไม่ อีม  ไม่ ได้ รับ รส 
อะไร เลย  อีก อุปมา หนึ่ง  เหมือน เรา มี เงิน อยู่ ใน กระ เ!] า แล้ว  ถ้า ไม่ ได้ เอา ออก มา ใช้  ก็  ไม่ ได้ ประ ใย ชนํ 
อะไร เลย  เหมือน ใบ รา ณ ท่าน ว่า  ‘ไา บอด ได้ แว่น  มือ ล้วน ได้ แหวน  บัว ล้าน ได้ หวี”  ล้งนึ่  ฉะนั้น 
•ล้อ ง ปฏิบัติ จึง จะ ได้ ผล 

การ ปฏิบ 7) วีบฝึ สนาน  จะ ปฏิบ 7 เอง ตาม ลำ พไ  ถ้า ไม่ รู้เรึ่ อง รูวีธี  จะ ไม่ ได้ รับ ผล เลย 

4พ ราะ ฉะนั้น  ล้อ งอ าล้ย อา จาร ย่จึง จะ ได้ ผลดี และ ถูก ทาง  ท* ง เร็ว ล้วย  มืหล้ กอ ยู่  ๓ ประการ  คือ 
๑.  อุป นสส ยะ  อยู่ ใกล้ อาจ ารย่  หร็อ ติดต่อ ได้ เสมอ  ๆ 

1®.  อุป นิพท ธะ  ผูก จิต ไวีถ้ บ สติ บฏ ฐาน ท* ง ๔ คือ  กาย--,  เวทนา-,  จิต—, 

ล้ม มาน บสส นา—,  กาย เบน รูป ล้วน  เวทนา และ จิต เบน นาม ล้วน  ชร รม เบน ท* งรป ท* งนๅ น 

๓.  อา รก ฃะ  ล้อ งรใ ไษา อี นทรี ย่  ๖ ให้ บริบู รณ  ( คือ  ตา  ทุ  จุ) ทุก  กาก 


และ ใจ  ) 


กา: ปฏิป้ ตจะ ให้ ได้ ผล แน่ นอน นํ้น  ต ไ] งป ฎบํต ตาม สติ บฎ ฐาน ท ไ)  ๔ เพราะ มีน ลไ บา^ 

ยีน ยํนร ‘บ รอ รอ?] ว่า 

เย เนว  ยนุฅิ  นิพ พไนํ  พุ ทุธา  เต สณุจ  สาว กา 

เข กาย เนน  มคุเ คน  สฅิป ฎชุา น สญุณิ นา 

แปล วา:  พระ พทธ เจ ไ ทุกๆ  พระ องค์  และ พระ อริ ย สง ฆ สาวก ท ไ) หลาย ของ ท่าน  ไ?^ 

ดำ เน่น ไป สู่ พระ น่พ พาน  ด้วย ทาง สาย เอก  คือ  สติ บฎ ฐาน ทไ 3 ๔ ” ด้ง น่ 

ผู้ ใด มี ความ ประ สงฆ์ จะ ปฏิบ ไว บสส นา กรรมฐาน  หรือ ผู้ สนใจ ใน เรึ่ อง น ขอ เขํญ ไป ที่  ใ' น 
บริเวณ ใบ สค์ว ไม หา!] าต ใกล้ พระ บรม มหาราช ว ไ)  ใน พระ นคร  แต่ เวลา  ® ๕ .๐๐  น.  ทุก ด้น  เด้น ด้น. 
พระ  จน ถึง คืา  ทุก ด้น  ท่าน จะ เหีน การ สอบ สอน  กรรมฐาน  ซี่งมี ทั้ง พระ ภิกษ  สามเณร  ธุบา สก 
อุบาสิกา  ประมาณ  ๑๐๐  กว่า คน  ทุก ว ‘น  และ ด้า ท่าน พอ ใจ ตกลง ใจ แน่ นอน  ถึเช ญ ไป ที่ คณะ  ๕ 

ของ ด้ดทั้ น จะ ได้ ร ไ! กาว ด้อน ด้บเ ‘พึ่อ ให้ ท่าน ได้ เขา ปฏิบัติ อย่าง ง่าย ดาย  ใด ย ความ ยิน ติ และ สะดวก ทุก' 

ประการ  นอก จาก นํ้  ตาม ด้ง หวด ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน สาขา แห่ง สำ น ไน  ก็มี อยู่ ใน เวลา น แทบ ทุก ด้ง หด้ด 
ณ สำ น ไ' น นอก จาก ด้าพ เด้า และ ครอบ ครไ ของ ข้า พ เด้า ซึ่ง ได้ ปฏิบ ไม าแด้ ว ตาม ที่ แจ ไ 

ใน คำ น่า ของ หน ไสือ เล่ม นต่อ มา ได้ มีผู้ที่ มา เข้า ปฏิบัติ มาก มาย  เช่น เด้า คณะ ด้ง หวด ต่าง  ๆ หลาย จ ไหว ไ 
พระ คณา ชิ การ ต่าง  ๆ นไ แต่ กรรมการ สงฆ์ จ ไหว ไ เด้า คณะ อำเภอ  กรรมการ สงฆ์  พระ มหา เปรื ย เ^^ 
ครู สอนพระ ปริ ยติ ธรรม  จน ถึง เด้า อาวาส  พระ ภิกษ  สามเณร  ครบ  ๗๑  ด้ง หวไ แล้ว  นอก จา กน 
ท่าน'., ด้าคุ ณวไ ปาก ทั้า  ( คลอง ภาษี^จริญ  ) ซึ่ง คน เลื่อง ลือ น ไ! ถึอ ท่าน มาก มาย  ใน เรื่อง ที่ ท่าน คง แก่ 

เรืย น ใน การ เจริญ สมถะ  ท่าน? โง ได้ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรม ฐาน ได้  มรรค  ผล  จน ได้ พง เทศ น่สำ ดไ ญาณ 
ซึ่ง ทุก คน เมื่อ ได้ ผ่าน การ ปฏิบ ไ มา พง ผล ข กง ตน ใน การ เทศ ทั้ทั้น ล้ว 

ผู้ที่ใ ด้เ ขา มา ปฏิบัติ  ทาง ผ่าย บ้าน เมี อง  กีมี มาก ไม่ ใช่ น ไย  เช่น ผู้ แทน ราษฎร  ข้า ราชการ 
ทั้ง ผู้ใหญ่ ผู้น ไย  และ กำ ลง รบรา ซ การ  และ นอก ประจำ การ  ตลอด จน ผู้มี เกียรติ สูง สุด เช่น สมเด็จ' 

พระ ราช ชนนี ฯ กีบ้ง ทรง เลื่อมใส ได้ เข ไม าปฏิ บไ จน ผ่าน ไต้ ผล เบน ที่ พอ พระ ราช หฤท ไ ไป แล้ ร 

ข้า พ เด้า เมื่อ เรื่ม สนใจ การ ปฏิบัติ ไ-ป ไนม่  ๆ ก็รู้ สก สง สไ มากว่า  ทุก ด้น นี  มรรค  ผส^ 
น่พ พาน  กง จะ ไม่ มีเลื ย แล้ว  และ เชื่อ ว่า คน ส่วน มาก กีคง สง สไ เช่น ข ไพ เจา  จึง ได้ ขอ ความ กรุณา ต่อ เจ ไ 


คุณ พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  ซึ่ง เวลา นํ้น ท่าน ยไเ บน พระ มหา ใช ดก  ถ] าณสิ ทฺธิ  ป. ■ธ.  ๙ ขอ ให ทาน กรุณา 
ร แจง ตาม หล ไาที่ มี  ใน พระ ไตร บี่ฎก อย่าง ละเอียด ด้วย  จะ เบ็่น มหา กุศล อย่าง ลา เลก ท็เดี ยา  ทา นก ใด กรุ เแา 
พยายาม ด้น หล ไา ฐาน ต่าง  ๆ มา ประกอบ  จน แจ่ม แจ ได้ ง ต่อ ไป น ท" ง ๆ ท ท่าน เวลา นน ร่าง กาย ย^ 

ไม่ ใคร่ ลม บูร ณ น* บว่า ท่าน ได้ ท่า ประ ใย ซน ให้ แก่ พวก ที่ ได้ ผ่าน การ ปฏบ ต ให้ ได้ รู้ แจง ผล ของ ตน ท ได 
•ป ฏิบติ เบน อย่าง ดี  ซึ่ง มหา กุศล คร ไ) น ฃาพ เจ้า เห็น ว่า เบน ของ ลา เลิศ นก 

ท่าน เจ้า คุณ  ฯ ได้ อธิบาย ด้ง ต่อ ไป น คือ ที่ คนล่ วน มากลง ลยน "น  เบน หล ก ธรรมดา 

4พ ราะ ดนล่ วน มาก เอา ความ รู้อต ใน ม “ต  ซึ่ง เบน ความ รู้ ชน ใ ลกย่  ไป วินิจ ฉย  ไป นึก คิด  ความ รู ด้น 
ภาวนา ยม ญาณ  ซ ไ^ ใลกุ ต ตระ  จะ ไม่ ให้ ลง ล' ยอ ย่าง ไร ได้  ด้วอ ย่าง ง่าย  ๆ เช่น คน ได้ รบ ความ รู้คป ด้น 
จะ ไป เก ณฑ ให้ เขา มี ความ รู้ ซน อุดม ไม่ ได้ อยู่ เอง  เหมือน บุคคล ที่ ไม่ เคย ปฏิบ 'ด ธรรม  และ มี ความ รู้ ซน ด้น 
■เท่า นไเ  เช่น เพียง ซไเ ลุ ตม ย ญาณ  จะ ไป วินิจ ฉํยค วาม รู้ ของ พระ อริ ย เจ้า  ชง เบน ความ รู้ ชน ภา ว นา- 

ม ย ญาณ  ย่อม ไม่ ได้ อยู่ เอง  ความ รู้ ทาง ธร รมนึ  แบ่ง เบ็่น  ๓ ซ" น ซ" น ตา  เรียก ว่า  สุฅม ย ญาณ 
รไเ กลาง  เรียก ว่า  จินฅ ามย ญาณ  ซไเ ลุง  เรียก ว่า  ภาวนา มย ญาณ 

การ เรียน ปริ ด้ต ธรรม ทั้ง สน  จน จบ พระ ไตร บี่ฎก  เรียก ว่า  สุฅม ย ญาณ 

การ ลง มี อปฏิ บดี สม ถ กรรม ฐาน  จน ได้ ผา นใล อีย่  เรียก ว่า  จิน ตาม ย ญาณ 

การ เจริญ" บสส นา กรรมฐาน  จน ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  ภา ว นา- 

ม ย ญาณ 

ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จะด้ อง ผ่าน ญาณ  ๑ ถึง  ญาณ  ๑๖  คือ 
๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ๒.  บ่จจ ย ปริ คคห ญาณ  ๓.  ล* มม ลน ญาณ  ๔.  อุท ย* พพย ญาณ 
๕.  ภงค ญาณ  ๖.  ภย ญาณ  ๗.  อา ทีนว ญาณ  ๘.  นิพพิทาญาณ  ๙.  บุญ จคุด้ มมย ตา ญาณ 

.๑๐.  ปฏิล ไ ขา ญาณ  ๏๏.  ส ไข ารุเ ปก ซา ญาณ  ๑๒,  อนใ ลม ญาณ  ๑๓.  ใคต รภ ญาณ  ๑๔.  มตศ ญ'' ณ 
๑๕.  ผล ญาณ  ๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ 

ผู้ ทปฏิ บดี ผ่าน ญาณ ทง  ๑๖  น จึง จะ สิน ลง สย  และ จึง จะ ลา มารถ วินิจ ฉ* ยหรี อด้ด สน ได้ 
ว่ไ  มรรค  ผล  นิพพาน  สวรรค์  นรก  มี จริง หรีอ ไม่  ใด ย ไม่ด้ อง เชื่อ ใคร อีก แล้ว เวน จาก ผู้ที่ ไน ได้ 
ปฎิ บ* ต ผ่าน ญาณ ทั้ง  ๏ ๖ นํ้แล ว ถึง จะ อธิบาย อย่าง ไร  กยไ ลง ส ไ] และ ไม่ เข้า ใจ ได้  เพราะ ญาณ ที่  ๑ 


ตน ก็ยไ ไม่ ผ่าน  จะ ไป รู้ ญาณ ช ที่  ๑๔,  ๑๔,  ๑๖,  ได้ อ ผ่า ง ไร  เปรียบ เสมือน คน ตาบอด มา แต่ กำ เนต 

ยงไม่เคยเห็นนฤยา^ย่อมสงสยและชุะด้ฎ^-^^ฦฤๅมๅๅ  เหมือน อะไร  ? กํรีต อบ ว่า เหมือน ลำ ล กํจะ ซํโเ 

ถาม ต่อ ไป ว่า  ลำ ลี เหมือน อะไร  ? เหมือน ผาย,  ผาย เหมือน อะไร  ? เหมือน กระดาษ,  กระดาษ 

เหมือน อะไร  1 เหมือน ทํอง พา,  ทํอง พา เหมือน อะไร  ? เหมือน ปูน ขาว  ๆสฯ  ถึง บอก อย่าง ไร  ๆ 

เขา กีจะ ตอง ซก ถาม อยู่ อย่าง น ตลอด ไป  ไม่ รู้จํก จบ จก สน ได้ เลย  เพราะ เขา ไม่ หาย สง ส ไ]  ทำไม จึง เบ็่น 
เซ่น นนเ ล่า  เพราะ ไม่ เคย เห็น  ทำไม จึง ไม่ เคย เห็น เพราะ บอด มา แต่ กำเนิด  ฉัน ใด  ข้อ นก็ฉั น น^น 

เหมือน ฉัน  สม ไ ทุก ฉัน นคน เกือบ ทํวใ ลก  เอา ความ รู้ ฉัน ตา  ๆ เพ ยง สุด มย ญาณ ฉัาว ก่าย ไป วนิจ ฉัย 

มรรค  ผล  นิพพาน  ฉัน เบน ภมื แห่ง ภาวนา มย ญาณ  ฉังน จึง ไม่ เข้า ใจ และ เกิด ความ สง ส ไต ลอด 

ไป ซ่า ง ไกล ฉัน เหลือ เกิน  พา ฉับ แผ่น ด้น กืฉัง ใกล้ กว่า  เพราะ ฉังม อง เห็น ฉัวย ดา ได้  ฉัน นอ ยู่ ไกล ฉัน คน 

ละ ใลก ที เดียว  ฉัา ใคร ขน เอา ความ รู้ ฉัน ต่า  ๆ นไป วินิจฉัย  หรือ ขืน ด้ด ให้ เลย ไป ใด ย ปราศจาก หฉัก 

วิชา ฉังที่ กล่าว มา แล้ว ฉัน  พระ พุทธองค์ ทรง ฅรไ ไว้ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม ที่  ๒๑  ว่า  ‘'เบน บ้า  และ 
.เบน ผู้มืล่ วน แห่ง ความ ฉับ แกน ใจ”  คือ  คิด ไม่ ตก  เบน บญ หา ใลก แตก 

ข้อ นมี หล ไ 5 านใ นพ ระ ไตร บื่ป็ก  เล่ม  ๒ หน้า  ๒๑  บ้นบ้ ด ฉัน  พระองค์ ทรง ถาม เอง 

และ ตอบ เอง ว่า 

“โก  อิมํ  ปชว  วิ เจสฺ สติ  ยมโลก ญฺจ  อม่  ส เหว ก็ 
โก  ธ มุม ปทํ  สุ เท สิฅํ  กุสโ ล ปุปุผ มิว  ป เจ ล; สติ” 

ความ ว่า  “ใคร เล่า จไรู้ แข้ง แผ่น ด้น น ใคร เรา ข้กรู้ แข้ง ยม ใล กน  ใคร เล่า ข้กรู้ แข้ง 

■มนุ สลใ ล กน  พร ไม ฉัง เท วใล ก ใคร เล่า ข้กรู้ แข้ง แทง ตลอด บท พระ ธรรม ที่ เรา แสดง ไว้ ดี แล้ว  ดุจ นาย 
มาลาการ ผู้ฉ ลา ล เลือก เก็บ ดอกไม้ ใน บา  ฉะ ฉัน” 

พระ พุ ทรอ งค์ท รง ตอบ เอง ว่า 

เส โข  ปชุวิ  วิ เจสฺ สติ  ยมโลก ถ} จ อมํ  ส เหว ก็ 

เส โข  ธ มุม ปก็  สุ เห สิฅํ  กุสโ ล ปุปฺผ มิว  ป เจสฺ สติ 

ความ ว่า  “พระ เสฃ บุคคล เท่า ฉัน  จึง จะ รู้ แข้ง แผ่น ด้น น ข้ทรู้ แข้ง ยม ใล กน  ข้กรู้ แข้ง 

มนุ สลใ ลก  พร ไม ฉัง เท วใล ก ข้กรู้ แข้ง แทง ตลอด บท พระ ธรรม ที่ เรา แสดง ไว้ ดี แล้ว  ดุจ นาย มาลา โทร 

.ผ้ฉ ลาด  เลือก เก็บ ดอกไม้ ใน บา  ฉะ ฉัน” 


เรึ่อ ^นั๊  ท่านพระ รรร ถก ถา จาร ย ให้ อรรถ าธ บาย ไว้ ในธ้ V เม ปทป็ ฐ กถา  ภาค  ^\\ {าท  ๒' 
ว่า  ผูทีร้ จไา แผ่น ดิน  คือ รูป นา มน  ๑ ผู้ที่รู้ จ* กบบ พระ ธรรม  คือ ใพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ นี  ® 

ได้แก่ พระ เส ข บุคคล  ๗ จำพวก  น* บตํ้ง แต่ พระ ใส ดา บตดิ มรรค  ใส ดา บตดิ ผล  คือ ผูปฏ บตวิ บสล นา 
กรรมฐาน ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป แล* ว จน ถ^ พระ อร หํต่ฅ มรรค  ด*3 บาลี สาธก ไว้ ว่า 

'‘โสต าปตุ ติมคฺ คฎชุ๊  อา ท กฅุ วา  ยาว  อร หฅฺฅ มคฺค ฎ ชา  สฅุต วโธ  เส ฦโฃ 

เบน อาท่ 


แปล ว่า  ‘'พะ ะ เส ข บุคคล  ๗ จำพวก  น* บฅํ้ง แต่ พระ ใส ดา บตดิ มรรค เบน ต้น ไป  จน- 
ถึง พระ อร หํดฅ มรรค น แหละ คือ  ท่าน ผู้ท รูจํก แผ่น ดน  คือ  รูป นาม  รู้ จ* โเอ บาย ภมิ  ๙ รู้จไ ไม นุษย 
ใลก  เท วใล ก พรหม ใลก  และ พระ นิพพาน อย่าง แห้ จ รง และ เด็ด ขาด  ใด ย ไม่ ต้อง เชื่อ ต่อ ใคร  ๆ 


อีก แล้ว 


หมาย เหตุ  ๑.  อบาย ภม่  ๔ คือ  นรก  เปรต  อ สร กาย  ล้ตว่ ดิร* จ ฉาน 

๒.  เท วใล ก ๒๖  ชื่น  คือ  เทวดา  ๖ ชื่น  รูป พรหม  ๑๖  ช* น อรูป พรหม  ๔ ชื่น 

ต้ง ต่อ ไป น คือ 


เทวดา  ๖ ชํน  คอ 


๑.  จาตุ มหา ราชิ กา  ๒. 

ดาว ดึงษ์  ๓. 

ยา มา 

๔.  ตุลีต 

๕.  นิมมานรดี' 

๖. 

ปรนิ มมิฅ วส ว* สดี 

รูป พรหม  ๑๖  ช \| 

คอ 

๑.  พรหม บริษ ท ๒. 

พรหม ปใร หิต 

๓. 

มหาพรหม 

๔.  ปริต ตา ภา 

๕. 

ล้ปป มา ณา ภา  ๖.  อา ภสส รา 

๗.  ปรํต ตา ส ภ'' 

๘. 

อปป มา ณาสุ ภา 

๙.  สุภภ ณณา 

๑ อ. 

เว ห*!! ผลา  ๑๑.  อสไ ไเญ ส' ตตา 

๑๒.  อริ หา 

๑๓. 

อต้ป ปา 

๑๔.  สต้ล สา 

๑๕.  สุทส ลี  ๑๖.  อก นิ ฎฐา 


อรูป พรหม  ๔ 4น  คอ 


๑.  อา กาสา นญจ ายฅ นะ  ๒.  ว้ญ ญาณ ญจา ยฅ นะ 

๙.  เนว ล้ญญ านา ลญญ ายต นะ 


๓.  อา กญล้ ญ ญาย ด นะ 


รวม เบ็่น เท วใล ก ๒๖  ชื่ใ; 


โพธ บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  คอ 

๑.  สฅบ ฎ ฐาน  ๔ ได แก  ฦๅ ย,  เวทนา,  จิต ต,  ธ ไ.) มา นุ บสส นา สฅํบ ฎ ฐาน 

15ว.  สม มปป ธาน  ๔ ได แก 


๑.  ส์รว รปธ าน 

เพียร ระ วไไ ม่ให บาป เกิด ขน ใน สํน ดาน 

๒.  ปหาน ป ทาน 

เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน แล วให้ เสื่อม ไป 

๓.  ภาวนา ปธา น 

เพียร บำเพ็ญ กุศล ให้ เกิด ให้ มี ขน ใน ตน 

๔.  อนุ รก บน าปธ าน 

เพียร รไไ ษา กุศล ที่ เกิด ขน แล* วมี ให้ เสื่อม ไป 

อิทธ บาท  ๔ ได้แก่ 

๑.  ฉน หะ 

พอ ใจ รไไ ใกร่ ใน สื่งน น 

๒.  วิริยะ 

ห ม' น ประกอบ ใน สื่งน น 

๓ จิต ตะ 

เอาใจ ผก ใผฅ่ อสิ ไน \ เไม่ ทอด ธุระ 

๔.  วิมริ สา 

หมั่น พิจารณา เหตุผล ใน สื่งน 

อิน ทริย  ๕ ได ไเก่ 

๑.  ส* ทธิ นฑร ย 

อ นทรี ย คือ ศร ‘ท ธา 

๒.  วิริ ยิน ทรย 

อินทรีย์  คือ วิริยะ 

๓.  สติ นทรี ย 

อินทรีย์  คือ ลติ 

๔.  สมาธิ นทรี ย 

อินทรีย์  คือ ลม าธ 

๕.  บญญิ นทร ย 

อินทรีย์  คือ บํญญ า 

พละ  ๕ ได้แก่ 

๑.  สทธ าท ละ 

กำ ลไ คือ ศร ‘ท เธา 

๒.  วิร ยะ ษ ละ 

กำ ลไ คือ ความ เพียร 

๓.  สติ ษ ละ 

กำ ลไ คือ สติ 

๔.  สมาธิ ท ละ 

กำ ลไ คือ สมาธิ 

๕.  บญญ าท ละ 

กำ ลไคื อบ ญญา 

๖.  โพ ช ฌงค็  ๗ ได้แก่ 

๑.  ส์ติสํ มโท ชฌง ค® 

๒ ธม ม ไจ ปีะส มโห ชฌ งด 

๓.  ไริย ะสํม โท ชฌง ค 
๔.  บี่ฅิ สม โท ชฌง ค 

๔.  บ^ส ส ทธิ สม โท ช 0 ^งค 

๖.  สมาธิ สม โท ชญ งด 
๗.  อุเบกขา ส' มโท ชฌ งด 


มรรค  ๘ ได้แก่ 

๑.  ส' มมา ทิฎฐิ 
๒.  ส' ม มาส' งก'^ ปะ 

เห็น ช 0 บ 
ดำ ร ชอบ  ^ 

1 บ ญญา 

๓.  สมมา วาจา 

วาจา ช 0 บ 

๔.  ส' มมาก ม มน ตะ 

การ งาน ช 0 บ 

: ศล 

๔.  สไ 4 มา อา ช วะ 

อาชีพ ชอบ 

๖ ส* มมา วายามะ 

เพียร ชอบ 

๗.  ส* มมา สติ 

ระลึก ชอบ 

สมาธิ 

๙.  ส* มมา สมาธิ 

ต ไ) ใจ ชอบ 

พระ เส ฃบค คล  ๗ จำพวก 

๑. 

๒. 

๓. 

(X  . 

๕. 

๖. 

๗. 


จ 

พระ 0 ริยบุ ค คลผู้ ตไ 0 ยู่ใน ใส ดาบ ตฬิร รก 

ใส ดา บตดิ ผล 
ลกิ ทา คา มิ มรรค 


51  '5  5? 


55  5 5 5 5 


55  55  55 


55  5 5 


สคิ ทา คา มิ ผล 
0น าคา มิ มรรค 
0น าคา มิ ผล 

0ร หํฅต มรรค 


®.  ล่ม โพ ชฌง ก-อง ค แห่ งบ ญญา เบน เกรึ่ องฅ รส รู้ พร ไ] ม 


นอ โ! จา กน  ยไมี หลํก ฐาน อนธี ก ที่ พระองค์ ได้ ทรง ยืน ยํน รบ รอง ไว้ ว่า  มรรค  ผอ  นิพพาน 
นน  ถา บุคคล ปฏิบ ‘ติ ถูก ทาง แล้ว  ลา มารถ บรรลุ ได้ ตลอ ค กาล ทุก!, มึ๋อ  จะ ยก มา เฉพาะ ที่ จำ เบน เท่า น' น. 
1ช น ใน พระ ไตร บิฎฤ เล่ม ท 90  หน้า  ๑๗๕— ๑๗๖  น้นท 'ด์ที่  ๑ เ^  เบึน ด้น ว่า 

“อิม สฺมิฌฺ จ โข  สุภทฺ ท ธมฺม วิน เย  อ: โย  อฎฐ งฺคิ โก  มคุ โค  อุป ลพฺ ภ^ 
สม โณบิ  ตตฺถ  อุป ลพฺภ ติฯ เปฯ  อิเน  ร สุภทฺ ท ภกฺฃู  สมฺ มา  วิหเ รฃยุ ' อสุ ญโ ญ; 
โล โก  อร หนุ เฅหิ  อสุ ส” 

ใจ ความ ว่า  ‘'ดูกร สุภํท ทะ  ใน พระ ธรรม วิน ใ] น ถ ไย ไมีอ้ ฏฐไ คิก มรรค อ้น ประเสริฐ อ^^ 
ตราบ ใด  แม้ พระ ใส ดา  สกิ ทา คา  อ นาคา  อรหํ นต  ก็ย ไ) มี อยู่ ตรา บน \เ  ฯลฯ 

ดูกร สุภ่ท ทะ  อ้า ภิกษุ ท ไห ลาย  พึง พาก ‘น ประ พฤคิ ปฏิบ ‘ตอ ยู่ ใด ย ชอบ  ใ ลกกี ไม่ พึง ว่าง^ 

เป ล่าจ ากพ ระ อร ห* นตด ไน 

นอก จา กน  ยไมี อยู่ อก มาก  เช่น ท่านพระ อรรถกถา จาร ย ได้ กล่าว ไว้ ใน สม ไกล ริ ลา สิน 

อ* ฏฐก ถา ทีฆนิ กาย  ปา ฎิก วรรค ภาค  ๓ หน้า  ๑๑ ๏— ๑® ๒ บ* นน้ด ที่  ๒๑  และ บ* นทัด ที่  ๑— ๒ ว่า 

ปฎส มุ ภิท ปุปตุ เฅหิ  วสุส ส หสุสํ  อฎฐ าสิ  พน บที่  9 เบน ยุค ของ พระ อร น้นศ์ 
ผู้ แตก ฉาน ใน ปฏส ไ] ภิทา 

ฉฬภิ ญ เญภิ  วสุส ส หสุสํ  พไบ ที่  ๒ เบน ยุค ของ พระ อร หน ฒูได้ อภิญญา 

เต วิชุเ ชห  วสุส ส หสุสํ  พไบ ที่  ๓ เบน ยุค ของ พระ อร น้นต์ ผู้ ได้ ริช ซา  ๓ 

สุข วิฦป สุสเ กภิ  วสุส ส หสุสํ  น้นบี่ ที่  ๔ เบ็่น ยุค ของ พระ อร น้นฅ ผู้ เจริญ ริบ ส สน! 

ลวน 

ปฎิโ มก เฃห  วสุส สหสุ สไ  อฎฐ าสั  พน บื่ที่  ๕ เบน ยุค ของ พระ อนาคามี  พระ- 
สกิทาคามี  พระ ใส ดา  ด ไน 

ผู้ทป ฎิบฅิ ธรรม นน  จะ ได้ อานิสงส์ เบน ฃนๆ  คอ  'ขน ตา  ขน กลาง  และ 

ข" นสุง 

ข" นฅา ทสุด  ผู้ปฏิ บไ จะ ได้ ร ไอ านิฝื งสื  คือ  ได้ ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน ริธีป ฎิบไ น" น ๆ ซึ่^' 
เมื่อ ก่อน อาจ จะ ได้ ยน แต่ ชื่อ  แต่ ไม่ รู้ ว่า เขา ปป็บ ^ ก นอ ย่าง ไร  เมื่อ ลง มือ ปฏํบ ไต่ อ ไป  อา นิ สง ส ใน. 


๚นฅ่ อ ไปๆ  กีจะ เกิด ขน อีก  คือ จะ เกิด ญาณ ที่  ๑ เรียก ว่า  นาม รูป ปรจ เฉท ญาณ  และ ญาณ ท ๒ 

เรียก ว่า  บจจ ยปใ คคห ญาณ  ถ้า จ' ด ดาม วิ สุทธิ  ๗ ถึง วิ สุทธิ ขอ ที่  ๔ คือ  กง ขาว ต 1 ณวิสุ ทธ  ถา ท่าน 

ผู้ ใด ปฏิป้ ตถึง น แล้ว  ท่าน ผู้ นไา ย่อม ได้ ความ เบา ใจ  ได้ ที่ พง ทอ าศย ใน พระ พุทธ ศาสนา ม คติ อน เท ยง 

เบ็่น จูพใ ลดา บ' น ด้ง หล้ก ฐาน ร' บ รอง ไว้ ใน ปก รณ วิเศษ  ซึ่อ ว่า  วิ สุทธิ มรรค  ภาค  ๓ น นา  ๒๒๙  บน ทด 
ที่  ๑๖  ว่า 

อิมิ นา  ปน  ญาเ ณน  สม น นาค โต  วปสุ ส โก  พุทุธ สา สเน  ลทฺธ ส. สา โ ส' 
-ลทฺ ธปฅิ ฎโฐ  นิย คติ โก  จูฬโ ส ตา ปน โน  นาม  โห ติ” 

ความ ว่า  ''ผู้ ที่ เจริญ วิบส ล นา ถึง ญาณ ที่ สอง น แล้ว  ได้ ความ เบา ใจ  ได้ ที่ พง อา ศยใ นพ ระ 
พุทธ ศาสนา  มี คติ อ' น เที่ยง  ชื่อ ว่า  เบึ นจูฬ โสดา บ' น”  ด้งน 

พระ พุทธ อง คืยไ ทรง ยืน ย' น และ ร' บ รอง ว่า เบน กอง แห่ง กุศล อ' นยืง ใหญ่ ไพศาล  มี หล ไไ ฐาน 
คืน ย' นไว้ ใน พระ ไตร บี่ฎก เล่ม ที่  ๑๔  หน้า  ๑๙๖  ว่า 

กุสล รา สืติ  ภกุฃ เว  วท มา โน  จตุ ตา โร  สติ ปฎฐ าเน  สมมา  วท มา โน 

ว เทยฺ ย” 

ความ ว่า  "ดูกร ภิกษุ ทให ลาย  เมึ่อ จะ กล่าว ว่า  กอง แห่ง กุศล  จะด้ อง กล่าว ถึง สติ บฏ ฐาน 
ฑง  ๔ จึง จะ ชื่อ ว่า กล่าว ถกด้ อง” 

“เก วโล  หายํ  ภิกุฃ เว  กุสล รา สิ  ขทิทํ  จตุ ตา โร  สติ ปฐฎ นา” 

"ดูกร ภิกษุ ท* ง หลาย  กอง กุศล ล้วน  ๆ น ได้แก่ สติ บฏ ฐาน ท* ง ๔”  ด้ง น 

น้นก ลาง  ถ้า ผู้ปฏิ บ' ตถึง ญาณ ข* นที่  ๔ คือ  ธุทย 'พพ ย ญาณ  แล้ว  แม้ จะ มี ชีวิต อยู่ เพียง 

ว' น เดียว  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจึา ทรง ร' บ รอง ว่า  ประเสริฐ กว่า ผู้มี ได้ ทำ วิ บสสื นา  แฅ่มี ชีวิต อยู่ ได้ 

■■ด้ง  ๑๐๐  บ ด้ง บาลี ใน พระ ไตร บี่ฎก  ธุทท ก นิกาย  เล่ม  ๒๕  ว่า 

“โข  จ วสุส สติ  ชเว  อปสฺ สิ  กุทย พพยํ  เอก าหํ  ชๅติ  เส ยุ โย  ปสุส โต 

อุทย พ พยํ” 

ความ ว่า  "ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เห็น ความ เกิด ด้บข อง รูป นาม แล้ว  ถึง แม้ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ เพียง วน เดียว ก็ ประเสริฐ กว่า ผู้ที่ไ มีไดี เจริญ วิบส ส นา  ไม่ ได้ เห็น ความ เกิด ด้บข อง รูป นาม  ชื่ง 

4บ นอย่ ต" ง ๑ 0๐  บี่  ด้ง น 
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ผู้ปฏิ บด ใน ขํ้นน  ได้ อา นิ สง ฝ็ได้ ประ ใย ชน์ มา ฤทีเ ดี 0ว  เพราะ ว่า ผู้ เจ ไญวิ บสส นา  ได้ ชึ่อ ว่า' 
รก ษาพ ระ สท ธรรม คำ ส์งส 0 นข 0^'^‘ฐะ พุทธ องค์ มิ ให้ เสื่อม  พระ สไา ธรรม จะ เสื่อม ก็ เพราะ ขาด การ ปฏิบ ‘ศ 

วิบส สนาน เอง  ดร ท ท่านพระ อานน ทกบ ท่าน ภัททิ ยะ ถาม ฦน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม  ๑๙- 

บ นา  ๒๓๐  วา 

ดูกร อาน นท่  อะไร เบ็่น เหตุ  เบ็่น บจจ ‘ย  ให้ พระ ส ‘ท ธรรม เสื่อม  อะใ รเบ็่ น เหตุ  เบน 
บจจ ไ)  ให้ พระ ส ‘ท ธรรม เจริญ  ?” 

ท่านพระ อานน ท ตอบ ว่า 

“จตุ นุนํ  โข  อาวุโส  สฅิป ฎ ฐาน านํ  อ ภา วิฅต ตา  อ พหุ ลกฅ ตุฅา 

สทุธ มฺม ปริ หานํ  โห ติ” 

' ดูกร ท่าน  พระ ห้ท ธรรม จะ เสื่อม ก็ เพราะ บริษัท ทั้ง  ๔ ไม่ เจริญ  ไม่ ปฎิบ “ต ตาม สติ บฏ ฐาน. 
ทั้ง  ๔ ตรง กัน ข้าม  พระ กัท ธรรม จะ เจริญ รุ่งเรือง  ก็ เพราะ บริษัท ทั้ง  ๔ พา กัน เจริญ ปฏิบ ‘ต ตาม ลติ- 

บฏ ฐาน ทั้ง  ๔”  ดง บาลี ว่า 

“จตุ น นํ  โฃ  อาวุโส  สติ ปฎ ฐาน านํ  ภา ริดตุ ตา  พหุ ลกต ตุ ตา  ส ทุธมฺ มอ ปริ หา า! 

โห ติ” 

''ดูกร ท่าน  พระ สไา ธรรม จะ ไม่ เสื่อม  ก็ เพราะ พุทข บริษัท พา กัน ปฏิบ ติ ตาม สติ บฏ ฐาน 

ทั้ง  ๔”  ด ไน 

ผู้ที่บู ชา พระ พุทธองค์ ห้วย เครื่อง สไไ กา ระ  กับ ผู้ที่บู ชา ห้วย การ เจริญ วิบส สา กรรมฐาน  มิ ผล! 
ต่าง กัน ห้งน คือ  ผู้ที่บู ชา ห้วย กัก การ ะก็ดี อยู่ ไม่ นอย  ส่วน ผู้ที่บู ชา ห้วย การ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน ก็ยิ' งคื' 
กว่า  เพราะ มิ พระ บาลี ที่ พระ พุทธ องค์ ได้ ตกัส ไว้  ปรากฏ ใน พระ ไตร บี่ฎก เล่ม  ๑๐  หน้า  ๑๖๐  — ๑๖๑ 

ร* บ รอง ความ ข้อ นอ ยู่ ว่า 

"โย  โข  อาน นุท  ภิกฺขุ  วา  ภิภุฃุ น วา  อุป าสโ ภ วา  อุป าสิ ภา  วา 
ธม มา นุธมฺ มปฎิ ปน. โน  วิห รติ  สาม จิปฎิ ปน. โน  อนุ ธม. ม จา ริ  โส  ตถาคต  สภก โร ติ 
ครุ กโ รติ  มา เนติ  ปูเช ติ  ปร มาย  ปู ชาย” 

ความ ว่า  "ดูกร อาน นท่  ผู้ ใด จะ เบน ภิกษุ  ภิกษุณี ก็ ตาม  เบน อุบาสก  อุบาสิกา ก็ ตาม 


๑๐๐ 


ถ้า เบ็่ นผู้ป ฏบ้ต ธรรม สมควร แฤ ธรรม  ปฎิบํ ต ชอบ ยี่ง  ปฏบ 7เ ตาม ใลกุ ฅฅร ธรรม  ผู้นน ซอ ว่า  ฝืก กา ระ 
4ค ารพ  นบ ถือ  บูชา  ตถาคต ด้วย การ บูชา อย่าง สูง ยง 

ผู้ที่ป ฏบ 7 ธรรม น คน ส่วน มาก เห็น ว่า เบ็่น ผูด้ด ช่อง นอ ย ไป แต่ ตา ผู้ เดียร  แต่ พระ ศาสนา 
^อน ให้ แก้ ด้วเ อง ก่อน  เพราะ ความ ผิด ของ ด้วเ อง น" นมี มากกว่า ผู้อึ่น หลาย ห มน หลาย แสน  แต่ ตน มอง 

ไม่ เห็น ต่าง หาก  ฉะ น การ คิดแ ก้ด้ว เอง  คิด ผึ่กด้ ว เอง  สร* างด้ ว เอง  ให้ เบน แม่ พิมพ ทดีข อง ผู้อน ก่อน 
นถ้ว  จึง ค่อย สอน ผู้อึ่น ต่อ ภาย ห ด้ง  จึง ด้ดช่ อง น ไ) ย ไป แต่ ผู้ เดียว  การ ปฏิบ 7 อย่าง น แหละ  ยี่งเ บน การ 

ถ้า ให้ พระ ศาสนา แผ่ รไมี เจริญ รุ่งเรือง ยี่ง ใหญ่ ไพศาล ทวี คูณ ขน ใด ย ลำ ด้บ  ๆ ดุจ พระ ด้น หรื เพ็ญ ลอย เด่น 
อยู่ กลาง นภา ฉะนั้น  ขอน จึง สม ด้วย พระ บาลี  ที่ สมเด็จ พระ ชิน ลีห็ไ ด้ตด้ สไวี แด้ว ว่า 

“ยาว  หิ  อิมา  จฅสุ โส  ปร สา  มํ  อิมา ข ปฎิป ฅฺฅิปู ชาย  ปูเช สุส นุต  ฅาว  มม 
สา สนํ  นภม ชุเฌ  ปุณณ จน โท  วิย  วิ โร เจสฺ สติ” 

ความ ว่า  “ถ้า บริษัท นั้ง  ๔ น ด้กบู ชา เรา ด้วย การ ปฏิษั ตน อยู่ เพียง ใด  ศาสนา ของ เรา ด้ก 
ะ เจริญ รุ่งเรือง ประดุจ พระ ด้น ทรื เพ็ญ  ลอย เต่น อยู่ ท่า มก ลาง ท้อง พ็า เพียง นั้น”  ด้ง น 

ด้ง นั้น  พุทธ บริษัท ควร ปฏิบ 7 เจริญ วีบส ส นา กรรมฐาน จน ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  จึง จะ เห็น 
■พระ พุทธ เด้า  ด้ง ที่ พระ องค่ ได้ ตร ได้ บ พระ ด้กก ลิ ไว้ ว่า 

“โย  โข  วกุ กล  ธมฺมํ  ปสฺ สติ  โส  มํ  ปส สติ  โย  มํ  ปสฺ สติ  โส  ธมฺมํ 

ปสุส ติ” 

ความ ว่า  “ดูกร ด้กก ลิ  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น ชึ่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ ใด เห็น เรา  ผู้ นั้น ชึ่อ ว่า 
4ห็ น ธรรม”  อธ บาย ว่า  ถ้า ไม่ เห็น ธรรม แด้ว ถึง จะด้ บ ชาย จีวร ของ พระ พุทธ อง คไยู่ จน ตลอด ชิวีต  ก็ซึ่อ 
ว่า ไม่ ได้ เห็น พระ องค่  ถึง พระ พุทธ องค์ เสด็จ นิพพาน ไปแ ถ้วกี ตาม  ถ้า ท่าน ผู้ ใด ได้ เห็น ธรรม  ท่าน ผู้ 
นั้น ช่อ ว่า ได้ เห็น พระองค์ แน่ นอน 

ถไ พุทธ บวิษ ไๆ  พาก ‘นป ฎบติ  เจ วิญวิ บสส นา กรรมฐาน  จง จะ ได ชอวิ าเ บนผู 
ม) ความ จง รก ภ กด  ม ความ เคารพ รก ไค ร ไน พระ อง ค ด้อนิ พระ อง ค ได้ ดร ไถ้ บท่ๅ นพ ระ ติสส เ, ก^^ 
ค่อน หนั้า ปรินิพพาน อีก  (5^  เดีอ น ปรากฏ ใน ธม มปท้ ฏฐก ถา  ภาค  ๖ หน้า  ๑๒๓  ษันท้ ดที่  ๑๗— ๑๘ 

๑๙  วา 
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ภิฤฃ เว  มย  สสิเ นโห  ฅิสส สทโ ส ว โหฅุ  คนุธ มาลา ทหิ  ปูชํ  ก โร นุฅา บิ 
4น ว มํ  ปูเช นฺฅิ  ธ มุม านุธ มฺมป ฎิปชฺ ชมา นา เย ว ปน  มํ  ปู เชน ต’ 

ความ ว่า  ดูกร ภกษุ ทํ้งห ลาย  ผู้ที่มี ความ รไไ ใน เรา จง เบ็่น เช่น ก ‘บ พระ ติลล เถร ะเโ ได  แม้ 

บริษํ ททง  ๔ กระทำ การ บูชา เรา ด้วย ของ หอม แล ดอกไม้ นาน' บ ประ ฦๅร  แต่ ก็ม้ง ไม่ซึ่ อ ว่า ได้ บูชา นไไ  ฝืวน 
บริษํ ททํง หลาย ทปฎิ บด ธรรม ลม ดร รแอ่ ธรรม เทํๅ หํ้ห  จึง น' บว่ๅ ได้ บูชา เรา แท้”  ด้ง น 

อาจ จะ มี บาง คน  แต่ คง จะ เบน จำนวน น ไ) ย มาก ใน จำพวก ที่น ‘บ ถือ พระ พุทธ ศาสื นา  เพ่ง 

ใทษ และ คอย จบ ผิด  ท ไ! เห็น ว่า การ ปฏิบ ‘ดวิ บลล นา กรรมฐาน คง ไม่ ให้ ผล ตาม ที่ เขียน น หรือ ไม่ ก็ฅง คิด ว่า 

■คง จะ ไม่ ถูก วิธี  ถา หาก จะ เกด ขีนจ ริง  บู  ใด ยม้ง เอ ญแด้ ว ขอ ท่าน ผู้ใถื 'ต่อ ด้น ต จง ตไฅ นอ ยู่ ใน พรหม 

วิหาร  ๔ เถิด  ใด ย นึก ถึง พระ พุทธ ใอ วาท ที่ตด้ ล อุปมา อุป ม้ย  เปรื ยบด้ บด อก ม้ว  ๔ ประเภท ไว้  ดง ต่อ 
ใปนึ 

ดอก บวป ระ เภท ท ๑ ลูงพ้ นนไ แด้ว  พอ ถูก แลง พระ อาทิ ตยกี จะ บาน ใน ด้น นั้ทํ นทํ 

เปรียบ เหมือน คน ที่มีบู ญ ญาธี การ มาก  พอ พง ชร รม เพียง ย่อ  ๆ ก็ จะ ได้ บรรลุ ผล  คือ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม 

ทไเ ที  เรียก ว่า  อุค ฆฅฅ ญณู บุคคล  แปล ว่า ผู้ อาจ รู้ ธรรม เรีว  เพราะ มีบญ ญา เฉียบ แห ลบ  เช่น ท่าน 
ฑระ ลา รี บุตร เมึ่อ ครไ เบ็่น ป รพ พา ชก  พอ ได้ พง ธรรม ที่ พระ ด้สล ชแล ดง ให้ พ่ง เพียง ย่อ  ๆ ว่า 

‘ใย  ธ มุม ไ เหตุ ปปูภ วา  เฅสํ  เหตุ  ฅถา ค โต” 

'‘ชร รม เหล่า ใด เถิด แต่ เหตุ  พระ ตถาคต ร ‘ล เหตุ แห่ง ธรรม เหล่า น ไ;”  ท่าน ก็ ทราบ ชัด ด้วย 
•บ ญญา ท้น ที ว่า  พระ พุทธ ศาล นานึ  ถือ ว่า สง ท ไป วง ประ กอบ ด้วย เหตุ และ ผล เถิด ขน เพราะ เหตุ ด้บ ไป 

เพราะ สน เหตุ  ท่าน ก็ ได้ บรรลุ ใส ดา บตติ ผล  เห็น ธรรม ใน ขณะ น ไ; 

ดอก บ' ว ประเภท ท ๒ สูง ขีน มา พอ เส มอน ไ จะ บาน ใน ด้น พรุ่ง นึและ ด้น ต่อ ไป 

เปรียบ เหมือน บุคคล ผู้ อาจ จะ รู้ ธรรม ต่อ เมื่อ ได้ อธิบาย ความ แห่ง ท้ว ข้อ นไเ  ๆ เรียก ว่า วิปจิ ต" ญณ บุคคล 
เช่น  พระ บ ญจว่ คคีย์ ทไ  ๕ ต่อ เมื่อ ได้ ฝีด้บ พระ ธรรม เทศนา ชื่อ ว่า  อ น* ตตด้ กฃณ สูตร  แล ดง ถึง ความ เบน 
อน ไ] ต'! แห่ง สไ ขา ร ที่ ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ แห่ง ผู้ ใด  จึง ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ห* นต่ 

ดอก บวป ระ เภท ท ๓ อยู่ ใต้ พ่น นไ  ด้ก บาน ใน ด้น ต่อ ไปๆ ไป  เปรียบ เหมือน บุคคล 
ผู้ พอ จะ แนะ นำ ได้  เรียก ว่า เนย ข บุคคล  ได้แก่ ผู้มืบ ญญา เยี่ยง สาม ญชน เรา  พอ จะ ทำ การ ผก ฝน 

อบรม ต่อ ไป ได้ 


ดอก บวป ระ เภท ท ๔ ย ไจ มอ ยู่ใฅ้ ดิน  และ เพึ่ง ผุด ขน จาก ดิน  อ' นจ* ก เบน ภ้กษ าแห่ ร 
ปลา และ เต่า  เปรียบ เหมือน บุคค ฝ็ผู้มี บท เบื่ นอ ย่าง ยง  เรียก ว่า  ปทป รม ะ ได้แก่ บุคคล ผู้ยฌี กิเลส หน'^ 
บ ญญา หยาบ  ไม่มื อุป นิส ใ] ที่ จะ รู้ ธรรม ได้  ถึง พง ธรรม ก็สไ าแต่ ว่า พง  เหมือน ท' พพีไ ม' รู้ รส แกง  ฉะ น' น 

บุคคล  ๙ จำพวก น ปรากฏ ใน พระ ญาณ แห่ง พระ ส' ม มาส* มทุท ธ เจ้า  ตอน ต รส รู้ ใหม่ๆ 

เมื่อ ตกลง พระ ทใเ ใครี จะ ทำ การ ลิง สอน เวไนย ส้ตว่  เพึ่อ ประกาศ พระ ศาสนา ต่อ ไป 

เมื่อ เรา น ไ] ม นึก ระลึก ถึง ทุทธ ใอ วาท ได้ เซ่น น ก็ จะ เกิด ความ รไา ใคร่ และ สงสาร ท่าน ผู้นน 

ขน อีก เบน อ น มาก  ดไนึ เรียก ว่า  พง สอง หู  ดู สอง ตา  ย่อม จะ นำ มา แต่ ความ ไม่ ทะเลาะ วิวาท ก' น ไม่ 
เบียด เบียน จ้น  ทำ ให้ ใลก คือ มนุ ษย่ ได้ ร ‘บ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข ทุก หย่อม หญ้า 

มรดก อนลิ าคญ ย็งใ นพ ระ ทุทข ศาสนา นึ  มือ ยู่ เพียง  ๒ ประการ เท่า นั้น  คือ  เรียน และ 
ปฏิบ 'ต ตาม  นึแห ละ ที่ สมเด็จ พ่อ ของ พวก เรา มอบ ไว้ ให้ เรา ผู้เบ็่ น ลูก  การ เรียน คือ คน ถ ธุระ นั้น  เปรียบ 
เหมือน กอง เงน  การ ปฎบ "ด คือ วิบส ส นา ธุระ  เปรียบ เหมือน กอง ทองคำ  ผู้ เรียน และ ผู้ปฏํ บ ‘ต ธรรม ก็ 

เหมือน ลูก ที่รไ ไข อง พ่อ  เบี นผู้เ ใ] ยม ไป ด้วย ความ ร ไไ  ความ เคารพ  ความ น' บถึอ ต่อ สมเด็จ พ่อย็ งก ว่า ชีวิต 
แล ว ถนอม มรดก ด้น มืค่า  ที่ สมเด็จ พ่อ มอบ ไว้ ให้ นั้น  ด้วย กด้ญ ญูกต เวทํ ดา ธรรม อย่าง แรงกล้า  นใไ 

ปราชญ์ นั้วใ ลกย อมร' บ รอง แล้ว ว่า  เบน ทาง ลูก ต้อง และ แน่ นอน  ด้ง นั้น  ผู้เบี น นัก ปฏิ ใ! ต ธรรม จึง ควร 

กระ หย็ม ได้ ทุก เมื่อ ว่า  ด้น ความ ด็ที่เ รา ได้ ทำ ไว้ แล้ว  ถึง ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ อย่า ร ไ] น ใจ  คงดิ และ เด่นอยู่ 
ทุก เวลา  นเบี นวิส ไข อง นัก ปราชญ์ ผู้ ฉลาด ใน หล้ก ธรรม  นำ ตน ให้ นัน ทุก ข ถึง สุข ทุก ทิวา  ขอ ปวง 

ประ ซา จง ทราบ ใด ย นัย  ดไที่ ได้ วิล้ช นาม านึ เกิด 

ผูปฎิ บํฅว บสส นาน  จะ เบน เด็ก  เบน ผู้ใหญ่  เบน อุบาสก  อุบาสิกา ก็ ตาม  เบีน ภกใ อุ 
สาม แแร ก็ ตาม  เรียก ว่า  สง ฆ ได้ ทไนั น เพราะ คำ ว่า  สง ฆ นั้น  มื  ๓ ประเภท  คือ 

ก.  สมมติ สงฆ่  ได้แก่ ภกษุ ผู้ทรง คืล  ๒๒๗  นั้ง แต่  ๔ รูป ขน ไป 

ข.  ป รม ฅถ สง ฆ ได้แก่ สง ฆผู้อ ยู กบ รูป นาม  คือ  ท่าน ผู้ เจ รีญวิ บสส นา กรรม ฐาห 

ค.  อร ย สง ฆ ได้แก่ ท่าน ผู ผ่าน การ ปฏิ บด วิบส ส นา กรรม ฐาน  นั้น ปฐม ใส ฬส ญาณ 


๑0๓ 


คำ ว่า  สง ฆ่”  น ศ"/ เท ใดิม มา จาก บาลี ว่า  “สงุ ฆ”  แยก เบ็่น  สํ  ศ' พทห นึ่ง,  ฆ ศพท์ 
ใงน ง,  ส ย่อ มา จาก  สงุก เลเ ส,  ฆ ย่อ มา จาก  สน,  แปล^  สน  เบน  ฆ แปล ว่า  ฆ่า  ประ หา ณ 
ทำลาย  เบียด เบียน  รวม เบีน รปวิ เครา ะ หว่า  สงฺกิ เล เส  ห สฅฅิ  สงุโ ฆ ผู้ ใด ย่อม เบียด เบียน  หรือ 
ทำลาย  สง กิเล ล ๑๐  ค0  ความ ใลภ  ความ ใ กร ธ ความ หลง  ความ ถือ ฅํว  ความ เห็น ผิด  ความ สง สย 
ล' งเล ใจ  ความ หดหู่ ท ไ) ถอย  ความ ฟุ้งซ่าน  ความ ไม่ ละอาย ต่อ การทำ บาป  ความ ไม่ สะดุ้ง กล* วต่อ บาป 
ผู้น ใ; ชึ่อ ว่า  “สง ฆ”  ดไนึ่ 

บุคคล ผู้ที่ ไม่ เคย ได้ ใ กน ผม  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง มา เลย  แต่ ได้ ทำ วิบีส ส นา กรรม ฐาน 
ผ่าน การ ปฏิบ ติฃํ้น ปฐม ใส ฬส ญาณ ไป แล้ๅ ว่า  ก็ เรียก ว่า  ภิกษุ หรือ พระ ได้  และ เบ็่น ภิกษุ หรือ เบีน พระ 
จริง  ๆ เลีย ด" วย  คือ เบีน พระ อริ ย เจ้า 

ที่ ว่านึ่  ว่า ตาม หล* ก ฐาน จริง  ๆ มิ ได้ ว่า ตาม อ' ตใ นม “ด  หรือ จ้นเ ดา นึก คืดเ อา เอง เลย  ใน 
อรรถกถา ที่ฆนิ กาย  หน" า ๔๗๓- ๔๗๔  บ' นท' ดที่  ๓— ๔ ว่า 

'‘โย  จ อมํ  ปฎิป ฅฺฅ  ปฎิป ชฺชฅิ  ไส  ภิ กุขฺ  นาม  ไห ต”  ก็ บุคคล ใด ปฏิบ 7 เตา ม ข้อ 
ปฏิบ 'ตนึ่  บุคคล นใเ ชึ่อ ว่า เบน ภิกษุ 

“ปฎิ ปนุน โก  สิ  เท โว  วา  โหตุ  มนุ สฺโส วา  สิกุฃู ติ  ส งฺฃฺยํ  คจฺฉ ติ เขว” 
จริง อยู่ ผู้ที่ ผ่าน การ ปฏิบัติ แลว  จะ เบีน เทวดา หรือ มนุ ษย่ก็ ตาม  น' บว่า เบีน ภิกษุ ใด้ท ไ) นั้น  ฉะนั้น  ถา 

ท่าน บัง สง ส' ย ขอ ท่าน จง ได้ ไป เบี่ด ดู ได้ เสมอ  อย่า บัว แต่ ไป คอย จ" บ ผิด ผู้ อื่น อยู่ เลย  รีบ เดิน ทาง เสีย แต่ 

บัดนึ่  ประเดี๋ยว เกวียน ของ ท่าน จะ ชำรุด ทรุด ใท รม  ต่อ ไป ท่าน จะ ต้อง เลีย ทไ ทุน  สูญ ทไ กำไร 

ว่า ตาม หล" กนึ่  ผู้ที่ บวช แล" ว แต่ ไม่ ได้ ปฏิบ 7 ริบ สส นา กรรมฐาน  กิเลส ก็ คง ไม่ หมด ไป ได้ 
ดูแ หม่อน ยง จะ เพิม พูน ขน อีก ต้วย ซา  เพราะ กิเลส นั้น มี  ๓ อย่าง  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง 
ละเอียด  อย่าง หยาบ  เพียง ร" กษา ศีล  ก็ พอ ข่ม ไว้ ได้  อย่างกลาง  ต้อง ได้ ญาณ จึง จะ ข่ม ไว้ ได้  ถึง กระนั้น 
ก็ ข่ม ได้ เพียง ข้วค ราว เท่า นั้น  บัง กำเริบ ได้ อยู่  เปรียบ เห ม่อน หิน ท" บหญ "าอ ย่าง ละเอียด  ต้อง ปราบ ด้วย 

วีบส ส นา กรรมฐาน ทาง เดี๋ยว เท่า นั้น  ต้^ นั้น  องคํ สมเด็จ พระ ส" ม มาส" มทุท ธ เจ้า  จึง ไต้ ต ร" ส ไว้ ใน 

ล ต บฏ ฐาน สูฅว ว่า 
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เอก ไย โน  อยํ  ภิทุฃ เว  มคุ โค  สตฺฅ านํ  วิสุทุ ธิยา  โสก ปรเ ทวา น 

สม ฅกุก มาย  ทุกฃ โท มน สุ สไนํ  อฅถ งุค มาย  ญ ไย สุส  อธค มาย  นพ พาน ส. ส 

. ะ ะ - 

สจุฉ กร ยาย  ยทท  จฅ ตา ไร  สฅป ฎฐา นา 

แปล ว่า:  ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย ทาง  คือ  สต บฏ ฐาน ท* ง ๔ น เบ็่น ทาง สาย เดียว  ท เบน ไป 
พ เอม เพี่อ ความ บริสุ ทธข อง ส ‘ฅว่ ท* ง หลาย  เพี่อ ก้าว ล่วง ความ เศ ร’ าโ ศก เสียใจ  ปริ เท วนา การ ต่าง  ๆ เพ อ' 
ตํบ ทุกข์  ดบใ ท มน ‘ส  เพี่อ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

ผู้ ที่ บวช มา แล วกีย ไร ไาษ าคืล อยู่  เซ่น  สาม เณร รไา ษาคื ล ๑๐  ภิกษุ รไไ ษาคื ล ๒๒๗' 

อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ใม่ ได้ บวช กีรไ ไษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ จะ ถือ ว่า ท่าน ไม่ ได้ ปฏิบ ‘ฅกี ถูก  เพราะ ท่าน ยไ 
ไม่ ได้ เจริญ สมถะ และ วบส ส นา  จน ได้ มรรค  ผล  นิพพาน  ภิเล สยไ เห สีอ อยู่ เบน ก่าย เบน กอง  และ 
ก้า จะ ถือ ว่า ปฏิบ ‘ตก็ ถูก  เพราะ ท่าน ปฏิบ ‘ต เพี่ย งขํ้ใ เต่า  ๆ ยง ไม่ ถึง จุด แห่ง การ ปฏิบ “ตอ ย่าง แท้ จริง  เพราะ: 
การ ปฏิบ ‘ตน* น เพี่อ พ้น ทุกข์  ผู้ที่ จะ พ้น ทุกข์  ตอง ละ กเล สอ ย่าง ละเอียด ที่ จะ นำ ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ อีก ต่อ ไน 
การที่ จะ ละ ถืเล สอ ย่าง ละเอียด น* น ก้อง เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน อย่าง เดียว เท่า น* น ส่วน กา 3ร ไาษ าศี ล' 

น* น เบน เพียง รไา ษา กาย  วาจา  เท่า น* น ใจ ก็รไ ไษา ไม่ ได้  ศีล น* น ท่าน ก็ยไ แบ่ง ออก เบ็' น ขน  ๆ' 

คือ  ะ ■— 

ก.  หาน ภไคิ ยศ ล ผู้ที่ร “ก ษา น* นทำ ให้ ขาด ตก บกพร่อง  ทำ ให้ ด่าง พร ไ] ย ไป  เซ่น, 

ร’ กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ก็มโ ไ ง่าย  ชอบ ล่วง เกิน สิกขาบท ที่ ตน ได้ สมาทาน ไป 

แล วน* น 

ข.  ฐิติ ภาคิ ยศ ล ร่กษ าไว้  ได้ ดีบริ บูร ณ มิ ได้ ล่วง ละเมิด แม้ แต่ นอ ย แด่ มิ ได้ เจริญ: 

สมถะ ต่อ ไป 

ค.  ว เส สภา ค ยศ ล รก ษา ไว ได ด มิ ได้ ลวง ละเมิด  แก้ว ยง ได้ ไหว้ พระ  สวด มนด่ 

เจริญ สม ถ กรรมฐาน อยู่ เนือง นิตย่ 

ง.  นิพเ พธภ าติย ศล  ศีล ของ ท่าน ที่ ได้ ร ไ! ษา ไว้ อย่าง สม บูร ถ! แก้ ร ก้ง ได้ เจริญ วิบ่ล ล น- 
ก ร รม ฐาใ เจน ได้ บรว ลุ มรรค ผล ต่อ ไป ก้วย 


๑0๔ 


ผูทป ฎิบฅ วิบส ส นา  ผ่าน ปฐม โสฬส ญาณ น" น ละ ได้ หลายอย่าง  คอ 
๑.  ถา จะ ว่า ถึง ลไใ ยชน์  ๑0  แล ว ละ ได้  ๓ คือ  สไไ กาย ทิฎฐิ  เห็น ขํนธ  ๕ ว่า เบน 0 
เบน ตน  เบน เรา  เบิน เขา  ๑ ว จก จฉา  ลง ส่ยใ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ข ไ] ปฏบ ‘ต 
ส ลพ พฅป รา มาส  ปฏิบ ต ผด  เช่น  รไไ ษาคื ลก็ป ฏิบ ‘ต ตาม แบน ใค  เบน ตน  หรือ ผู้ ใด จะ เอา ลัทธิ อึ่นใ ต' 
มา ก็ ไม่ เชื่อ ถึอ 

๒.  ถา จะ ว่า ถึง อกุศลกรรมบถ  ๑0  ละ ได้  ๕ คือ  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเ ม- 
ล มี จฉา จาร  มุสาวาท  มี จฉา ทิฎฐิ  (เห็น ผด, จาก คลอง ธรรม) 

๓.  ลัา จะ ว่า ถึง อกุศล จิต  ๑๖  ละ ได้  ๕ คือ  ทิฏฐิ ลัมป ยุตฅ จิต  ๔ (ใ ลภะ  ๔)  จิจิก็ จฉา  ๑. 

( ใม หะ  ๑) 

๔.  ลัา จะ ว่า ถึง อปก เลส  ๑๖  ละ ได้  ๖ คือ  มัก ฃะ  ลบ หลู่ บุญ คุณ ท่าน  ปลา ละ  ติ เสมอ' 
คือ ยก ตน เทียม ท่าน  อํส สา  ริษยา ผู้อึ่น  เห็น เขา ได้ ติท นอ ย่ไม่ ได้  มัจฉริยะ  ตระหนี่  มายา  เจ้า เล่ ใ^ 
ลา เถย ยะ  ไอ้ อวด 

๕.  ความ เบ็่น พระ เจ้า จ้กร พร รด ก็ติ  ความ เบน พระ ราชา ใน แผ่น ตินก็ ติ  การ ไป เกิด บน- 

สวรรค์ ก็ติ  การ ปฏิบ ‘ติว บสส นา กรรมฐาน ก็ติ  ทุกๆ  อย่าง นี่ ประเสริฐ ท ไ! น ไ;  แต่ ประเสริฐ ทสุด  คือ กา^ 
เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  เพราะ  ๓ จ้อ ขาง ลัน ไม่ พ้น อบาย ภมี ได้  ส่วน จ้อ สุด ท้าย นี่  ถ้า ใคร ถึง แลั ว^ 
คอ  ผ่าน ญาณ  ๑๖  บด ทาง ไป อบาย ได้ อย่าง เด็ด ขาด ทเด้ ยว 

ผู้ที่ ผ่าน ริบ สส นา ญาณ  ๑๖  แถ้ว  น* บว่า เบน พระ อริยบุคคล ซ^น ใส ดา ท้น 
ช" น ใส ดา ท้น นี่ ละ สไใ ยชนี่ ได้ เพียง  ๓ เท่า น" น ยัง เหลือ อยู่ ถึง  ๗ อย่าง  ถ้า จะ ว่า ถึ^ 

อกุศล  ๑๒  ก็ ละ ได้ เพียง  ๕ เท่า น ยัง เหลือ อีก ตไ  ๗ แต่ที่ ไม่ ไป อบายภูมิ น* น เพราะ กิเลส ที่ จะ นก 

ไป อบาย น* น เรียก ว่า  อ ปา ยฅ มน ย โลภ ะ ท่าน ผู้ ผ่าน ญาน  ๑๖  น* น ละ ได้ เด็ด ขาด แถ้ว  ที่ เหลือ 
อยู่ เบน  ทุพพ ละ  มี กำ ล ไน ไ] ย ไม่ ลา มารถ นำ ไป อบาย ได้  เหมือน ยัน ก* บ เรา ฆ์าท้ วหใ เไใ จร ตาย ไป  ๓. 
เหลือ อยู่  ๗ แต่ เบ็่น เพียง ลูก น ไ] ง ทไ เครื่อง อา วุรยุ ทธภั ณฆ์ก็ อ่อน กำ ถ้งเ ด็มทิ  จึง ไม่ สามารถ ทำ ความ 
เดือด ร ไ] น ต่อ ไป ได้  ท่าน ผู้ ผ่าน ปฐม โสฬส ญาณ น" นมี เรือ  คือ  นิพพาน เบ็่น เครื่อง รอง ร บแถ้ ว อป มา' 
เหมือน กน ยับ เรา ทงยั อนนิ พสพ้ ปใฬ นํ้า  ถึง ก ไน หิน นน จะ เบน ก ไ] น เล็ก  ๆ ก็ ตาม  ถ้า ไม่ มีเ รี!) 


วอ ง รบ ต้อง จม แน่ นอน  ถามี เรือ รอง ร ‘บ แต้ว  ถึง ต้อน ใหญ่  ๆ ก ไม จม  ขอ นีก เหมือน กน  ท่าน ผูเจ รึญ 
วบฝ็ ส นา ผ่าน ญาน  ๑๖  แต้ว  ถึง พระ น่พ พา นคร ไ! หนึ่ง แต้ว  ละ กิเลส ที่ จะ น่า ไป อบาย ได้ แล วอ ย่า^ 

ด ขาด  เบ็่น  อก ปป ธรรม  คือ ไม่ กำ เรืบ อีก แต้ว  ได้ เรือ  คือ  พระ นิพพาน  เบน ทรอ ง รบ แล ว ถึง อกุศล 
อไมื เหลือ อยู่ กิ ไม่ ไป อบาย  คือ  บี่ด ทาง ไป อบาย ได้ อย่าง แน่ นอน แต้ว 

เท่า ที่ กล่าว มานึ่  ไม่ ได้ กล่าว ตาม ความ เต้า ใจ ของ ตน เอง  ท เรียก ว่า ตาม อตใ นม ตด อก  มี 
หต้ก ฐาน ต้บร อง อยู่  เพราะ ตาม หต้ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  มืหต้ ก ฐาน ยึนย นอ ย่าง สม บูร ณ ท -3 

'พุทธ พจน่ และ อรรถกถา  ต้ง จะ พรรณนา ให้ ทราบ ใด ย ละเอียด ต่อ ไปนึ่  ะ— 

เรึ่อ งนึ่ มา จาก ต้ม มปท 'ฏฐ กถา  ตอน ปลาย  ภาค  ๖ ต้อ  ๑๔๖  หน* า ๕๔  - ๕๕ 

ฑ วาม ว่า:— 

เมึ่อ พระ บรม ศาสดา ประ ทบ อยู่ ที่ พระ เซต ต้น มหา วิหาร  ปรารภ บุตร ของอนาถ บิณฑิ ก 

'เศรษฐี  ชึ่อ นาย กาล  จึง ได้ ตร ‘ส เรื่อง นึ่ไวิ  มืใจ ความ ต้ง ต่อ ไปนึ่  เล่า ลือ ต้น ลืบ มา ว่า  ท่าน เศรษฐี เบน 
บู้ มืศต้ ทธา มาก  แต่ ลูก ชาย ไม่ มีศต้ คธา  ไม่ ปรารถนา จะ ไป เผา พระ พุทธ เจา  ถึง พระองค์ เสด็จ มา ถึง บ้าน 
บุตร ชาย กิ ไม่ ต้อง การ เห็น  ไม่ ต้อง การ พง รร รม  ไม่ ต้อง การ ปฏิบ ‘ติ พระ สง ฆ . ท่าน เศรษฐี ผู้ บิดา จะ 

น นะ นำ พรื่า สอนอย่าง ไร กิ ไม่ เซึ่อ พง  ท่าน เศรษฐี จึง คิด ว่า  ลูก เรา มี การ เห็น ผิด มาก  ตาย แต้ว ต้อง ไป ตก 
อ เวจึ นรก แน่ นอน  การที่ ลูก ชาย ของ เรา จะ ไป ตก นรก ทไที่ เรา ได้ ทราบ อยู่ นึ่ไม่ สมควร เลย  เรา จะ 

จาง ต้วย ทต้พ ย่ให้ ได้  พอ คิด เสร็จ  จึง ได้ พุด ต้บลู กว่า  ลูก ที่ ร' ก ของ พ่อ  ต้น นึ่ขอ ให้ ลูก ไป ต้ด  รไา ษา 

อุ ใบ สถแต้า กต้บ มา พ่อ จะ ให้ เงิน ประมาณ  ๔๐๐  บาท  ลูก ถาม ว่า  คณ พ่อ จะ ให้ แน่ นอน หรือ  ใ ให้ 
'แน่ นอน.  ให้ จริง  ๆ หรือ  ? ให้ จริง  ๆ.  ถา ต้งน ใเ  ลูก จไา ไป ละ  เขา กราบ เร็ย บ ต้อย แต้ว กิ ไป รไา ษา 
อุ ใบ สถที่ ต้ด  แต่ ไม่ ต้อง การ พง ธรรม  ไป แอบ นอน เสีย ตาม สบาย  แต้ว กต้บ มาส บ้าน แต่ เต้า ตรู่  ท่าน 
■เศรษฐี ผู้ บิดา รีบ ให้ คน นำ ขาว มา ให้ต้ บ ประทาน  แต่ ลูก บอกว่า  ถ้า ไม่ ได้ เงิน ก่อน จัก ไม่ต้ บ ประทาน อาหาร 
ท่าน เศรษฐี นำ เงิน มา ให้ ประมาณ  ๔๐๐  บาท  เมือ เขา ได้ เงิน แต้ว  จึง ได้ ร' บ ประทาน อาหาร ต่อ ไป 

ท่อ มา ท่าน เศรษฐี กล่าว ว่า  ลูก ที่รไ ไข อง พ่อ  ต้า ลูก สามารถ ไป ยีน ต่อ หน้า พระ พุทธ เจัา  แต้ว เรียน พระ ธรรม 
.ต้ก บท หนึ่ง เท่า น ใ;  พ่อ จัก ให้ เงิน ประมาณ  ๔, ๐๐๐  บาท  ให้ แน่ นอน หรือ อุณ พ่อ  ? แน่น อนซิ ลูก. 

4มึ่0 เขา ให้ พ่อ รบ ปฏิญญา ณนต้ ว จึง ได้ ไป วัด  ยีน ต้าง หน้า ของ พระ พุทธองค์  ใด ยต้ง ใจ ว่า  ต้าเ รืยน 


009^ 


พระ ธรรม ได้ ฝ็ก บท หน^ แล้ ๅชุฤ ลํๆ V เนี  แต่ พระ พทธ อง ค ทรง ทำ ให้ เขา จำ ไม่ ได้  เมื่อ จำ ไม่ ได้  เขา จํงไ เ? 
คิด ว่า  เรา จก เรียน ต่อๆ  ไป อก  แล้ว ได้ต่ งอก ต่ง ใจ เรียน จรีง  ๆ คน ทฅง อก ฅงใ จเร ยน จริงๆ  เช่น น 
เรย กวา เรย น โดย เคารพ  ไม่ ชา ไม่ นาน ก็ ได้ บรรลุ ใฝ็ ดา บตติ ผล  ล้น รุ่ง ขน ได้ ติดตาม พระ พุทธ อง ก' 

และ ภกษุ สง ฆ เข้า ไป ไน บ ‘ๅน  พอ ท่าน เศรษฐี เห็น ก็ รู้สึก ป ลม อก ป ลม ใจ เบน อย่าง ยง  ผาย ลูก ชาย’ 

ครุ น คิด อยู่ ใน ใจ ว่า  ขอ คณพ่ ออ ย่า ให้ เงิน เรา ต่อ หน* าพ ระ พุทธ เจา เลย  เพราะ พระ พุทธ อง คจะ ทรง; 

ทราบ ว่า  เรา รก ษาอุ ใบ สก เพราะ อยาก ได้ เงิน  แต่ พระ อง กได้ ทรง ทราบ แล้ว ต ไ) แต่ ล้น วาน น เศรษฐี: 
อง คาส พระ สงฆ์ มี พระ พุทธองค์ เบน ประมุข เสร็จ แล้ว  จึง ได้ นำ เงิน มา ให้ ลูก ชาย ประมาณ  ๔, 0๐๐  บาท) 

ต่อ หน* าพ ระ พุทธองค์  พร้อม ท ไ บอกว่า  เมื่อ ล้น วาน น พ่อ ได้ ให้ ลูก ไป รไไ ษาอุ ใ ใ] สก พง เทศ นํ  เรียน ธรรม' 
พ่อ รีบ ปากว่า จะ ให้ เงิน ประมาณ  ๔, ๐๐๐  บาท แก่ ลูก  ใ^  เงิน  ขอ ลูก จงร้ บ เอา เสึย เถิด  เขา ละอาย มาก 
ไม่ กล้า ร้บ ต่อ หน* าพ ระ พุทธองค์  จึง ตอบ เชิง ปฏิเสธ ว่า  อย่า เลย คุณ พ่อ  ลูก ไม่ ตอง การ  ถึง ท่าน เศรษฐี 
จะ รบเร้า บ่อย  ๆ ก็  ไม่ ยอม ร ‘บ  ท่าน เศรษฐี จึง กราบ' ทูลพระ พุทธองค์ ว่า  ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจ รี กุ]  ล้น น 

อาการ แห่ง ธฺเต ร ของ ข้า พระ องค์  นำ ร้ก นำ ชอบ ใจ มาก  เพราะ ว่า ใน ล้น ก่อนๆ ใน้น  เขา ไปร้ กษา ธุใบ สก 
เพราะ อยาก ได้ เงิน  กล้บ ถึง บ* าน แล้ว  ล้า ไม่ ได้ร้ บ เงิน ก่อน เบน ไม่ร้ บ ประทาน อาหาร  แต่ ล้น น เอา เงิน. 
ให้ ก็ ไม่ ยอม ร* บกล้ บ ปฏิเสธ เสึย ตรง  ๆ พระ พุทธองค์ ตร้ส ว่า  ถูก แล้ว ท่าน เศรษฐี  ล้น นํ้บุฅ ร ของ ท่าน ได้) 
บรรลุ ใส ดา ใม่ต ติ ผล แล้ว  ใส ดา ใม่ต ติผ ลน เท่า นไเ  ประ เสรี ฐ กว่า สม บ* ด ของ พระ เจ้า ล้กร พร รด  ประ เสรี ฐ 
กว่า ลม บ* ดใน เท วใล ก ประ เสรี ฐ กว่า สม ม่ต ใน พรหม ใลก  แล้ว พระ พุทธองค์ จึง ได้ ทรง แสดง ธรรม เทศ นว 

ต่อ ไป  ด* วยพ ระ คา กา ว่า 

ปฐพุ ยา  เอก รชุเ ชน  สคุค สฺส  คม เนน  วา 

สพฺพ โลกา ธปจุ เจน  โสต าปตฺ ติผลํ  วรํ” 

แปล ว่า  ะ ''  ใส ดา ใ รตติ ผล ประ เสรี ฐ กว่า ความ เบน พระ ราชาธิราช ใน แผ่น ดิน  ประ เลรี ฐ 

กว่า การ เถิด ใน สวรรค์  ๒๖  ช่น  ประ เสรี ฐ กว่า ความ เบน ใหญ่ ใน เท วใล กทไ ปวง”  ดัง น 

พระ บรม ศาสดา  ได้ ทรง ประกาศ ว่า  ใส ดา บ่ตติ ผล ประ เสรี ฐ กว่า ความ เบน พระ ราชา ใน 
แผ่น ตินเ บน ดัน  เพราะ ว่า บุคคล ถึง แม้ ว่า จะ ได้ เสวย ราช สม บ* ตใน แผ่น ติ นอ* นก ล้าง ใหญ่ เห็น ปาน น ไเ. 


๑ 0 ฝ 


ถไมํ พน จาก อบาย ภูม ไป ได้  ส่วน ท่าน ผู้ปฏ บ 7) วํบส ส นา กรรมฐาน  เพียง ผ่าน ญาณ  ๏ ๖ ค ร* งที่ห นง ไป 
แส่ ว เท่า น* น น" บว่า เบึ๋น ผูบี่ด ทาง ไป อบายภูมิ ได้ อย่าง เด็ด ขาด ที เดียว  กง แม้ พระ ใส ดา จะ ตากว่า ฝ็ก ทา คา 
อ นาคา  อร ห้นด็  ย่อม ไม่ เกํด ใน ซา ดีที่  ๘ แส่ ว เห ตน  ใส ดา บตดี ผล เท่า น* นจึง ประเสริฐ กว่า  และ สูง 
กว่า ความ เบึ๋น พระ ราชา ใน แผ่น ด้น 

ที่ กล่าว มาน  ว่า ตาม หส่ก ฐาน ที่ ปราก ฏอย่ ใน ธม มปท "ฏฐ กถา  ภาค  ๖ หน้า  ๕๕  บรร น้ดที่ 
วา 

‘^ย สุ มา  เอ ฅฺฅ เก  ฐไเ น รชุชํ  กา เรฅฺ วาบ  นิร ยา ทหิ  อมุฅฺ โต  ว โหฅิ 
โสต าปนฺ โน  ปน  บ หตา ปา ยทุ วา โร  หุตฺ วา  สพุพ ทุ พฺพโ ลบ  อฎฐ เม  ภเว  น นิพฺพ ฅุตติ 
ตสุ มา  โสต าปฅฺ ตผล เม ว วรํ  อุฅฺต มํ” 

แปล ว่า  ะ ‘'ผู้ ที่ เสวย ราช สบ ‘ต ใน สถาน ที่มีป ระมา ณ เท่า นํ้ก็ย่ อม ไม่ พ้น จากอบายภูมิ ท* ง ๔ มี 
•นรก เบ็่น ตน ได้ เลย  ส่วน พระ ใส ดาบ ‘น  เบน ผู้ บิ' ด ทาง ไป อบาย ได้ แล ไ)  ถง จะ ตากว่า พระ ส คทา คา 

อ นาคา  อร น้นด็  ก็ใม่ เกิด ใน ชา ด้ที่  ๘ เพราะ ฉะ น* น ใส ดา บตด้ ผล เท่า น* น จึง ประเสริฐ กว่า  และ สูง 
.ธุด กว่า สม บ “ต ท* ง ปวง 

ผู้ที่ป ฏิบ ‘ดวิ บลส นา ผ่าน ญาณ  ๑๖  ครั้ง ที่ หนึ่ง แล ว สมเด็จ พระ ประทีป แก้ว  ทรง ร" บ รอง ไว้ 
ใน พระ ไตร บี่ฎก ว่า  ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ  ด" ง เช่น ใน พระ ไตร บี่ฎก เล่ม  ๑๐  หน้า  ๑๑๐  วา 

“ต สุม าติ หาน นฺท  ธ มุม ทใสํ  นาม  ธ มุม ปริ ยายํ  เท เส สุ สา มิ  เขน  สม นฺนา คโฅ 
อริ ย สาว โก  อา กงฺข มา โน  อตฺต นาว  อตฺต านํ  พุ ขาก เวยฺ ข ฃณน ร โย มฺมิ  ฃณติ วจฺ- 
ฉาน โยน  ฃณเ ปตฺติ ริส โย  ฃณา ปา ยทุคฺ คติ ริน ปา โต  โสต าปนฺ โน หมสุ มิ  อริ มิ ปา ต ธม โม 
■มิย โต  สมุโ พธิป ฑยโ น” 

ความ ว่า  : "ดูกร อานนท์  เรา จิก เแ) ดร ธรรม ปริ กาย อนมี นาม ว่า  แว่น ธรรม  ที่ พระ:  อริ ย- 
สาวก ผู้ ประกอบ ดวย แว่น ธรรม น" นแก้ ว ตน เอง สามารถ พยากรณ์ ฅนเ อง ได้ อย่าง เด็ด ขาด ว่า เรา พ้น แก้ ๅ 

จากนรก  พ้น แก้ว จาก ส" ฅว่ด้ ร" จ ฉาน  พ้น แก้ว จาก เปรต  และ อสุรกาย  เรา ไม่ ไป สู่ อบาย อีฤแ ก้ๆ 
เบึ่น พระ ใส ดา บน  เรา ไม่ ตก ไป ใน ผ่าย ช” วดี ก แส่ ว้  เบน ผู้ เที่ยง แท้ แน่ นอน มี มรรค  ผล  น่พ พาน เบน ที่ ไป 
ใน เข อง หน้า"  ดไนึ่ 


นอก จา กน ยัง มี อยู่ อีก  เช่น ใน พระ ไตร บิ' ฎกเ ล่ม  ๑๖  ทรง ฅร* สแก่ ท่านอนาถ บิณฑ ก เ^ ะ^ ฐ 

ไจ กวา มก ทำนอง เดียร กน น ยัา ยัง สง สํย อีก  ใป รด ไป อ่าน ตูก็ แล้ว ยัน 

ผู้ท ปฏิบัติ วิบส ส นา  ผ่าน ญาณ  ๑๖  แล้ว  ซอ ว่า ได้ ปฐมฌาน เห มีอน ยัน  คือ  ยัง น เมือ 
บักค จํฅเ กํด  จิต ตุ ปบ าทยั อง ประกอบ ยัวย องล้ ของ ปฐมฌาน เส ม 0 ไป  ยัง หยัก ฐาน ใน ยัฏฐ สา ลินี ว่า 

ปสฺส นา นิยไ เมน  สุฦฃ วิปสฺ สก สส  อุ  ปฺป นุ นม คุ โค บ ปฐม ชฺฌา นิ โก 


ความ ว่า  ะ ''ตาม ธรรมเนียม ของ จิ บัส ส นา  มีหล้ กอ ยู่ ว่า มรรค ที่ เกิด ขน แก่ ท่าน ที่ เจริญ 

จิ บัส ส นา ล้วน  ๆ ก็ อ่อม ประกอบ ยัวย ปฐมฌาน”  ยังนี  หมาย ความ ว่า  บัคค จิต ตุป บาท นไา ต้อง ประกอบ 
ยัวย เจตสิก ยัน เบั นภา คืยข อง ฌาน  มีจิ ตก  จิ จาร  บัติ  สุข  เอ ยัคค ตา  เบน อง ก 

นอก จาก น่น  ผูท ผ่าน ญาณ  ๑๖  สามารถ เฃไ ผล สมา บิต ได้  คำ ว่า  ผก สมา บ “ต 
นั้นมื  ๓ อย่าง  คือ  ฌาน สมา ย “ต  ผล สมาบัติ  นีใร ธ สมาบัติ  ต่าง ยัน ยังนี  คือ 

ก.  ฌาน สมา บิต  เบน ใ ลกิย่  ปุถุชน ที่ ได้ ฌาน ใ ลกีย่ แล้ว เข้า ได้ ทุก คน  เบน ผล ของ 

.สม ถ โ! ร รม ฐาน 

ข.  ผล สม ไบต  เบัน ใ ลกต ตระ  ผู้ ปฏิบัติ จิ บัล ส นา ผ่าน ญาณ  ๑๖  ครใ ที่ หนึ่ง แล้ว  เข้า 

ได้ ทงน น 

ค.  นิโรธ สมา บิต  เบน ใลกุ ต ตระ  พระ อนาคามี บุคคล จึง จะ เข้า ได้  ตาม หยัก ฐาน ใน 
•พระ ไตร บัฎก ก็มี  ใน จิ สุทธิ มรรค ก็มี  ว่า 

“กา  ผล สมา ป ตฺตฅิ  ยา  อริ ย ผล สฺส  นิ โร เธอ ปป นา”  อ ไ] ป นา ใน เพราะ ความ 
■ยับ แห่ง อริ ย ผล ยัน ใด  ยัน น" น แหละ  เรียก ว่า ผล สมา บ^ 

“เก  ตํ  สมา ปชุช นุ ติ”  พวก ไหน เข้า ได้  เข้า ได้ เพราะ เหตุ ไร? 

“เก  น สมา ปชุช นุ ติ”  พวก ไหน เข้า ไม่ ได้  เขา ไม่ ได้ เพราะ เหตุ ไร? 

“อริ ขา  ปน  สพฺเ พบ  สมา ปชฺช นุติ  ’ พระ อริ ย เข้า เข้า ได้ ทุก จำพวก  เพราะ ท่าน ได้ 

•บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน แล ว 


๑๑๐ 


''ส พุ เพ บ ปุถุชฺ ชนา  น สมา ป ช; ชน ติ”  ปุถุชน ทุก จำพวก เขา ไม่ ได้  เพราะ ตน ไม่ ได้' 
บรร ถุมร รก  ผล  นํพ พาน  (ใป รด ดู ความ พล ดาร ไน ว สุทธิ มรรค  และ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม  ๓'?) 

ผูที่เ ข* าผล สมา บิต น" นมีค วาม รู้สึก กีมี  ไม่ รู้กีมี  อธิบาย ว่า  ที่ ตอบ ว่า ไม่ รู้ น* น คือ ไม่ รู้ใล กีย์' 
ไม่ รู้ ทาง บญจ ทวาร  ที่ ว่า รู้น คือ รู้ใล ถุตต ระ  เพราะ จิต มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 

ใน ขณะ เขา ผล สมา บ “ต  ข' นธ์ท ไ)  ๕ มี เวทนา  ส' ญญา  สไ ขา ร ๓ ข' นธิน ด' บิ ไป หมด  รูป ดบ 
ก็มี  เซ่น  กาย วิญญํ ตรู ป ใน ขณะ นไเ ไม่ มี เลย  รูป ไม่ ด' บิก็มี  เซ่น ลม หายใจ เข้า ออก ยไมี อยู่  ส่วน วญ ญาณ- 
นไเ  มี พระ นิพพาน เบน อา รม ณํจะ บอกว่า ด' บิกี ได้  เพราะ พระ นิพพาน กีแป ล ว่า ด' บิ อยู่ แล้ว  จะ บอกว่า รู้ 
ก็ใด้  เพราะ รู้ พระ นิพพาน  รู้ใล ถุฅฅ ระ  เสวย วิมุตติ สุข  ล้น เบน บรม สุขอย่าง แท้ จร งอ ยู่ 

ปฎปฺ ม่สฺส ทุธท รถํ  มี กวา มก ระ วน กระวาย ล้น สงบ ระ ง' บิ แล้ว  อม ฅาร มฺมณํ  มี พระ นิพพาน เบน 

อารมณ์  วนุฅ โลก ามิสํ  มี อา มีสใ นใล กอ' นก ลาย แล้ว  สนฺติ  สงบ ระ ง' บิ แล้ว  สาม ฌุญผ ลมุตฺ ตมั๊! 
เบน สาม' ญญ ผล ล้น สูง สุด  แต่ จะ ให้ รู้ เหมือน คน ธรรมดา ไม่ ได้ เพราะ เบน ใ ลถุฅ ตระ  ล้า รู้ อย่าง คน ธรรมดา' 
คือ รู้ อยู่ ทุก  ๆ ข้นธ์  ก็ เบน ใลกี ยะ เท่า นไเ  จะ ไป เข้า เอา ประ ใย ชนิ อะไร 

ผู้ ที่ เข้า ผละ  จะ เรียก ว่า ฌาน ก็ใด้  เพราะ คำ ว่า พาน นไเ  มี ๒ อย่าง  คือ  อา ร' มม ณปนิ ช- 
ฌาน  เบ็่น ญาน ใลก็ ย่เพ่ งบ' ญญ' ต เบน อารมณ์ น้อ ย่าง หนึ่ง  ล้กข ณูปนิ ช ฌาน  เบน ใลก ต ตระ  เพ่ง พระ- 
ไตร ล้กษ ณ์เ บน อารมณ์ นึ่อ ย่าง หนึ่ง 

บาง คน มี ความ เห็น ว่า  เวลา เข้า ผละ น ไ;  ข้นธ์  ๕ ย' งอ ยู่ ทุก ข้น ธ นึ่เบนความเห็นที่ผิด^ 

เพราะ ท่าน ผู้ น*^ น ไม่ ผ่าน ญาณ ที่  ๑๖  ได้ ไป เก็บ เอา ปริยัติ มา พูด  เบน การ ด้น หรือ เดา มาก  ล้า ท่าน ผู้นึ่ ได้’ 
ปฏบ้ ติ ธรรม ผ่าน ปฐม ใส ฬส ญาณ แล้ว  จะ ไม่ พูด อย่าง นึ่เล ย ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ว่า  เพียง ปริ ย' ตอ ย่าง เดียว 
พีสูจ นึ่ปฏ บ ” ตใม่ ได้  หล' ก ใหญ่  ๆ จึง มี อยู่ ว่า  ปริ ย' ต ปฏํบ 'ต  ปฏเ วธที่ ง ล้น และ ล้น ไม่ ได้ 

ใน ขณะ ที่ เข้า ผล สมา บ' ตอ ยู่นน  จิต เกิด อยู่  เพราะ พระ บาล  ใน เอกา ท สก นิบาต  ล้งคุ ดต ร. 
นิกาย  มี ร' บิ รองอยู่ ว่า  ะ— 

“ย มุบ  ทิฎธํ  สุตํ  วิณฺณ าดํ  ปตฺตํ  ปน ยสิตํ  อนุ วิ จริตํ  มน สๅ  ตตฺร ๅบ 
น ส’ พฺณ  อสฺส  สผฺญ  จ ปน  อสุ ส” 


06)6) 


อารมณ์ ต่าง  ๆ อ นใด  ที่ เคย เห็น  เคย ได้ ยน  เคย ได้ ก ลน  เคย รู้ รส  เคย ลูก ต่อง  เคย 

"แก คิด  เคย แสวง หา  และ เคย เสวย มา แล* ว แม้ ใน อารมณ์ น* น ๆ กีไม่ มี ความ รู้สึก  อย่าง หน ง 0 ย่าง 

ใด เลย  แต่ ว่า ใน ขณะ น* นจิต เฤค อยู่ 

เพราะ การ เขา ผล สมา บ็ฅ น* น มี นพ พาน เบน อารมณ์  พระ นิพพาน น* น เบน ธรรม ธํนสุ ขุม 

ประณีต  และ เบน ธรรม ที่ พ้น จาก ใลก  ไม่ มีสไ ฃต ธรรม ใด  ๆ ใน นิพพาน น* น ฉะ น* น นิพพาน นจึง 

ได้ ซอ ว่า  อ นม ต ตะ  คือ  ไม่ มี รูป ส ‘ณ ฐาน สี สรร วรรณะ ที่ เกี่ยว กบ รูป นาม  เมึ่อ ผล จํต เกิด ขน จ ไช นิพพาน 

เบน อารมณ์  จะ เกิด ความ รู้สึก อย่าง ไร ได้  อย่า ว่า แต่ ใลกุ ตตร จฅที่ มีอส ไข ตะ เบน อารมณ์  จะ ไม่ มี ความ รู้ 
เก เลย  แม้ แต่ ใลกี ย จิต บาง พวก ที่มีส ไข ต ธรรม เบน อารมณ์  กีไม่ อาจ มี ความ รู้สึก อย่าง ซ ไ! แจไ ได้ เซ่น การ 

แบ่ง สต  ไน  ๓๑  ภู มีน ออก เบน จำพวก  ๆ สมเด็จ พระ ส' ม มาส ‘ม พุทธ เจ ไท รง เท ศนิ ไว้ หลาย น ใ] เบน ต* น 

ว่า  กาม ภูมิ,  รูป ภูมิ,  อรูป ภูม๊,  ๓ น แบ่ง ใด ย กำหนด ภูมิ อ' น เบน สถาน ที่ เกิด แห่ง ล่ตว่ น* น ๆ น ไห นึ่ง 

เอก ใว การ ภูมิ,  จตุ ใว การ ภูมิ,  บ่ญจ ใว การ ภูมิ,  ๓ นึ่แบ่ง ใด ย กำหนด แห่ง ข' นธ์ อัน สไว่ น* น ๆ ครอง 
อยู่ น ไห นึ่ง  ล' ญญีภ พ,  อ ส' ญญีภ พ,  เนว ส' ญญี นา ส' ญญีภ พ,  ๓ นึ่  แบ่ง ใด ย กำหนด แห่ง จิต ของ สไว่ 

น* น ๆ อีก น ไห นึ่ง  ใด ย เฉพาะ พวก ที่ กำหนด แห่ง จิต  คือ  ส' ญญีภ พ,  หมาย ถึง ภพ ที่มี นาม ข' นธ์ป ราก ฏ 

ซไ  ได้แก่ อบาย ส ไว่,  มนุ ษย่,  เทวดา,  รูป พรหม,  ( เอั นอ ส' ญญส ดว่  ) อรูป พรหม  ( เอัน เนว 

ส' ญญา นา ส' ญญา ย ตน พรหม  ) อ ส' ญญี ภพ  หมาย ถึง ภพ ที่ ไม่ มี นาม ข' นธ์ ปรากฏ เลย  ได้แก่ อ ส' ญญส ไต- 

พรหม  เนว ส' ญญ นา ส' ญญี ภพ  หมาย ถึง ภพ ที่มี นาม ข' นธ ไม่ ปราก ฏชไ  ได้แก่ เนว ส' ญญา นา ส' ญญา ยดน 

พรหม  ดไนึ่ จะ เห็น ได้ ว่า  เนว ส' ญญา นา ส' ญญา ย ตน พรหม น* น ไม่ มี ความ รู้สึก ปราก ฎซไ 

ฉะ น* น แม้ แฅใ ลกิย จิต  บาง พวก ที่มีส ไข ต ธรรม เบน อารมณ์  ยง ไม่ สามารถ จะ มิค วาม รู้ 

สึก ปรากฏ ซไ แล้ว  ใลกุ ดตร จิต ซึ่ง มีอล ไข ต ธรรม เบน อารมณ์  จะ มี ความ รู้สึก ชไ จน ถึง รู้ อะไร  ๆ ได้ 

อย่าง ไร 

ที่ กล่าว ว่า  จตเ กด อยู่ ตอ งม ความ รู สก อยู่ เสมอ’^  น* น ก็ อยาก จะ กล้บ ย้อน ถาม 

เพียง ใลกี ยะ ก่อน ว่า  ใน ขณะ ที่ นอน หล้บ สนิท น* น ท่าน มี ความ รู้สึก หรือ เปล่า  และ ใน ขณะ น* น กล่าว ได้ 

ไหม ว่า  จิต ไม่ เกิด  หรือ ผู้ที่ลู กฉด ยา ให้ สลบ เวลา น* น ชวน จิต ก็ ย่อม เกิด ขน แก่ผู้ น* นอ ยู่  แต่ผ้ น* นมี 

•ความ ร้สึก หรือ ไม่  ขอ ให้ ท่าน พิจารณา ดู คำ ถาม นึ่  เมึ่อ ท่าน เกิด ความ รู้ฃน แล้ว  ความ รู้ ของ ท่าน น* น 

แหละ  จะ เบ็่น คำ ตอบ ต่อ คำ ถาม ของ ท่าน ใด้เ บน อย่าง ตี 
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อนึ่ง  ธร ใ มด าผ้ที่ เบน พุทธ ศาฮ นิก ชน ใด ย แท้ นึ่น  จะดํ อง มีด วาม เชอ มน ใน พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เชึ่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ใ ลกนึ่  ใลก หน้า  ถา ยง ไม่ มีด วาม เชอ มน อย่า -5 
แท้ ช รง แล้ว  แม้ ว่า จะ ทำ งาน การ ด่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ล้บ พุทธ ศาล นาที ตาม  ทียไ ไม่ น้บ ว่า เบน พุทช ศาล นิก ชน 
ใด ยแท้  พระ พุทธเจ้า ทรง ตั้ง ชึ่อบุ คด ล จำพวก นึ่ว่า  เบ่น มหา โจร ใน ศาสนา  ฉะ น้น  เรือง ท เกย ว' 

ล้บ การ เจ้า ผล ล มาบ “ตที เช่น เดียว กับ ที่มีค วาม จ้ด แย้ง ใต้ เถียง ก’ นอยู่ ว่า  ผูที่เ จ้า ผล ล มาบ ‘ตน น จะ ตอง มี 

ด วาม ร้ลก  ล้า ไม่ มี ความ รู้ ลึก แล้ว ที ไม่ เรียก ว่า เจ้า ผล ล มาบ ‘ต  ผู้ที่มี ความ เห็น ความ เจ้า ใจ อย่าง น นบ ว่า' 
เบน ความ เห็น ความ เจ้า ใจ ที่ ตรง ล้น จ้า ม พุทธ ภาษึ ตอ* น เบน พระ ธรรม  และ ความ เบน อยู่ ของ ผู้ทเ ขา ผล 
สมา บ* ตอ ‘น เบน พระ ลงฆ์  ราว กับ ว่า ผูน้น ตั้งใจ เจตนา จะ ทำลาย ปฏิบั ดี ศาสนา และ ปฏิเ วธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ 

น่า จะ เบน เช่น น้น  เพราะ หล้ก ฐาน ซึ่ง เบน พุทธ ภาษิต  อนเ บน ประ จ้กข สิทธิ  ทีมี อยู่ แล้ว  คึอ  กัง คุต ดร' 
นก'^ ย และ ล้า กัป บุรุษ ผู้เบ นบ ไน ฑิต ตั้ง หลาย ทราบ เรึ่ อง ราวอย่าง นึ่แล้ ว ที จะ คด กัง เวช สลด ใจ ว่า  บุคคล- 
จำพวก นึ่  ล้า กัง ไม่ มี ความ เจ้า ใจ ใน ปรืย ‘ดี และ ปฏิบ ‘ตดี พอ  ตน กัง ไม่ มีด วาม เซึ่อ  ที ควร จะ อยู่ นึ่ง  ๆ ด- 
ก ว่า  การ กัด คาน พุทธ ภาษิต น้นเ บน กรรม หน ‘ก มาก  ไม่ ต้อง ใต้ เถียง ล้น  เพราะ การ ถก เถียง ล้น อยู่ เช่น นึ่ 
ที เท่า กับ ว่า บุคคล จำพวก นึ่  กำ กัง ทำลาย ปฏิบ ตฅิ ศาสนา และ ปฎิเ วธ ศาล นา ตั้ง  ๒ ประการ  เบน การ- 
ก ระ ทำ ที่ น่า กกัว ที่ สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ เบน มหา อรืยุ ป วาท ใด ย ไม่ รู้ ลึก ต้ว  แล้ว กัง จะ ห้าม  มรรค' 
ผล  น่พ พาน  ต่อ ไป อีก ต้วย  การ ใต้ เถียง ล้น  การ กัด ค้าน ล้น  ใต้ แย้ง ล้น  กีด ล้น ล้น  เบน ของ ไม่ มี 
ประ ใย ชน่  มี แด่ ใทษ ผ์าย เดียว  เกีด ขน ใน ผู้ ใด ที ฆ่า ผู้น้น เอง  กัง มีเรึ่ ธง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ธ* มมป ท ‘ฏฐ กถร 
ภาค  ๖ หน้า  ๒๑  ใจ ความ ว่า  ะ — 

เมึ่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ประกับ อยู่ ที่ พระ เชฅ จ้นม หา วิหาร  ปรารภ พระ กาล เถระ เบน. 
ต้น เหตุ  น้ย ว่า หญิง คน หนึ่ง  ใน กรุง สาว ‘ตถี เบน ใย มอ ปฐา ก ท่าน  คน ใน เรือน ของ หญิง น้น ไป พง ธรรม. 

ของ พระ ศาสดา  เมี อก กับ มา ถึง บาน แล้ว  ด่าง ที พา ล้น ยกย่อง สรร เสรี ญ ว่า  แม้ ชึ่อ ว่า พระ พุทธเจ้า ตั้ง หลาย. 
น่า อ่ศจ รรย่ จริง  พระ ธรรม เทศ นาที ไพเราะ จบ ใจ จริง  พอ ใย ม คุป ฐาก ของ ท่าน ได้ พ3 คำ สรร เลรี ญ เช่น น้ห, 
จํงก ราบ เรียน ท่าน ว่า  ท่าน เจ้า ขา  ดีฉน อยาก จะ ไป พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ บรม ศาสดา  เ^อ ห้าม. 

ว่า อย่า ไป ที่นน เลย ใย ม ใน กัน รุ่ง ขน ใย มก ขอ อีก  พระ เถระ ที ห้าม อีก ถึง  ๓ ค ตั้ง  เห ต ไฉน เธอ จึง ห้าม. 
ไว้  ? เพราะ กล้ว ว่า ใย มธุ ปฐา ก จะ ไป ดีด ธรรม ของ พระ พุทธ อง ค แล้วจะ แยก จา ถ ท่าน ไป  ท่าน จึง ไต้ 
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ห้าม ไว้ ถึง ก: ะนน ใย ม ฤา. พยายาม ไป พง ธรรม  และ เจริญ วิ บสืฝ็ นา กรรมฐาน จน ได้ บรรลุ มรร^ 

ผล  นิพพาน  ตาม วาสนา บารมี ขอ^ ตน 

พอ พระ เถระ ได้ ทราบ ว่า  ใย ม ไป หา พระ พุทธเจ้า  ก็ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย ใจ เบึ๋น อย่า- 3 
ยิง  นึก ว่า  บดนึ  ใย มอ ปฐา ก แยก จาก เรา เสย แล้า  จึง รีบ กุลี กุจอ ไป สู่ สำ นไา พระ ศาสดา กราบ ทล ว่า  พระ 
เจา ข้า  หญิง คนนึ เขลา มาก  ไม่ เข้า ใจ ธรรม ข้น ละเอียด  อย่า เทศ นึธร รม ข้น ละเอียด ลึก ชง  เช่น  ข้น ธ์^ 

อายตนะ,  เบน ต้น เลย  ขอ ให้ เทศน์ เพียง ธรรม ะตํ่า  ทุ  เช่น  ทาน  ศีล  ก็ พอ แต้ว 

สํก การ^  ย่อม ฆ่า คน ถ่อย 

พระ ศาสดา ทรง ทราบ อช ฌาต้ ย ของ เธอ แต้ว  ตจ้ส ว่า  เธอ เบน คน บญญ าใฉ ด อาศัย ทิฏ ฐิ: 

ข้นช่ วซ้า  ศัด ค้าน  ห้าม ปราม คำ ต้ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  เธอ พยายาม เพี่อ ฆ่า ตน เอง  แต้ว ดร “ส พระ 

1 - 

คา ถาน วา 

“โย  สา สนํ  อร หฅํ  อริ ยานํ  ธ มุม ชรินํ 
ปฎิกฺ โก สติ  ทุมุเ มโธ  ทฎช  นิสุ สาย  ปา บกํ 
ผลา นิ  กณุฎ กล; เส ว อฅฺต ฆญญ าย  ผลุล ต” 

บุคคล ใด  บญญ าใฉ ด อา ศ ไ] ทฏฐิ ข้น ช่ว ข้า เลว ทราม  ศัด ค้าน คำ ต้ง สอน ของ พระ อริ ยบุค ค เ^ 

ผู้ ไกล จาก กิเลส  มี ปกติ เบน อยู่ ใด ย ธรรม  บุคคล ห้นย่ อม เกิด มา เพี่อ ฆ่า ตน เอง  เห มีอน ขย แห่ง ไม้ ไต้ 

ฉะ ห้น 

อธิบาย ความ ตาม อรรถกถา 

บุคคล บญญ าใฉ ด อาศัย ทิฏฐิ อใแ ลวท ราม  ห้าม ปราม  ค้ด ค้าน บุคคล อื่น  ผู้ จะ ทำ ความ ต้ 
มี ให้ ทาน  ร่กษ าศีล  พง ธรรม  เจริญ กรรมฐาน เบน ต้น  เพราะ กต้ว ลาภ ต้ก กา ระ ของ ตน จะ เสื่อม  ชื่อ ว่า' 
ใด้แ ยง  ค้ด ค้าน คำ สิง สอน ของ พระ อริยบุคคล  ผู้ เบน พระ อร ห้นต์  เบึน อยู่ ใด ย ธรรม  คือ  ลม เด็จ พระ 
ต้ม มา ต้ม พุทธเจ้า  กาง ใด้ แข้ง  และ ทิฎฐิ อน เลว ทราม ของ บุคคล นนย่ อม เบน เสมือน ซุย ไผ่  เพราะ ว่า ไน้ 
ไผ่ นไเ  เมื่อ ตก ซุย ย่อม ตก เพี่อ ฆ่า ตน เอง เท่ ร' แน  ข้น โต  แม้ บุคคล น" นก็ย่ อม เกิด มา เพี่อ ฆ่า ตน เอง  เพี่ธ 

ผลาญ ตน เอง ฉนน น เหมือน ข้น  ข้อ นสม จริง ตาม คำ ที่ สน เด็จ พระ ผู้มื ง^ ระ คา ค ได้ ต ร' ลไว้ ร่า  ะ- 


''ผล  เว  กทล  ทนฺฅิ  ผลํ  เวฬุ ^ ผลํ  นฬํ 
สก กา โร  กา ปุริสํ  ห' แฅิ  คพุโ ภ อสุ สต ร ย ถา 

ผล กล วยนํ นแล  ย่อ มฆ่า ตํน กล ไ) ย เลีย  ผล น่น แล ย่อม ฆ่า ไม้ ไผ่ เลีย  ผล นํน แล  ยอม ฆา 
ใม้ อ้อ เลีย  ฉัน ได  ฒักา ระ ก็ ย่อม ฆ่า บุรุษ ถ่อย เลีย ฉัน น* น เหมือน อ้น  ด ไน 

บาง คน เห็น ฉักป ฏิบ 7) เข ไผ ล สมา บิต  ชอบ วิพากษ์ ว จาร ณ์ไป ต่าง  ๆ ตาม อตใ นม ต เซ่น วา 
สน าธิล กบ ไง  เบน สมถะ บ ไง  เบน โลก ย ฌาน บ ไง  เบน วธ สะกด จต บาง  ทงน ก็ เพราะ 

ว่า ผู้ วิพากษ์ วิจารณ์ ไม่ ได ปฏิ บิด วิบส ส นา ผ่าน ญาณ  ๑๖  จริง  ๆ และ ยไ ไม่ เคย เขา ผล สมา บ 7 ตวย ตน เอง 
เลย  หรือ มิ ฉะ นใเ ผู้นไ เก็เ อา สุ ตม ย ญาณ ไป วิพากษ์ วิจารณ์ ภาวนา มย ญาณ  คือ  เอา ความ รูซ* นใล กียะ  ไป 
วิพากษ์ วิจารณ์ ความ รู้ ซ" แใล กุ ตด ระ  อยู่ ไกล อ้น คน ละ มุม ใลก  จะ รู้ อ้น ได้ อย่าง ไร  อุปมา  เซ่น  เรา ไม่ 
เคย ไป เมือง พม่า  จะ มา ตน เดา ว่า เมือง พม่า เบ็่น อย่าง นไเ อย่าง' น อ้า พ ไ เคน ก็ จะมื ความ เห็น ไบ คน ละ 

อย่าง ไม่ เหมือน อ้น เลย  ตกลง ก็ ต่อ งเถื ยง อ้น แน่  เพราะ ต่าง ผ่าย ก็ เข ไ ใจ ว่า ของ ตนน่ น แหละ ถูก  ถา เคย 

ไป ด ไย ก" แทุก คน แล้ว ไม่ เถียง อ้น เลย  ขอ น่ก็ ฉัน นไเ  อ้า ผู้ ใด ยไ หา อยู่  ยไ สง ล ไ) อยู่  ผู้ น* นอ้ง ไม่ พบ  อ้ง 
ไม่ เห็น  อ้า เดิน ทาง ไป พบ ด ไย ตน เอง เสีย แล้ว ย่อม หาย ความ ของ ใจ  ความ สง ล้ยห มด สน  หมาย ความ ว่า 
อ้าย ไป ฏิบ 7 ไม่ ถึงก็ สง ส ไต ลอด ไป  ด ไน* น เพื่อ อ้น มิ ให้ ไป วิพากษ์ วิจาร อ!’ ใน เรือง น สมเด็จ พระ ชิน ลีห 

จึง ได้ ต ร" ลไวิ ใน พระ ไตร บี่ฎก เล่ม ที่  ๒๑  หน ไ ๑๐๔  บวร ท 7 ที่  ๔ ว่า 

‘‘จตุ ตา รม ใ' บิ  ภิตุ ขเว  อจนฺ เต ยฺยไ บิ  น จินฺเ ตตพฺ พาน”  เบน ต้น  ความ ว่า 

ดูกร ภกษุ ท* ง หลาย  ลีงที่ ไม่ ควร คิด  ๔ อย่าง เหล่ านํ้  คือ  ะ— 

๑.  พุทธ วสย  วิสไ ของ พระ พุทธ เจ ไท ง หลาย  ใคร  ๆ อย่า คิด  อ้า ใคร คิด เบน ผู้มืส่ วน 
4เ ห่งค วาม เบน บไ  มืส่ วน แห่ง ความ ค" บ แคบ ใจ 

I®.  ฌาน วิ ส* ย วิสไ ของ ผู้ ได้ เมา น 
๓.  กมม ว บาก  กรรม และ ผล กรรม 
๔.  โลก จน ตา  คิด เรือง ใลก 

ท" ง ๔ ขอ นํ้ก็ เหมือน อ้น  ใคร  ๆ อย่า คิด  อ้า ใคร ขืน คิด  เบน ผู้มืส่ วน แห่ 3ค วาน เบน บ้า 
มิ! ส่วน แห่ง ความ อ้ชแ คบ ใจ ลา มน ไน  แสดง ให้ เห็น ว่า  ถึง จะ คิด วิพากษ์ วิจารณ์ ล้ก เท่าไร  บุ  ก็ ไม่ มืที่ ลน 


® ®(9เ 


สุด ได้  และ ไม่ ทำ ผูนัน ให้ หาย สง ล ย'! ด้  ลำ ลฒึอ ทำ เอง รึง จะ หาย ข ไ) ง ใจ  เช่น  ผู้ที่ จะ ห ยง ทราบ พุทธ วิส ไ) 
ตอง บำเพ็ญ คุ เ', เธร รม  คือ  หาร มี  ท ไ) ไห้ เต็ม เ!] ยม อย่าง พระ พุทธ เจ ไ รึง จะ วิ พาก ษ วิจาร ณได้  ผู้ทํ 

จะ หยไ ทราบ เร องการ เช่า ฌาห  เช่า ผล สมา บ” ต ตน เอง ก็ต็อ งปฏํ บ” ต ธรรม จน ได้ ผล กึง/น เด ย วก ‘น ก่อน 

เใ โน  ทาน เขา ผล ลม าบต ได  (^  นาท  ๑0  นาท  ๒0 — เก ๐ — ๔๐ — ๔๐  นาท  ๑ — ๒ — ๓--  ๔ — ๔ — ๖ จร’ 
ใมง  และ ผ้ท ได้ กึง  ๒๔  ช่วใ มงก็ มีเคื อบ  ๒0  รูป แล ไ จน กึง เวลา น ท่าน ที่ ได้  ๕๐  กึง  ๕๓  ธํวใ มงกี ยํไ 
มี  เ ‘งิา ก็ ตอง เขา ให้ ได้ เช่น เดียว ก ‘นก ‘บ ท่าน รึง จะ รู้ ก* นได้  เรียก ว่า เดีน ทาง ชน เดียว ก ‘น  การที่ จะ ห ย* ไ 

ทราบ ผล กรรม ของ บุคคล และ ส” ตว ต่าง  คุ  ก็ดี  การที่ จะ หยั่ง ทราบ เรื่อง ใลก ก็ดี  เบน วิส้ย ของ พระ พุทธเจ้า 
ลำ จะ พากํ นฃืน คิด ไป ก็ ตาย เปล่า  ไม่ มี อ* นสน สุด ยุติ ได้  ฉะ/น  รึง มี หน ทางอยู่ ว่า  ลำ เรา เซึ่อ ต่อ พระ. 
บญญ าตยั่ สรู้ข อง พระ พุทธ องค์ เบ็่น ทุนอยู่ แล ว จง ลง มีอป ฏํบ* ต ตาม เถิด  จะ เถิด ผล แน่ นอน  ดี กว่า เรา จะ 
ล* งเล ลงฒั อยู่  อย่าง ดา ที่ สุด แม้ เพียง ศีล  ๕ ศีล  ๘ ก็ ร* กษา ให้ บรีสุ ทธิ้จ รีง  คุ  เถิด  โลก น่จะ เบน ใลก ที่ 

เต็ม ไป ดวย ความ ร่ม เย็น เบน สุขอย่าง นา ที่ เปรียบ มี ได้  ชาว โลก ท ไ) ผอง เดือด ร ไ) น ก็ เพราะ ชาว โลก พาก แ. 
ไม่ 0 ชื่อพ ระ  ด ไ) นน โบราณ รึง กล่าว ไว้ ว่า  “ถา ใคร เชอ คน  ผูน ไม่ ใช่ พระ  ถไใ  ครเ ช่อ  พร ร; 
ผู้  น" นอ ย่าง นอ ยก็่ยํ ง เบน คน ด ได’  ดง น 

คำ บาลี ว่า  “สืเ  ลน  น พฺพุฅ  ยนุฅ  ’ กึง น่พ พาน ได้ เพราะ ศีล  พระ บาลี บท น หมาย เอ ร 
ศีล ใน องค์ มรรค  ท่าน รึง เรียก ว่า  อธิ ศล  ขณะ ที่ เจริญ อยู่/น  ไตรสิกขา ตอง อยู่ ด ไ) ยก* น่  เช่น  ใน ขณะ: 
คำ หน ด รูป นาม  มี พอง  ยุบ  เบน ตน  มี สติ อยู่/น เบน ศีล  เรียก ว่า  สต สง วรศ ล ไม่ เผลอ จากรูป นาร^- 
/นเบ็่น ลม าธํ  เรียก ว่า  สมาธิ สิกขา  เห็น ความ เถิด ด* บ ของ รูป นาม ตาม ความ เบน จริง  นั่น เรียก วา- 

บ พญา สิกขา  เมื่อ เจริญ นาน  คุ  เข ไ ทำ บ่อย  ๆ ช่า  ๆ ชา ก ๆ ให้ ทวี คุณ ขน  เรียก ว่า  อธิ  แปล 
ว่า  ย่ง  ใ หพ่  ทบ  ซอน  เมื่อ ท* บยั่น  ซอน ยั่น มาก เขา  จน กึง มรรค ญาณ  ผล ญาณ แลว  นั่ใเ แหละ เรียก ว่า 
อธิ สิถ  แท้  อธิ สิล  แทน เอง  ไยั่ยั่ บ พระ บาลี ว่า  “สิ เลน  นพุพุ ต ย นุต”  ศีล ชนิด นรึง จะ คำ จ* ด 
อนสื ไถิเ ลล ได้ อ ยาง เด็ด ขาด  ล่วน คล  ๕ คล  ๘ ศีล  ®0  คล  ๒๒๗  น* น กา จด กเล สอ ยาง หยาบ เพ ยง 

กาย และ วาจา เท่า นนเ บน ยั่น ดล ง^^ ด สา หรบ วบส ล นา เบน ขน สูง สุด  ดง นน  จง จ แบน ตอง เจ รญว บส ส- 
น า เพื่อ คำ จ* ด กิเลส อย่าง ละเอียด  ผล สุด ทาย เรา ก็ จะ ได พน ทุกข์ กึง ยั่น ติสุฃ อย่าง แท้ จริง  ทาง มีฮยู่  ขอ 

พื่น ไ} ง ชาว พบ ขด ง รบ เดิน'^'^^^* ’ อี^^^^  จะ ไม่ เกิด เสย ใจ ใน ภ^' ย หลง 


ท้าย ที่ ฝึดน  ข!) เชญ ชวน มวล พุทธ บใษํ ท จ^พ าท้น ลง มือ ปฏิบํ ตธว รม กน I ถด  จะ ไค้ ไม 
เลีย ทีท ไค้ เกด มา ป วะ ลบ พบ พ วะ พุทธ ศๅฝื นา  แม้ ลม เด็จ พ วะ บวม ศาล ดา  เม อพ วะ พุทธ อง ค จะ เสด จ 
ดบข นธ์  ห นพ วะ พไไ ฅวเ ข้า ลู่ปวึ นิพพาน  ด้วย ความ ก วุณา ลง ลาว ต่อเ วาท "ง หลาย  จึง ไค้ ตวส เด็อ น ไว้ 
4บ น ค? งลุด ท้าย ว่า 

“อปุ ปม าเ ทน  สมฺ ปา เท ถ” 

ท่าน ท้งห ลาย  จง ย ไค วาม ไม่ ป วะ มาท ให้ ถึง พ ว* อม 

“วุฑฺ ฒ วิรุฬฺ ห เวปุ ลฺลํ  ปปุโ ปนฺตุ  พุทุธ สไเ ๆโเ น” 

ขอ พี่น ไ) ง ชาว พุทธ ท้งห ลาย  จง ถึง ความ เจ วิญ  งอก งาม ไพบูลย์  ใน พ วะ พุทธ ศาสนา  คือ 
ขอ จง พา กน ไค้ บวว ลุมว วค  ผล  นิพพาน  ด้วย ด้น ทุก ท่าน  เทอญ. 

อิทํ  เม  ธมฺม ทานํ  นิพฺ พาน สุส  ปจจ โย  โหตุ 
อิทํ  เม  ปุณุญ ภาคํ  สพฺพ สต ตานั๊  เท มิ. 


ปรส์ ทีป ทอ 1 
ส่อ 1 ทนสู่ ความ สุข 
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0 อ 


เ รอง ที่  ๑ 

คน ดี ได้ เฬ รา?! อ?! ไร 

น ชฎา ห น โค ตุเฅ น น ชจุ จา  โหฅิ  พุ ราหุ มโฌ 
ยมฺหิ  สจุจ ญุจ  ธม โม  จ โส  สุจิ  โส  จ พุ ราหุ มโฌ 
ชฎา  โคตร  ชาฅ  ไม่ ทำ ให้ คน ได ดี  ให้ ประ เลร ฐ ให้ บริสุ ทธื้  สืจ จะ  และ ธรรม  มีอย่ 
ใน ผู้ ใด  ผู้ น" นจึง จะ ละ อาด  จึง จะ ประเส รฐ  จึง จะ เลศ  จึง จะ บริสุ ทธ ได้ 

๑.  การ ใส่ ชฎา ไว้ บน ศีรษะ สวยๆ  งาม  ๆ ปาน ประ ห นง ว่า นาง เทพ ธํดา  เซ่น นาง งาม ที่ 
'■เขา ประกวด กน  อน เรียก ว่า นาง สาว ไทย  หรือ ดอกไม้ ของ ชาด้  ซึ่ง ได้ รไา ให้ ส รวม มงกุฎ ไว้ เบ็่น อย่าง ดี 
■แล วก็ดี 

๒.  ใคต ร หรือ  แซ่  เชอ สาย ของ  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  กีดี 

๓.  ชาติ  คือ  การ เกิด ใน ตระกูล สูง กีดี  ทไ  ๓ อย่าง นไม่ สา มา รก ทำ คน ให้ บรื สูท ธ สะอาด 
1เร าศ จาก มลทิน  คือ  ใลภ  ใ กร ธ หลง ได้ 

ส็่งดี ทำ ให้ คน ส?! อาด  ให้ เลิศ ได้ นใ 4 คือ 

๑.  สํจ จะ  คือ  กวา ม จริง 
1®.  ธรรมะ  คือ  ความ เที่ยง ตรง ถูก ต้อง 
0.  ส ไ) จะ  ได้แก่ ความ จริง  ความ จริง น แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง  คือ 
ก.  จริง กาย  คือ ทำ อะไร ทำ จริง  เซ่น เรียน จริง  ๆ ทำ งาน ก็ ทำ จริง  ๆ หาเ ริน ก็ฅไ ใจ 
1ฑ จริงๆ  เรียก ง่ายๆ  ก็ คือ  หม ที่ไ  ข ต้น  ทน ลำบาก  ทนฅ ราก ตรำ  ทน เจ็บ ใจ  คน เซ่น น ย่อม พ้น 
71ก ข์ได้  ต้ง บาลี ซึ่ง สมเด็จ พระ พุทธเจ้า ฝ็อน โว่ ว่า  ^^ริ ริ เย น ทุกฺฃ มจฺ เจต”  (คน พ้น ทุก ซ์ได้ เพราะ 
■ความ เพียร)  แม้ เรียน กรรมฐาน  สมาทาน คืล  เจริญ ภาร นา ก็ ทำ จริงๆ  ย่อม พ้น ทุก ข จริงๆ  ได้ ใเญ 
กุศล  ได้ มรรค  ผล  นํพ พาน จริร ๆ 


ข.  จริง วาจา  คือ พูด จรํง  พูดคื  เวน จาก พูด เท็จ  เว* น จาก พูด คืาห ยาบ  เวน จาก พูด 
ส่อ เลีย ด เว้น จาก พูด เพ้อ เจ ไ]  หมอ ใหร  หมอ ดู  ทุก ชนิด  กำ ดู เขา ถูก ใด ย มาก  อย่า ว่า แต่ ทํ้งห มด เลย 
ไม่ ใช่ ดู พอ ได้ เงิน ไป ครํ้ง หนึ่ง  ทุ  กีสา มา รก เบน ด นรา รวย ได้  นอก จาก นึ่  เช่น  ปฏิญ ากเ ตน ว่า จะ เจ รญ 
ภาวนา  จะ รไา ษาคื ลอุ ใบ ลถกี ทำ จงิง  ทุ  จน ได้ ว้บค วาม ลุขใ จลุข กาย จงิง  ทุ  จึง จะ ชื่อ ว่า  จริง วาจา 

ค.  จร ง ใจ  ได้แก่ ใจ มี สมาธิ ใน การ เจริญ วิบล ล นา จน ได้ พบ ของ จริง  ตไเ ใจ จริง  ไม่ ยอม 
ถอย หล ไ มีแต่ ว้า ว หพ้า  เรียก ว่า คน ใจ จริง  แต่ว้ จ จะ ใน ที่นึ่  ท่าน หมาย เอา อริ ย ว้จจึ  ทํ้ง  ๔ คือ  ทุกข์ 
สมุพ้ ย นิใร ธ มรรค  ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ผ่าน ญาน  ๑๖  เบน ด้น ไป  จึง จะ ชื่อ ว่า มี  สจ จะ  ใน ที่นึ่ 

1®.  ธรรมะ  น ได้แก่ ใลก ตตร ธรรม ท^ง  ๙ คือ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ มรรค  ๔ 
คือ  ใส ดาบ ตด มรรค  สกทาคามี มรรค  อนาคามี มรรค  และ อร พ้ตต มรรค  ผล  ๔ ได้แก่  ใส ดา บตติ ผล 
สกิทาคามี ผล  อนาคามี ผล  อรพ้ ตต ผล  และ นิพพาน  ได้แก่ นิใร ธ คือ การ ด้บ ทุกข์  ใด ยอง ด้ธร รม ได้ 
แก่  อม ตม หา นิพพาน  คือ ความ สุข ว้น ไพบูลย์ แท้  ไม่ มี เกิด  แก่  เจึบ  ตาย  ด้น พ้น จาก กิเลส  ด้กเ หา- 
ท ไ) ปวง  ไม่ มี เหลือ  ผู้ ใด รู้ แจ ไ แทง ตลอด  อริ ยด้จ จ ธร ร รม ทไ 3 ๔ ใด ย อาการ  ๑๖  คือ 


ทุก ฃสจ  มล กษณ ๙ (0  คอ 

๏. 

สงฺข ตตฺโ ถ 

ถูก ปรุง แต่ง 

1®0. 

ส นุต าปตฺ ใส 

ให้ เร่า ว้อน 

๓. 

บฬน ตฺใถ 

เบียด เบียน 

02  . 

วิ ปริณาม ตฺโถ 

แปร ป รวน 

สม ท “ยส จ มีล ‘กษ ณ ๙ 1 คือ 

๑. 

อา ยู หน ตฺโถ 

ประมวญ มา ซึ่ง ทุกข์ 

เฐอ. 

นาา านตฺ โถ 

เบีน บ่อ เกิด ของ ทุกข์ 

๓. 

สงฺโ ยคตฺ ใส 

ประกอบ สต ว่ใว้ ก ไ] กอง ทุกข์ 

(^, 

ปลิใ พธตฺ ใส 

กน ไว้ ไม่ ให้ บรร สุ  มรรค ผล  นิพพาน  ให้ หลง ติด อยู่ ใน กาม ภพ- 

รป ภพ  อร ป ภพ 

6)  เฐปี  ® 


นิโรธ ส* จ์  มีลํ กษณ ๙ ๔ คือ 


๑.  น่สฺส รณตฺ โถ 

ออก จาก กิ เส ส และ กอง ทุก ข 

1®.  วเว กตฺ โถ 

สง' ด จาก กิเลส 

๓.  อสงฺ ฃตตฺ โถ 

ไม่ ถูก ปรุง แต่ง 

อม ตตฺ โถ 

ไม่ ดาย 

มิค ค ส' จ นิล* กษณ ๙ ๕ คือ 

๑.  นิยฺ ยาน ตฺโถ 

นำ ส' ตวอ อก จาก สไ สาร จ้ฏฎ 

1®.  เหตุ วตฺ โถ 

เบน เหตุ ให้ กึง พระ นิพพาน 

๓.  ทสุ สน ตโถ  เบื่น เหตุ ให้ เห็น พระ นพ พาน 

๔.  อธป เต ยุยฅฺ โถ  เบน ใหญ่ ใน การ ย ไส ‘ตว์ ให้ ได้ ร ‘บ ความ สงบ ฝืข  การ ร้อร ยล ไ) ครบ 

ทํ้ง  ๏ ๖ อย่าง น เรียก ว่า ผู้รู้ แจ้ง แทง ตลอด อร ยสไ  ๔ ใด ย อาการ  ๏ ๖ 

ผู้รู้อ ย่าง น เรียก ว่า  เบ็่น ผู้ สะอาด กาย  สะอาด วาจา  สะอาด ใจ  เบน ผู้ ประ เสรี ฐ เบน ผู้ 
ลอย บาป  เบน ผู้ สน อา สว กิเลส กึง พระ อม ตม หา นิพพาน  อ ‘น เบ็่น เอก ‘นฅ บรม ฝึขอ ย่าง แท้ จรีง  ชึ่อ ว่า' 

เบน ลูก ผู้ เสด จ ตาม สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ‘ม พุทธเจ้า อย่าง แท้ จรีง  เบน ลูก ผู้ เพ ยบพ จ้อ มด ว ยก ต' ญ่พูก ต เวท้ ตาเ 

ธรรม  ต่อ พระ อง ค. 


เรือง ที  ๒ 

สิง ขา ร เบน ขอ 1 ไม่เ ที ยง  ย* งปร ๙ กอบ ดวย ทุก ข ต่าง  ๆ 

คำ ว่า  “สํง์ ขา รา”  ได้แก่ ข่นธ  ๕ กีอ  รูป  เวทนา  ฐํญญ า ลำ ขา ร วิญญ าผ  ย่อ อน  ๆ 
ได้แก่  รูป  นาม  รูปก่ บ นาม นฦมี อยู่ ที่ฅํว ตน ของ คน ทุก คน น' น เอง  และ เบน ของ ไม่ เท ยง  เบน อนิจ จง 
ทำไม จึง ไม่ เที่ยง  เพราะ รูป— นา มน หมด ไป  เสึ่ อม ไป  แตก สลาย ไป  หวํน ไหว  ผู้ พง ไม่ ยั่งยึ น ม่ค วาม แปร 
ป รวน เบน ธรรมดา  ไม่ มี แก่น สาร อะไร เลย  เบน ของ ฉิบหาย ไป  เพราะ เย็น ร ไ] น ถูก ปรุง แต่ง  ผล ที่ สุด กีมี 
ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไป รวม ลง จด เดียว คือ ตาย เท่า นั้น  ดำ นั้น  สไ ขา ร จึง ถือ ว่า เบึน อนิจ จำ  แปล ว่า 


ไม่ เที่ยง 

สม ดำ คำ ของ ใบ รา ณ ว่า 

''หำ คลอง  หก คลอง 

กีไป ลง คลอง เดียว  รูปู  รู เ!] ยา  กีมา เลื่ย ว เข้า คัน” 

มิ ใช่ เพียง เท่า นั้น 

สำ ขา ร คือ  รูป  — นา มน  ยำ ประกอบ คัว ย ทุกข์ นาน้ บ ประการ 

(เช่น  ะ- 

๑. ทุก ฃเน อง นฅยํ  คือ  หนาว  ร ไ] น ห้ว  ระ หาย  ปวด อุจจาระ  ปวด 

-บ ส สา วะ 

๒.  ทุกขเวทนา 

เซ่น  เจ็บ ตา  เจ็บ หู  เจ็บ จมูก  ปวด ท ไ] ง ปวด เจ็บ ดาม แข้ง ขา  ทุกๆ 

อริ ยาบ ถ 

ตลอด จน เจ็บ ทวาร 

๓.  ทกข ประจำ 

เช่น  เกด  แก่  เจ็บ  ตาย 

๔.  ทุกฃ้ จร  เช่น  ใ ศก  เศ รำ  เสียใจ  ร ไ] ง ไห้  ทรมาน  คับ แคน ใจ  น้อย ใจ 
๔.  สน ฅาป ทุกข์  ได้แก่ ความ ร ไ] น รุม  กระวน กระวาย ใจ  เพราะ ถูก ไฟ  คือ กเล ส เผา 

ได้แก่ ถูกราคะ  ใท สะ  ใม หะ  แผด เผา อยู่ มีรู้ส ร่าง 

๖.  ว บาก ทุก ข (กรรม เก่า)  ทุก ข เพราะ ผล กรรม  คือ ความ เดีอ ดร ไ] น ใจ  ถูกลง อาชญา 

คืงค วาม ฉิบหาย  ตก ยาก  ตก ระกำ ลำบาก 

๗.  สหค ต ทุกฃ  ทุก ขไป คัว ย คัน  ทุก ขกำ คับ คัน  เช่น  มี ลาภ  เลื่อม ลาภ  มี ศ เลื่อม ยศ 
^รร เส รญ  นินทา  สุข  ทุ แข 


๑! 2) ๓ 


๘.  อาหาร ปรเ ยฎฐ ทุกฃ  ทุก ขใน การ หา อยู่ หา กิน  ต ไ] ง แย่ง ก" น แข่ง ก" น อา ฆา? า 

นา ตรา ย กัน  จอง เวร กัน  จอง ล้าง จอง ผลาญ กัน  ทะเลาะ ว วาท กัน  บาดหมาง กัน  V ด ขวาง กัน  ริษยา กัน 
หง หวง กน  บาย ร้าย บาย สี กัน  ยุแหย่ กัน  ใส่ ไพ่ ใฟกั น 

6.  วิวาท มูล ก ทุกฃ  ทุก ข่เนึ่ อง จาก ว วาท กัน เบน มูล  กล้ว แพ้  หวํน หวาด  ลู้คดี กัน ถึ^ 

ใ รง ถึง ศาล  รบรา ฆ่า พน กัน 

๑๐.  ทุก ข' ขน ธ คือ ทุกข์ รวบ ยอด  ได้แก่ การ ยึด ถึอ ว่า  เบน ด ไ) ตน  เรา— เขา  อ้น น 

แหละ เบน กอ น ทุก ข เพราะ ทน ได้ ยาก เบ็่น เด รึ่อง เสียด แทง  เบน ดจผี่ ดุจ ลูก ศร  กับ แคบ  เบียด เบียน. 
จญ ไร  อุบาทว์  น่า กล้ว  กัด ของ  ต้าน ทาน ไม่ ไหว  ไม่ มีที่ ช่อน เร้น  ไม่ มีที่ พึ่ง  เต็ม ไป ต้วย ใทษ  เบีน ราบ 
เง่า แห่ งด วาม กับ แคบ ใจ  เบีน ดุจ นาย เพชฌฆาต  เต็ม ไป กัวย เครื่อง หมไ ดอง  คือ กิเลส  เบีน เห ยึอข อ:^ 
มาร  มี ความ เกิด  แก่  เบีน ธรรมดา  มี ความ ใ ศก เบีน ธรรมดา  มี ความ บ่น เพ ไ) เบีน ธรรมดา  มี ความ อึดอ้ ด^ 
เบีน ธรรมดา  มี ความ เศร้า หมอง เบีน ธรรมดา  เพราะ ฉะ น* น จึง เบี นก ไ) น ทุกข์  เบีน กอง ทุกข์ หมด ท* ง สรีระ: 
ร่าง น เต็ม ไป กัวย ของ ปฏกู ล น่า เกลียด แท้ 

มี ใช่ เพ้ย ง เท่า น รูป  นา มน  กัง เบี นของ บัง กับ กัญชา ไม่ ได้ คือ  เบี นอน ไ] ตา  เพราะ- 

เบี นอึ่น เล็ก น ไ] ย เปล่า  ว่าง  มี ใช่ กัว ตน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ผนค วาม ปรารถนา  แกัง ต่ออ้ ต ตา  เบีน สภา ฬ 
หา เจ ไข อง มี ได้  เบีน สภาพ ศูนย  คือ  ว่าง หาย ไป เบ็่น สภาวะ ธรรม  เบ็่น ไป ดาม เห ดุบ จกัย  กัง นั้น  จึง ชี่ 0 
ว่า เบี นอน ไ] ตา 


ล้า รูป  นาม เหล่า น เกัา ไป สงบ ระ ง ไ] คือ ถึง พระ นิพพาน เสีย ได้ เมึ่อ ใด  เมื่อ นั้น แหละ: 

จึง จะ เบีน สุข 

สุข ใน ที่นห มาย เอา พระ นิพพาน  เพราะ 

๓๑  ภูมิ  เบีน ทุก ขทง หมด  นิพพาน. 

เท่ านั้น เบ็' น สุข 

กัง นั้น 

สมเด็จ พระ สมมา ล้ม พุทธ เจ้า 

จึง แสดง ธรรม ประมวล ลง แล้ว มี เพียง  ๒ 

เท่า นั้น  คือ 

๑. 

ทุก ข 

0/  (/ 

!29. 

ดบทุ กฃ 

เ รอง ที่  ๓ 

ยู้ณี่ท ว ดา แลสื มนุ ษยํ่รํ ก 

ใน สม ย เมือ สม เด จ พระ จอม ไต “ฐ  ประ ทํ บอย่  ณ สวน ไม้ ไผ่ ใน เม อ^ ปรารภ 

■เด กน ไ) ย ๕ 0๐  คน  ผูมืก วาม เกา รพ รไไ ใน พระ มหา กํสส ป เก ระ  พาก นก วาย ขนม แก พระ สื^ ฆ 

มี พระ พุทช อง ค เบน ประมุข  มี จำนวน  ๕๘๐  ท่าน  พระองค์ จึง ได้ แสดง พระ ธรรม ให้ พระ สง ฆพ^ ไา 

สลท สฺสน สมุป นนํ  ธม. มฎฐํ  สฬฺว าทนํ 

อฅุฅ โน  กมฺม กุพุพ านํ  ฅํ  ช โน  กุรุ เต  บยี 
บุคคล ผู้ ประ กอ บด ไย คุณ สม บติ  ๕ ประการ  ย่อม เบน ที่ ร* ก ใคร่ ของ เทวดา และ มน ษยท ไห ลาย 
คุก เส ม บ* ติ  ๕ ประ กา รน ไ;  ค์อ 

๑.  สม บูร ณ็ดว ยศ ล 
๒.  สม บูร ณดว ขทํส สนะ 
๓.  ฅไ อยู่ ใน ธรรม 
๔.  เห็่น อริ ขส ไ) จะ 
๕.  ใาไ กรรม ของ ตน 

๑.  สลส์ ม ปนุนํ  สม บูร ณดว ยศ ล ได้แก่ ประกอบ ดวย ปา ริ สุทธิ ศีล  ๘ คือ 
ก.  ปาฎิ โมก ข สํวรํ  สำรวม ใน พระ ปา ฏิใม กข์  ได้แก่ สำรวม กาย  วาจา ให้ เรียบ ร ไย 

'ควย คล  ๕— ๘— ๑๐— ๒๒๘ 

ข.  อนุ ทุรย สํวรํ  สำรวม อินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ได้แก่ เจริญ สมถะ 

น ละ วิบส ส นา 

ค.  อา ชวป ไร สุทฺธ  มี กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๙ อ* นบ ริสุท ธ เว ไ; จาก การ คไ ขาย 

ไม่ ชอบ ธรรม  ๕ ประการ  คือ,  ๏)  คา ขาย มนุษย์,  ๒)  ค้า ขาย ส ไว เบน,  ๓)  ค้า ขาย อาว ธ,  ๔)  ค้า 
ขาย นไเ มา,  ๕)  ค้า ขาย ยา พษ 


(9)1{0(3^ 


ง.  ปจุจ ยสนุ นสฅี  มีบญ ญาพํ จาร แเา อาหาร แล วจึ งบ รใภ ก ได้แ เาผู้ เจริญ 

ริบ สล นา กรรม ฐาน  แม้ เวลา ร' บ ประทาน อา นา:  กีมีล ติ กำหนด อยู่ เสมอ มิ ให้ เผลอ  มิ ให้ ร' ว ไหล ได้ 

๒.  ทสฺส นส์มุ ปนฺนํ  สม บูร ณ ด^วย ทสส นะ  หมาย ความ ว่า  สมบูรณ์ ดวย มรรค ผล 
ชง เรียก ว่า  ทสส นะ  ท' ส สนะ  น" น จำแนก ออก เบน  ๖ อย่า^ 

ก.  ก มุมสฺ สก ตา สมฺ มาท สุสนํ  ได้แก่ การ เห็น ชอบ  คึอ เห็น ว่า  ส' ฅว่มิ กรรม เบน 
ซอ งๆ ตน  ทำ ดี ใด้ด้  ทำ ซ' วได้ ช” ว เบน ดี น 

ช).  ฌาน สมฺ มาท สฺสนี  เห็น ชอบ  คอ ลง มือ เจริญ สมถะ จน ได้ ฌาน 

ค.  วปสฺ สน าสมุ มาท สฺสนิ  เห็น ชอบ ดวย การ เจริญ ริบ สส นา 

ง.  มคุค สม มาท สฺสนํ  เห็น ชอบ ด้วย ได้ บรรลุ มรรค  ๔ 

จ.  ผล สมุ มาท สุสนํ  เห็น ชอบ ด้วย ได้ บรรลุ  ผล  ๔ 

ฉ.  ปจุจ เวๆ ฃณส มุ มาท สฺสนํ  เห็น ชอบ ด้วย กา รพ จาร ณา  มรรค  ผล  นิพพาน  กิเลส 
ฑื่ละ และ ที่ เหลือ อยู่ 

91.  ธ มุม ฏฐํ  ตง อยู่ ใน ธรรม  ได้แก่ ผู้ที่ ได้ สมาทาน ศีล  ๕ ๘— ๑๐ ๒๒๗  และ 

ใต้ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน จน ได้ บรรลุ ใลลุ ตด ร ธรรม ทใ  ๙ ศีอ มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ 

๔.  ส์จฺจ วา ทินํ  รูแจ๊ ง แทง ตลอด อร ยสจ จ ธรรม ทํง  ๔ คอ  ทุก ข ลม ทํย  นิใร ธ 
; มรรค  ด้วย อำนาจ การ เจริญ ริบ สส นา กรรม ฐาน 

๕.  อตต โน  ก มุม กุทฺท านํ  กระทำ กรรม ของ ตน  กรรม ของ ตน น ได้แก่  สก ขา  ๓ 
คอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ผู้ ที่ ร* กษา ศีล  ๕— ๘— ๑๐— ๒๒๗  แล้ว เจริญ ธรรม  ปฎบ 'ต ธรรม  คือ ริบ สส นา 
กรรมฐาน  ชึ่อ ว่า  ผู้ กระทำ กรรม ของ ตน  คือ บำเ พีญป ระ ใย ซนิ ล้น ยง ใหญ่ ไพศาล แก่ ตน ท ไ) ใล กน  และ 
ใลก หน ไ อย่าง น เรียก ว่า ผู้ ทำ กรรม ของ ตน  คือ ทำ ประ ใย ชนิ ให้ แก่ ตน เอง 

สรุป ความ ว่า  ผู้ ใด ประ กอบ ด้วย คุณ สม บ' ต ๕ ประการ นํ้  คือ 

๏.  สม บ รณ ด' รยศ ล 
)25.  สม บูร ณดว ยทส สนะ 


๓.  ตไ อยู่ ใน ธรรม 
๔.  รู้แจํ ง เห็น จริง อร ยสํจ์ จ่^  ๔ 

&.  ทำ กรรม ชอง ตน  คือ ป้า เพ ญ ประ ใย ชน์ต น ได้แก่ การ เจริญ ริบ 33 นา 

ผุ้นํ้น ย่อม จะ ได้ ร'' บ ผล ดังนั๊  คือ 

๑.  โลกิ ยม หา ชน ย่อม เคา รา 1 รไา ใคร' 

1®.  เทวดา ทงห ลาย ก็ เคารพ รไา ใคร่ 
0).  ทฎฐุ กา โม  ท" ง เทวดา  ท” งม นุา! เย์อ ยาก ดู อยาก ชม 
๔.  วนฺทํ ตุ กา โม  ,,  ,,  อยาก กราบ ไว้ 

๔.  ปจฺจ ยา] ชาย  จ ายู่เ ชตุ กา โม  าาง เทวดา ทง มา รุษย์  อยาก ส่ก กา ระ 
บูชา ด้วย าาจ จ' ย ๔ คือ  จีวร  บํเแ ฑ บาต  ที่ อยู่  และ ยา ร'' กษา ใรเ ๆ 


ไฟ่  00  กอ 1 


เอกา ทสหิ  อคุค หฅิ  รๅค  โท ส โม ห ชา ต ชรา ม: ณ โสก  ป: เหว ทุกฺฃ 

โท มน สฺสุ ปายาส สง ชๅเ ฅห  เอกา ทสหิ  อ คคหิ 

สิรร พล ตว์ท ไ เห ลาย  ท ไ) มนุษย์  เทวดา  ด่าง ก็ พา กิน ถูก ไฟ  ๏๏  กอง น เผา อย่เ สมอ  ไฟ 
น เผา มาก จน เดือด รอน ไป ทุก หย์ฐ ม หญํๅ 

ไ ฟ่  00  กอง นไเ  คือ- 

๑.  ร าโค  ไฟ  ดือ ราคะ  ได้แก่ ความ กำ หน ‘ด ชอบ ใจ  อยาก ได้ กามคุณ  ๕ มี รูป 

เบน ด่น 

1®.  โทโส  ไฟ  ดือ ความ ใ กร ธ มี ความ ไม่ พอ ใจ  เบน ลไไ ษณะ 

๓.  โมโห  ไฟ  ดือ ใม หะ  ได้แก่ ความ ลุ่ม หลง ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส  ใ ผฏฐั พ พะ 


-ค้ง เล ใจ และ ฟุ้ง สร' าน ไป ตาม อารมณ์ เหล่ าทั่น 

๔.  ชา ต 

ไฟ  ดือ ความ เกิด 

๔.  ชรา 

ไฟ  ดือ ความ แก่ 

๖.  มรฌํ 

ไฟ  ดือ ความ ตาย 

ฟ่.  โส โก 

ไฟ  ดือ ความ ใ ศกเ ศร' า 

๘.  ปน ท โว 

ไฟ  ดือ ความ บ่น เพ* อรา ไร รำ พ' น 

๘.  ทุฦฃํ  ไฟ  ดือ ความ ทุกข์ ลำบาก กาย 
๑๐.  โท มน สุ??  ไฟ  ดือ ความ เสียใจ 
๑®.  อุ ปา ขา โส  ไฟ  ดือ ความ ค' บ แค้น ใจ 

ไฟ ทไ  ๑๑  กอง น เผา สรรพ ค้ดว ให้ เดือด รอน อยู่ ทั่ว ใลก  เบน เหตุ ให้ ได้ ร' บ ทุกข์ นานา 

■ประการ  ทั่ง น ก็ เพราะ พา ค้น ฅดสิ ม ง^ ติ  ติด บ' ญญํต  ดง บาลี ว่า 


๑!® ฟ 


อกฺ 1ฃ ยฺยส ฌฺณฺ โน  สต ตา  อกฺเ า) ยฺยสฺ ม ปติ ฎฐิ ตา  อกฺเ ฃยุยํ  อปริ ญญ 1 ย 
โย คม ายนุ ติ  มชุจุ โน 

ล่ฅ์ว ท๎าห ลาย พา ก่น ติด 6! มา เดิ  ติด บ่' ญญ่ด  ยึดม่ นอยุ่ ใน บ่ญญํ ติ  1พ ราะ เห ดุ ที่ใม่ พาก ไ1 

กำหนด ร้น*' ฌฺญํติ น่นเ 8า  จี] ต้อ 0 พาก ‘'น เวียน ว่าย ตาย เกิด ได้รํ 'บ ทุก ขด่า 3 ๆ ใน ใล กน 

จตุ นฺใโ  อริ ยสจุ จานํ  ย ถา ภูตํ  อทสฺ ส นา”  สํสริ ตํ  ทฆม ทุ ธานํ  ตา ส 
ตา รสฺว ว ชาติ สุ 

ลํต่ว่ ทั้ง หลาย  พา ก้น ท่อง เทียว ไป ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่  เกิด แต้ว ตาย  ตาย แต้ว เกิด อย่ต ลอด 
กาล นาน  ทั้ง นํ้กํ เพราะ ไม่ ได้ เจ วีญวี บ่ลล นาก รวม ฐาน  จนร้ แจ้ง เห็น จริง อริ ยต้จ ทั้ง  ๙ น' น เอง 


1รื่ องที่  (ร: 


ปฏบํ ตไม่ แด 

จฅูห  ภิกุฃ เว  ธมุ เม ห สม นนๅ คโฅ  ภกฺฃุ  อปณฺ ณกป ฎิปทํ  ปฎิป นุ โน  โหฅ 
แปล ว่า  ะ ดู แร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ใน ล^ลา รท ไ! หลาย  ผู้ที่ป ระ กอบ ท่วย อง ค ธรรม  ๔ ขอ  ชึ่อว่ ร' 
ผูปฏิ บด ไม่ ผด  อร ค ธรรม ๔ ข 0นั น เบน ไฉน เล่า?  องค์ ธรรม ๔ ข ไ) น คือ— 

๑.  สล วา  เบน ผู้มีคื ล เซ่น ร ไาษ าคืล  ๙:- ๘— ๑๐— ๒๒๗  ให็ดี มิให็ ขาด ดก บ แพร่ อร! 

ได้ มีใอ กาล ไหว้ พระ ลวด มน ค์เ จุ) รํญฝ็ ม ถะ น ล-วิ บสส นา ตาน ฝ็น คา ร 

I®.  พหุสฺ สุโฅ  ได้ ยิน ได้ พง พระ ธรรม มาก  เช่น ได้ ศึกษา เล่า เรียน มาก  ได้ พง เห ศ น. 
พง การ บรรยาย ธรรม  พง การส นทนา ธรรม มาก  ได้ อ่าน หน ไ ลือ ธรรม มาก  ได้ ป ฏิบัดิ ธรรม มา มาก 

๓.  อา รทฺธ วร โย  ได้ ปรารภ ด วาม เพียร มา มาก  คือ ได้ เจ รีญว้ บสล นา กรรม ฐาน  ระ ว ไ)' 
บาป มิ ให้ เกด ขน ใน ข' นธ ส* น ดาน ของ ตน  ละ บาป ที่ เกิด แล" ว ให้ เสึ่ อม ไป  บำเพ็ญ กุศล ให้ เกิด มี ขน ใน ตน. 
ร' กษา กุศล ที่ เกิด ฃนแ ลวมิ ให้ เสื่อม ไป  ได้แก่ หมั่น เจ รีญวิ บสส นา กรรม ฐาน ทุก  ๆ ว* น อย่า ให้ ขาด ได้ 

๔.  ป ถ] ญ วา  มีบญ ญา  คือ  สุ ตม ยบญ ญา  ความ รู้ อ' นสำ I รีจ มา แด่ การ สด' บตร 'บ พง พระ: 
ลํท ธรรม เทศนา บ่อย  ๆ เช่น พง ทุก วัน พระ เบน ตน  จินดา มยบ ญญา  ความ รู้ เกิด จาก การ คิด นึก ตรึก ตรอง?' 
มอง หา เหตุผล  เชึ่อ อย่าง มี เหตุผล แล* วปฏิ บ' ตตน ให้ เหมาะ แก่ สไ คม ใลก  และ เหมาะ แก่ พระ ทุท ขศา สน!: 

ภาวนา มยบ ญญา  ความ รู้ ใน การ ปฏิบ 'ต ธรรม  คือ ความ รู้ ของ ผู้ เจริญ ว้บล ส นา กรรมฐาน ผ่าน ญาณ  ๑๖' 

ไป แล่ ว ตลอด จน ได้ เบน พระ อร มั่นด่  วัด เบน ใลกุ ตฅ รบ ญญา  เบํ นบ ญญา ชน สูง เห นึอใ ล แอ' น เวียน วน อย่ 
ใน ว' ฏฎ สงสาร เบน บ ญญา เห็น มรรค  ผล  นึพ พาน 

ดู ก่อน ท่าน ผู้ เห็น ภย ใน วฏฏ ลง สารท ไ! หลาย  ผู้ที่ป ระ กอบ ไป ด้วย องค์ ธรรม  ๔ ประการ น 

เรียก ว่า  เบน ผู้ปฏิ บ' ตใม่ ผิด คือ เบน ผู้ปฎิ บ ไ! ลูก  ปฏิบ 'ต ตรง  ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา 

สา ธ โว  ดู ก่อน สาธุชน พุทธ บริษ "ก  เมีอ ท่าน ท ไ) หลาย ทราบ ช' ด เช่น นํ้แล้ ว จง รีบ พาก* น. 
กระทำ ความ เพียร เลีย ใน วัน ฟ้เพ ‘าา ะซ่นึ พใไ 3 าหา ทราบ ได้ ไม่ ว่า  ความ ตาย จะ มา กึง เรา  องค์ ลม เด็จ พ่อ- 

จิงท รง ต ร' สลอน ไว้ ว่า  อชุเ ชวกิ จ. จม าฅ ปุ^  ควร รีบ ทำ ความ เพียร เลีย ใน วัน น โก  ช อ] ญา  ม รณิ- 
สุเว  พรุ่ง นํ้ใค ร เล่า จะ รู้ ว่า ความ ตาย จะ นา ลี^ 


เรื่อง ที่  ๖ 

นำ อาชาไนย  ก' บ ฃรุษ อาชาไนย  (I  จำ พาก 

จตฺ ตา โร  เม  ภิกฺฃ เว  ภทฺร ใ อสุ สา ชา นิ ยา  สนฺ โต  สํวชุ ชมา นา  โลก สุม 

ดู กง ท่าน ผู้ เห็น ภัย ใน สงสาร ทํ้งห ลาย  ภัา 0 าชา ไน ย์ใน ใลก นมี อยู่ ๔ จำพวก  อือ— 

จํไพ วก ท ๑ พอ เห็น เงา ปะฏํ กก็ เกิด ความ สำเหนียก รู้ เหตุการณ์ ตาม คำ ส^ข อ- 3 นาย^า^^ 
ไ, ด้คูก ตอง ใด ย ฉับ พ ภัน 

จำพวก ท 1®  เห็น เงา ปะ ฏ ไ ไก็ย ไใม่ กภัว  ต้อง เอา ปะ ฏ้ก แทง จน ถึง ขน จึง กล ว และ ทำ 

ตาม คำ ภังข อง นาย สาร ถึ 

จำพวก ท ๓ เห็น เงา ปะฏั กก ยง ไม่ กภัว  ถูก แทง ต้วย ปะ ฏัก ถึง ขน ก็ ยง ไม่ กภัว  ตอ^ ถูก 

- แทง จน ถึง หนัง ถึง เนีอ จึง จะ กลัว  แลัว ทำ ตาม คำ ภังฃ อง นาย สาร ถึได้ 

จำพวก ท ๔ เห็น เงา ปะ ฏักก็ ไม่ กลัว  ถูก แทง ต้วย ปะ ฎัก ถึง ขน ก็ยไ ไม่ กลัว  ถูก แทง ถึง 

หนัง ถึง เนีอ ก็ ไม่ กลัว  ต้อง ถูก แทง จน ลึก ถึง กระดูก จึง กลัว  และ สำเหนียก รู้แลั ว ทำ ตาม คำ สง ของ นาย 

ารถึ ได้ 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภัย ใน สงสาร ทงห ลาย  บุคคล ใน ใลก นีม่ อยู่  ๔ จำพวก  ฉัน นไเ  เห ม่อน 

ลัน  คือ— 

บุคคล จำพวก ท ๑ พอ ได้ ยิน ข่าว ว่า  หญิง  ชาย  ชึ่อน \ เอยู่ บ้าน นั้น ถึง ทุกข่ หรือ ดาย เท่า 

นั้น  เกิด ความ ลัง เวช สลด ใจ  แลัว เริม ต ไ! ความ เพียร เรียน พระ กรรม 3 าน  ม่  กาย  วาจา  ใจ  ลัน ส่ง ไป 
แลัว ใน พระ กรรมฐาน  ลง มือ ปฏิ บ^ จริง  ๆ ย่อม รู้ แจง แทง ตลอด อริ ยลัจ  ๔ ต้วย บ ญญา ลัน ยง 

บุคคล จำพวก ท I®  พอ ได้ ยิน ข่าว การ เจ็บ การ ตาย ของ ผู้อึ่น ก็ ลัง ไม่ กลัว  ต่อ เมึ่อ ตน เอง 

ได้ เห็น หญิง ชาย นั้น ตาย หรือ เจ็บ ไข้  ได้ ร' บทุก ข่ต้ว ยฅา ตน เอง จริง  ๆ จึง เกิด ความ กลัว แลัว ออก ปฎิบ “ด 

๚ร รม จน ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นีพ พาน 

บุคคล จำพวก ท ๓ แม้ ได้ ยิน ข่าว ก็ ตาม  ได้ เห็น ต้วย ตา ตน เอง ก็ ดาม  ไม่ เกิด ความ 

ดุ้ง  ไม่ กลัว  ไม่ ออก ปฎบ 'ต ธรรม  ต้อง ได้ เห็น บิดา มารดา  ญาติ ม่ฅร สาย ใลหํ ตผู้ ใกล้ ชํดส นีทส นม ลับ 


๑๓๑ 


ตน ได้ รบ ทุกข์ หรือ ดาย ไป  จึง จะ กล้ๅ และ เกด กา ามส ๆ) (.ๅ ช สลด ใจ  แล วอ อก ปฏิบ ‘ด ธรรม จน ได้ บรรลุ  มรร^ 
ผล  นิพพาน 

บุคคล จา พวก ท ๔ ได้ ยิน ข่า วก ตาม  ได้ เห็น ดวย ตา ตน เอง ก็ ตาม  ได้ เห็น บดา มารดา' 
ญาต มิตร สาย ใลห็ ต ถึง ทุฦข์ ใ/เรือ ตาย ก็ ตา^  ไม่ เก็ด ความ กล* ว ไม่ เก็ด ความ สํง เวช สลด ใจ  ต่อ เมื่อ ต* ว เอง^ 
ถูก ความ ทุกข์ เบียด เบียน ล* มเอี บ ลง ไป  หรือ เห็น ไข้ ได้ บีวย เกือบ ตาย เช่น เบีน ไข้ ห ว* ดไห ญ่เบ็่ นใร คอห็ วไห็ V 
ตาย  หรือ เบน ใรค ต่าง  ๆ จะ เห็น ใวค ใด  ๆ ก็ ตาม  ซึ่ง จะ ตอง ถูก การ ผ่า ต* ด จึง จะ เกิด ความ กล* ว อยาก' 
จะเข้ าปฏิ บ* ด้วิบ สส นา กรรมฐาน  เพี่อ ให้ พ้น ทุกข์  บาง ท่าน ถึง ก* บต ไ) จึฅอ ธษ ฐาน ว่า ถึา หาย เห็น เข้า 

ปฏิ บ* ตแน่  แล้ว ก็ หาย  ได เข้า ปฏํ บ* ตจน ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ก็มี 

ดุก ร ท่าน ผู้ เห็น ภ* ยใน สง สารท ไห ลาย  บุคคล ใน ใลก นิมี อยู่  ๙ จำพวก  ดุจ ม้า อา ชา ไน ยิ^ 

ฉะ นไเ  เพราะ ฉะ น ไ; สาธุชน ท ไห ลาย  จง รีบ ทำ ความ เพียร เสย ใน ว* นนิ  เพราะ ว* นพ ร่งนิ เรา ไม่ ท รา ใ 3 

ว่า  ความ ตาย จะ มา ถึง หรือ ไม่ 

อปป มา เท น สมุ ปา เท ถ ท่าน ท ไห ลาย จง เห็น ผู้ ไม่ ประมาท เกิด 

บุคคล จำพวก ที่  ๕ ที่  ๖ คือ  นอก จาก จำพวก ที่  ๔ ที่ทไ ได้ เห็น ภัย ต่าง  ๆ อก มาก มา 
ทไคู กข้ก ชวน ด้วย ประการ ใด  ๆ ก็ ตาม  ถูก นำ ไป ดุ การ ปฏิ บ* ต เห็น ด้วย ตา ตน เอง ก็ ดาม ว่า การ ปฎิบ ‘เ^ 

ไม่ ใช่ ลำบาก ยาก เย็น เลย  และ ใช้ เวลา ก็ ไม่ นาน ไม่ด้ อง ไป ทน ทุกข์ ทรมาน ประการ ใด เลย  ก็ ยง ไม่ ปลง ใจ 
เข้า ปฏ บ* ต ข้อ นิก็ นำ จะ เนื่อง จาก บุคคล พวก น ถึง แม้ จะ ได้ เกิด เห็น มนุษย์ ทไที่  ซึ่ง เห็น ใ อก าสที่ หา ไ?^ 

ยาก อยู่ แด้ว  ทไ ได้ มา เกิด ใน ประเทศ ที่มีพ ระ ทุทช ศาสนา ด้วย  กง เนื่อง มา จาก ชาด ก่อน จะ ได้ ทำ มหา ลุศ 5 ^ 
อะไร ไว้  บาง คน ก็ มาก  บาง คน ก็ น้อย  จึง ดล ใจ ให้ มา เกิด ชั่ว ขณะ  พอ หมด บุญ หมด กุศล ก็ด้อ งก ลับ บาน. 
เดิม  และ จะด้ อง ใช้ หนื่ก่ ร รม เก่า ที่ ตน ได้ กระทำ ไว้ เด้ม อก ก็ ได้  จึง ไม่ มิ บา รมิ พอ ที่ จะ มิใอ กาล ไป เข้า ป ฎบด้ 
ว้บส ส นา กรรมฐาน ได้ 

ส่วน บาง คน พอ ทราบ ว่า  เขา มี การ ป ฏบติ ชร รม กน แลัว และ ทราบ ว่า  ลัาไ ด้ปฏ บ* ตแลั วจะ- 

ได้ กุศล มาก มาย  ก็ พา ลัน มาส ม้คร เข้า ป ฎํบํฅ  ใน ช์ว่ เวลา  ๒ บึ่ก ว่า  ๆ ทาง การ ได้ เห็ด ลำ น้กวิ บสล นา- 
ก ร รม ฐาน เก็อ บ ชั่ว พระ วา ช อาณา ชั่กว  และ มิผู้ที่ ผ่าน การ ปฎบ ‘ด ไป แลัว หลาย หมื่น คน. 


เร อง ท 


ส1 ที่ปร ๙ เส? ฐที่สุ ต ได้แก่ อนุ ต ต? ยเ!  ๖ 


อนุ ต ตริ ยะ  แปล ว่า  สิง ท ประเส รฐท สุด  ไม่ มี อะไร เส) ^อเ V เมือ น เบน พระ พุทธ- 
'พ จน  จาก พระ ใ อฏฐ์  ดร ‘ล เทศนา ใป รด ภกษุ สงฆ์  คราว พระ พุทธองค์ ประ ทบ อยู  ^ เม อง สาว ตก 

'อนุ ตฅร ยะ น \ เมี  ๖ ประ กาว  คือ— 


๑.  ทํสส นา นุต ตริ ยะ 
๒.  ส วนา นุต ตริ ยะ 
0^.  ลา ภา นุต ตริ ยะ 
๔.  สก ขา นุต ตร ยะ 
๕.  ปา ริ จริยา นุต ตริ ยะ 
๖.  อนุ สส ตา นุต ตริ ยะ 


การ ดู การ เห็น ที่ ประเสริฐ ที่ สุด 
การ พง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด 
ลาภ อัน ประเสริฐ ที่ สุด 
การ คืกษ าที่ ประเสริฐ ที่ สุด 
การ ป ฎิบดิ บำรุง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด 
การ ระลึก ถึง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด 


อธ บาย 

ข^อ ท ๑ ท' สส นา นุต ตริ ยะ  การ ดู การ เห็น ที่ ประเสริฐ ที่ สุด  ได้แก่  การ ดู การ เห็น พระ 
•พุทธ เอัา และ สาวก ของ พระ พุทข เอัา  เบน เห ตให็ มี ศร” ทธา ความ เชื่อ ความ เลึ่ อม ใส หน ไาแ น่นม่ นคง  มี 

ความ เคารพ ด* งม่น ไม่ แปร ผํน  มี ความ เลึ่ อม ใส เบน กำ อัง  เบน ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธี้ห มด จด  เพื่อ ล่วง พ้น 
จาก ความ ใ ศก เศร้า  ความ ร้องไห้  ปริ เท วนา การ  อับ เสย ได้ ชื่ง ทุก ขใท มนัส  เพื่อ บรรลุ  มรรค  ผล 
■นิพพาน  พ้น จาก ซา ฅิอัน ดาร  ชรา อัน ดาร  ม รณ ก" แด าร  เบน อัน 

ข* อท  I®  ส วนา นุต ตริ ยะ  การ พง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด ไม่ มี การ พื่งช นิด ไหน จะ เสมอ ได้  คือ 
การ ไป เพื่อ พื่ง ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  และ พื่' ง ธรรม ของ สาวก พระ พุทธ เอัา  ของ บุคคล ผู้ มีศร้ ทธา มี ความ 
รไไ ความ เคารพ เลึ่ อม ใส มาก  ย่อม จะ มี แต่  บุญ  กศล  คือ  ทาน  คืล  ภาวนา  จน ได้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  ไม่ มี กิเลส อัณ หา มา เจึอ ปน เบน ปริ  ใย สาน 


0๓ ๓ 


ฃอท  ๓ ลา ภา นุฅฅ รยะ  ลาภ อํนป ระ เลริ ฐที่ สุด  สื0  บุก คลผู้ {เศ ร* ทธา  มก วาม รไไ 

'ม ความ เกา รพ  มี ความ เล 0 ม ใส  โเง ใน พระ พุทธเจ้า และ สาว (าข 0 ^ พระ พุ ทฐเ จำ  ย่0 มเบ็่ น ไป เพื่ 0 ประ— 
ใย ซ นอน ยิง ใหญ่ ไพศาล แก่ บุคคล •แน ใด ยล่ วน เฒว  คื0 ทำ ให้ ผู้น ได้ ร* ป' ความ บริสุ ทธผ่ 0 ง ใส  มีจํต ใจ 

เบก บาน  ไม่ มี ความ บุก ข กาย ทกข์ ใจ  จ้ด ว่า เบน ลาภ 0*น ประเส รฐ  เพราะ เบ็่น 0 ากา รสุ่บ่ 0 เกด แห่ง มรรค 
^ ผล  นิพพาน 

ฃอท  ๔ สก ขา นุฅฅ ร ยะ  การ ศึกษา ที่ ประเสริฐ ที่ สุด  ศึ0  การ ศึกษา ใน ธรรม ไน ไ] ที่ 

'ลม เด็จ พอ ทรง แสดง ไว้ ศึกษา ใน 0 ธํศึล  0ธิ จิต  0ธิบ ญญา  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  มี ความ เชื่ธ  มี 

'ความ ร* ก มี ความ เคารพ หนัก แน่น  มี ความ เลึ่ 0 ม ใส มุ่ง ตรง ไป  ใด ย ส่วน เดียว  ย่อม จะ นำ ผู้ ศึกษา ให้ 

บริสุ ทธห มด จด จาก สรรพ กิเลส  เบน จ้น ให้ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง น เรียก ว่า  การ ศึกษา 

■•ที่ สูง ที่ลุด  คือ  เหนือ การ ศึกษา บุก  ๆ อย่าง 

ฃอท  ๕ ปา ริ จาร ยา นุต ตริ ยะ  การ ปฏิบั ต บำรุง ที่ ประเสริฐ  ได้แก่  การที่ กุลบุตร กุล ธดา 

•มี ศร' ท ธาฅ ไ) ม* น มี ความ ร' ก มี ความ เคารพ ต ไม” ใเ  มี ความ เลื่อมใส ยิง ใด ย ส่วน เดียว  ได้ บำรุง ปรน นิ บ” ต 

■ธุป ฐาก พระ พุทร เจ้า และ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า  อย่าง นํ้เรี ยก ว่า  การ บำรุง  การ ปรน นิบฅิ  การ ล วาย 
อุปการะ  การ อุป ฐาก อย่าง สูง สุด 

ฃไ) ท ๖ อนุ สส ตา นุต ตร ยะ  การ ระลึก ที่ ประเสริฐ ที่ สุด  ไม่ มี การ ระลึก อย่า งอึ่น จะ 

.■เทียบ ถึง  ได้แก่ กุลบุตร กุลธิดา  ผู้ เพียบ พร* อม ไป ด้วย ความ เชื่อ  ความ ร ไไ  ความ เคารพ  ความ เลื่อมใส 
อย่าง ยิง ต่อ พระ ตถาคต  และ สาวก ของ พระ ตถาคต  แล วมีค วาม ระลึก ถึง พระ ตถาคต และ สาวก ของ พระ 

ตถาคต ม่อย  ๆ ย่อม เบน ไป พร* อม เพี่อ ความ บริสุ ท่ธห มด จด  เพี่อ ลวง พ้น จาก ความ ใ ศก เศ จ้า ปริ เท วนา การ 

เพี่อ ด้บค วาม บุกข์  ด้บค วาม ด้บแ ค้น ใจ  เพี่อ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง น เรียก ว่า  การ ระลึก 
••ประ เลรี ฐที่ สุด  ไม่ มี การ ระลึก อย่า งอน จะ เทียม ถึง 

ส่วน ของ ที่ ไม่ ประ! เส ริฐนํ้ น มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ 

®.  การ ดู ผพ รา หมผ ฒู้บึน ฬิฉา ทิฎฐิ  ปฎัฟ้ เกิต การ ดู!) ย่า รน เบึน ซอง เลว  ไม่ ติ  ไม่ 
มี ประ ใย ซน  ไม่ ใช่ ซอง พระ อริยะ  ไม่ฮ งบ  ไม่ บรรลุ  บรร ค ผล  นํพ พาน 

๒.  การ พึ๋ง  กลอง  พิผ  เพลง  หรือ เครึ๋ อง ดนตรี อึ๋นๆ  หรือ พง ธรรม ของ รืไ บน 

มีโ เฉา ทิป็ฐํ  เบืน ของ ไม่ ดี  ไม่ มี ประ ใย ชน  ไม่ ดิบ ทุก ข ไม่ ดับ ใทม นไเ ได้ 


๑๓๔ 


๓.  กา ไ ได้ บุตร  การ ได้ สามี  ภรรยา  ได้ ท ร' พย  ได้ ศร' ทธา ใน ฝ็มพ รา หมก^"  ผบุ ศ^ 
ปฏบ ตผด  เบน ขอ^ เลว ของ ตา ไม่ เบ็่น ประ ใย ชน์  ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน 

๔.  การ ศึกษา จาก ผู้ปฏิ บ “ต ผด ศีลธรรม เบ็่ นของ ไม่ ดี  เบ็่น ของ เลว  เบน ของ ตา  ไม่ เบน- 
ประ ใย ชนิ  ไม่ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

๕.  การ บำรุง กษั ตริ ย พราหมณ์  คฤหบดี  ซึ่ง ปฏิบ ‘ต ผิด ศีลธรรม ก็ เบน ของ ไม่ ดี 
๖.  การ ระลึก กึง บุตร  สามี  ภรรยา  ทร ‘พย  ผู้ ประ พฤต ทุจริต ผิด ศีลธรรม  และ เบ็่น 

มี จฉา ทํฏฐิ  เบน ของ เลว  เบน ของ ไม่ ดี  ไม่ มี ประ ใย ชนิ  ไม่ เบ็่น ไป เพึ่อ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

ท ไ)  ๖ ขอ นิ  พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ว่า  ไม่ ประเสริฐ เพราะ ไม่ เบํน บ่อ เกิด แห่ง ความ 

เบึ่อ หน่าย  ไม่ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สงบ ลุฃ  ไม่ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ รู้  และ ไม่ เบึ๋น ทาง ไปส่ พระ 

นิพพาน  ล ไ) น แต่ จะ น่า และ พา เรา ไป สู่ ห้วง แห่ง กิเลส  เบ็่น เหตุ ให้ ไป อบาย ภมีท ไ)  ๔ เหตุ ด ไน ท ไ)- 

๖ นิ จึง เบน ของ ไม่ ดี  และ ไม่ ประเสริฐ  ส่วน อนุ ตฅริ ยะ ท ไ!  ๖ ขาง ต้น ณ์น  มี แต่ จะ นำ ผู้ ไต้ พบ เห่ น ให้' 

ไหล ไป สู่ มรรค  ผล  นิพพาน  ใด ย ส่วน เดียว 


เรื่อง ที  ๘ 

สร รม คุ้ม ครอง โลก 

โลก จะ อยู่ เย น เบน สุข  เพราะ อา ศ ย ธรรม เบน เค รอง บอ งก' นคุ้ม ครอง ไว้ 

■ธรรม สา หรบ คุม ครอง! ลบ บํบ  ประการ  คือ— 

๑.  หร  ความ ละอาย แก ใจ  ๒.  โอ ต ไ] ปะ  ความ ส ดุ้ง กล ‘ว ต่อ บาป 

หร  ความ ละอาย แก่ ใจ  นํ้น  คือ ละอาย บาป  ไม่ กลา ทำ ความ ช็่ว ทาง ใด รท วาร  เช่น 
ฆ่า ลตว์  ลกท รพย์  เบน ดน  อ' นจะ เบน ผล ให้ ตน ได้ รํบค ๅๅม เดือด รํอน  ทไใ ลก ใ! และ ใลก หน้า  ควร จะ 
.ม แต่ การ กระทำ ประกอบ ไป ด้วย คๅๅ ม เนต ตๅ กรุ เ!; ๅสง สๅร เดื สุ; ดูดื ใ; แล- เๅ' สุ; 

โอ ตฅป ปะ  ความ ส ดุ้ง กล ว บาป  คือ ความ เกรง กด้ว ต่อ บาป  กล ไ) ต่อ ทุจรํ ต ผิด คืล ธรรม 
ไม่ กล้า ทำ ความ ช่ว ทุก ลง สรร  มุ่ง มั่น แต่ จะ ดำรง ตน อยู่ ใน ด้ล ยา ณ ธรรม  คือ ซึ่อล้ ตย  รู้จไ ข่ม จ็ตซ อง ตน 

อด ทน  สละ ให้ ใ ปน ลง ของ  ทุ  ตน แก่ คน ที่ ควร จะ ให้ ใ ปน 

หิริ  และ โอ ต ไ] ปะ  ทไ  ๒ น เกิด มา จาก เหตุ ภาย ใน  ๘ ประการ  คอ 
๑ ละอาย ใน สี่งที่ ไม่ ควร ทำ  ใด ย นึก ถึง ตระกูล  (กุล ะ) 

ว ไ]  (ว ยะ) 


๒.  ละอาย 
๓.  ละอาย 
๔.  ละอาย 
๔.  ละอาย 
๖.  ละอาย 
๗.  ละอาย 
๘.  ละอาย 


ร? 


ความ กล้า หาญ  (สุร ภาวะ) 

ความ เบน พห สูตร ของ ตน  (พาหุ ล้จจ ะ) 

ชํ้น  วรรณะ  นึก ถึง ชา ตอน ใหญ่  (ชาติ ม หัต ตะ) 
สึ่งที่ ควร คารวะ  (ส้ต กุม หัด ดะ) 

การ เบน ทายาท  (ทาย ไ! ซม หัต ตะ) 

เพี่อ น พรหม จร รยที่ ร่วม ด้น  (ส พรหม จา? ม หัต ตะ) 

แล^ เกด จาก เหตุ ภาย นอก  อีก  อย่า ฒือ 

(3).  อ ฅตา นุ วาท ภ ยะ  กล ไต่ อ การติเตียน ด้วเ อง 

๒.  ป รา นุ วาท ภ ยะ  กล ไต่ อ การติเตียน ของ ผู้ อื่น 

เ: ฑ.  ทส ราช ทณฑ ภ ยะ  กล ไต่ อร าชหั ณฑ  ๑๐  ประการ 
๔.  ทุคค ฅิภ ยะ  กล ไต่ อทุค คติ 


}} 


? ไ 


ร? 


?? 


?? 


? ร 


?? 


ร? 


?? 


?? 


เรื่อง ที่ 

ธร! มอน ทำ บุคคล ให้ 1 'ไม 

ธร ร มอน ทำ บุคคล ให งาม  1®  อย่าง  คอ  ะ— 

๑.  ฃนต  ความ อด ทน  1®.  ใส รจจ ^ ความ เลง ยม 

ฃํนฅิ  ได้ แก  ความ อด ทน  แบ่ง ออก เบ็น  0)  อย่าง  คอ  ะ— 

ก.  ทน ลำบาก  ข.  ทน กราก กรำ  ค.  ทน เจ บ ไจ 

ฃนฅ  น มี ประ ใย ซน มาก  ฝ็ม เด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง?^ ร 21 วา  เบน เคร อง ประคบ ข อง* 
นไา ปราชญ์  เพราะ ว่า การ งาน ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ท ไ) ทาง ใลก และ ทาง ธรรม  ถา ปราศจาก ความ อด ทน เสีย' 

แล้วจะ สำเร็จ ได้ ยาก  อาจ ไม่ สำเร็จ เลย กีเ บ่น ได้  แม้ ผู้ที่ จะ ศึกษา เล่า I ร็ยน  ประ พฤด็ ปฏิบ ต ไตร ลิค จา 
ศึอ  ศึล  สมา ธ บ่ ญญา  กีดี  ล้า ขาด คุณธรรม  ศึอ  ฃนฅิ  เสีย แล้ว  ย่อม ไม่ มี หวง จะ ได้ บรรลุ  มรรค' 
ผล  นิพพาน  เบ่น แน่  คุณธรรม ข้อ น่  เบ่น ธรรมะ ที่ ทำ บุคคล ให้ งาม ทุก เพศ ทุก ข้น และ ทุก วย 

โ สร ไ) จะ  ได้แก่ ความ เส งยม  ศึอ  ความ เบ่น คน สวย  คน รวย  คนศึ  เรียก ว่า งาม 

ด้วย คุณธรรม  คือ  กาย งาม  เพราะ มี กาย อ่อน น* อม  ล้ม มา คารวะ เบ่น ล้น ดี  จด การ งาน ดี  ขยน - 

ข้น แข็ง  มี วาจา งาม  คือ  พด จาปรา ศร ไ] ไพเราะ เพราะ พ รง  น่ม นวล  ชวน รก ใคร่  ชอบ ใจ  สะดวก หู 
พง แล้ว ดูด ดึ่มยิ 'งก ว่า นา ผง  นไ ตาล  ด้ง ใบ รา ณ ท่าน ว่า 

ล้อ ย ตาล หวาน ลน แล้วสี น ซาก  แต่ ลม ปาก หวาน หู ไม่ รู หาย  ’ 

มี ใจ งาม  คือ  มี ใจ ไม่ ใลภ  ไม่ พยาบาท  ไม่ เห็น ผิด  จะ นึก คิด อะไร ก็ ล้วน แต่เ บ่น บุญ 
เบ่น กุศล  เวน จาก เบียน เบียน ตน และ คน คืน  นึก ถึง แต่ ธรรม  นึก ถึง แต่ พระ รัต นตร ไ] 

ที่ ว่าเ บ่น คน สวย นั้น ก็ คือ  มี กาย  วาจา  ใจ  สวย  สุภาพ  เรียบ รัอย  เจ ยม ด้ว  รู้จไ ไที่สุ ง’ 

ที่ต่า  น่า รัก  น่า เอ็นดู  ท่า อะไร พอ เหมาะ พอ ควร  เบ่น ที่ งาม ตา ของ ผู้ ได้ พบ เห็น  กาย ที่ ว่า สวย นั้น. 

เพราะ เรัน กาย ทุจริต  ๓ วาจา ก็ สวย เพราะ เว้น วจี ทุจริต  ๔ ใจ ก็ สวย  เพราะ เว้น จาก ม ใน ทุจริต  ๓ 

ที่ ว่าเ บ่น คน รวย นั้น ก็ คือ  รวย อริ ยท ร* พย่  ๗ ประการ  ได้แก่ มี  ศร ไ าธา  ศล  หริ 

โอ ฅตป ปะ  สุฅะ  จา คะ  บ ญญา  ที่ ว่าเ บ่น คน ดี นั้น  ก็ศึอ  ดี นอก  และ ดี ใน ดีพรี อม ด้วย ไตร ทวาร 
คน ที่ รวย อริ ยทร พย่  ๗ ประการ นึ  นบ ว่า มี มหา กุศล ประจำ ด้ว  แม้ จะ ไป ดก  ณ ที่ ใด. 

ก็ ปราศจาก ทุกฃ  แม้ จะ ไป อยู่ ใน ภพ ได  ก็ พบ แต่ ความ สุข  ดู หน้า  ๒ ๐ ๒ ใน ท้าย เล่ม นึ. 


เร อง ท ๑๐ 

ธรรม มี อุปการ ๙ มาก ต่อ โลก 

ธรรม มอุ ปก ไ 3 ะ มาก ต่อ โลก  มิ  1®,  ประการ  คอ 

®.  สต  ความ ระลึก ได้ 

สม ปชไ ฃญะ  ความ รู้ต ไ) 

๏.  สต  หมาย ความ ว่า ระลึก ได้  คื0  รู้ ท้น ก ไป เหตุการณ์ ต่างๆ  ทํ้งที่ เบน อดีต  อนาค^ 

และ บจรุ บน  แบ่ง ออก เบน  ๓ ขํ้น  คือ 

V ? 

ก.  ขน ตำ  เช่น เรา จะ ไป ไหน มา ไหน  ตอง รู้ ก่อน ว่า สมควร หรึอ ไม่  จะ พูด จะคิ ต’ 

จะ ท้า กิจการ ทุกอย่าง ตอง สู้ท นก ‘บ เหตุการณ์ นไโ  ๆ จะ ข ไช รถ ก็ดี  จะ เขย น หน ไลึอ ก็ดี  จะ พูด จาปรา ค ‘บ่ 
กดี  ตอง ม่สต ทํ้งน ใ;  สต จึง เบน ประ ใย ชน ใเก่ ชาว ใลก มาก  สมเด็จ พระ ศาสดา จึง ทรง ดร ‘ส ว่า  ^^สต" 

สพฺพ ตุก  ปตุถ ยา”  สติ จำ ต ไ) ง ประกอบ ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เมื่อ. 

ข.  ขไ 4 กลาง  ได้แก่ สติ  ของ ผู้ที่ ท้า บุญ ท้า ทาน การ กศล ต่างๆ  หมาย ความ ว่า พยายาม!! 
อย่า ให้ บุญ เบน บ่จจ ไ] แก่ บาป  เช่น เรา อุตส่ าห้ ท้า ดี ไว้ มาก  ๆ แต่ พอ มี อะไร บกพร่อง แล* ว เกิด เสย ใจ  เกิด' 
ใ กร ธ เรียก ว่า บุญ เบน บ่จจ ไ] ให้ เกิด บาป ได้  ถ ป้า เรา มี สติ แล้ว ข่ม ใจ ไว้ ให้ การ ท้า บุญ นนเ บน ไป ใด ย' 

สะดวก เรียบ ร ไ) ย หรือ ผู้ที่ เจริญ สมถะ ว้บส ส นา  ไม่ ปล่อย สติ จาก อา รณ กรรม ฐาน มาก เกิน ไป  ให้ สติ อย่' 
ล้บ อารมณ์ น ใ;  ๆ เรียก ว่า มี สติ  เช่น  ทุทธ านุส สติ  ธํม มาน ส สติ  ล้งฆ านุส สติ  จา คา นุส สติ  เบน ตน 

ค.  ข" น สง  ได้แก่ สติ  ของ ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  มี สติ อยู่ กบ บจจุ บน  ทน รูป นาม! 
เห็น พระ ไตร ล้กษ ณ์  ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

สติ นใเ  เบน อง คคุณ ที่ จะ ให้ บุคคล ได้ ตรง ตา เห็น ธรรม  มี ประ ใย ชนิ มาก ทใ ทาง ใลก และ! 

ทาง ธรรม  ดง นน สม เด จ พระ ผม พร^ ‘กา ค คง ตรล รา  สต เบน ธรรม ห ม ปร^ ใย'^ น มาก  มอ ปการ ะ มาก แโ^ 
บุคคล ทุก ประเภท  มี ประ ใย ชนิใ นที่ทุ กล กาน  ใน กาล ทุก เมื่อ 


๑๓ ฝ 


๒.  คำ ว่า  ส' มปช ไบูญ ะ แปล ว่า รู้ทีว ถึง  คือ รู้ ทุกๆ  ขณะ ที่ ทำ กิจ  รู้ ใน ซณะ ท กา ลง ทำ 
ใน ข ไ! ต" น เซ่น จะ พูด กีรู้ ขณะ พูด ก็รู้  จะ ทำ  กำ ลไทำกีรู้  ทำ อะไร อยู่ กรู้  จะ คืด  กำ ลงคื ดก รู้  แม้ เรา จะ 
เย็บ ผ" า ขณะ ที่ กำ ล ไร ใ) ยร เข็ม  ขณะ ที่ กำ ลไ พา เลน ด ไย เฃไ ไป ใน ผำ  จน กระทิง นำ เข มอ อก มา  เรา กีรู้ 
ไป ทุก  ๆ ขณะ  ชื่อ ว่า  ส' มปชํ ญญะ  เรา เขียน หน ไ ลือ ตก  น ไ; เรียก ว่า ขาด ลํม้ป ซ ญญะ  ผู้ที่ เขียน 
นนไ ลือ ไม่ ตก หล่น ไม่ ผิด  น ไ; คือ เบน ผู้มี สติ  มีส ไ) ปซ่ญ ญะดี มาก 

สํมป ‘ชํญ ญ? 5 จํ่าแ นก ออก เบน  (^  อย่าง  คือ 

๑.  สาฅฺ ถก สม) ปชณฺ ณ รู้ สิ’ งที่เ บน ประ ใย ชนํ 
เ0.  โคจร สมฺป ชพุพ  รู้ อารมณ์ ที่ เบน ประ ใย ชนํ 

๓.  สปุ ปา ยสมุ ปชญฺ ณ รู้ อารมณ์  สถาน ที่  อาหาร  อไเ บน ส ไ] ปา ยะ 
๔.  อสมฺ โม หสมุ ป ชก] ณ รู้ ใน อาการ  ๒๒  อย่าง  ม้ก ไว ไป  ถอย หล ไ เบน ต้น 
เพราะ ฉะ น ไ;  คน มีลติ  ม้ลไ ปซ่ ญญะ  จึง นไ ว่า ดี มาก  เบน ประ ใย ชนํแ ก่ต้ว  แก่ 
ครอบ ครไ  แก่ หมู่  แก่ คณะ  ด ไน ไ; สติ จึง ชื่อ ว่า  เบน ธรรม มี อุปการะ มาก  มี ประ ใย ซนํ มาก  ที่ง ทาง ใลก 
.และ ทาง ธรรม. 


เร อง ท ๑๑ 


บุคคล  จำพวก 

๑.  บุคคล ม กายออก จาก บาน  แต่ ใจ ไม่ ออก ไป ดวย 
153.  บุคคล ม ใจ ออก จาก บ’ ๅน  แต่ กาย ไม่ ออก ไป ดํ้วย 

๓.  บุคคล ม กาย ไม่ ออก จา กบ ไน  และ ใจก็่ ไม่ ออก จา กบ ไน 
๔.  บุคคล ม กาย และ ใจ ออก จา กบ ไน 

อธ บาย 

บุคคล ประเภท ท ๑ มี ฤา ย 0 อก จาก บ้าน  แด่ ใจ ไม่ ออก ไป ดวย นไเ  คึอผู น ไ; ได้ ออก 

ปฏิบ็ ต ธรรม ใน ที่ลง่ ด แด่ ไจ ยไ เกาะ อยู่ บ้บวิ ตก  ๓ คือ— 

๑.  กาม วฅก  ตรึก ไป ใน ทาง กาม  คือ  กิเลส กาม และ วํตถ กาม ตาม ใลก  เพราะ ใลภ ะ 

เบน มูล 

1®.  พยาบาท วิตก  ตรึก ไป ใน ทาง พยาบาท  อาฆาต จอง เวร กไา  นไา ตไแ ด่ใก รธบ้ น, 
จน ถึง อาฆาต ฆ่า กน ตาย เพรา ะใท สะ เบน มูล 

ก.  ว หิงสา ว ตก  ตรึก ไป ใน ทาง เบียด เบียน บ้น  เซ่น เมื่อ ประสบ อา รม ณบ้น ไม่ เบีน ที่' 
ถูก ไจ  ก็ คิด แช่ง อยู่ ว่า  ขอ ให้ เขา เดือด ร้อน ลำบาก สาป สูญ พินาศ ไป  กรุ่น อยู่ ใน ใจ เท่า น ไ;  มิ ได้ ล่วง. 

ออก มา ภาย นอก  เพราะ ไม หะ เบีน มูล 

บุคคล ประเภท ท ๒ มี ใจ ออก จาก บ้าน  แด่ กาย ไม่ ออก  ได้แก่ ผู้ที่ เจ รึญ สมถะ และ 

วิบส ส นา กรรมฐาน อยู่: ร้บ บ้าน  ได้ ไหว้ พระ สวด มนด่  ได้ ปรน นิบ “ตอ ปฐา ก พุทธ บุตร  เบีน ตน 

บุคคล ประเภท ท ๓ มี กาย ไม่ ออก จาก บ้าน  และ ใจ ก็ ไม่ ออก จาก บ้าน  ได้แก่ บุคศ ลผ 
เบีน ฆราวาส ครอง เรึอ น หมกมุ่น ไป ดวย อบาย มูฃ  ๖ ประการ  มีเบี น นกเ ลง สุรา  นกเ ลง หญิง  น ไไเ ลง 
เล่น การ พน น เบ็่ นบ้น  ใจ ไม่ เคย คิด ที่ จะ เจริญ ฝ็ม ถะ และ วิบส ส นา กรรมฐาน เลย 

บุคคล ประเภท ท ๔ มี กาย  และ ใจ ออก นอก บ้าน  ได้แก่  บุคคล ผู้ ออก บวช เบีน พระ 

ภิกษุ  สาม เณร  แม่ ชี  ออก ปฏิบ "ต ธรรม  ได้ เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา กรรม ฐาน  จน ได้ บรรลุ  มรรค  ผเ V 
นิพพาน 

เมื่อ ทราบ แล่ ว้ก็ ขอ จง ตรวจ ถูชี ว่า  ตํว้ฃ องเรา อยู่ ใน ประเภท ไหน ? 


เรือ งฑื  ๑๒ 

สมา ธสํม โฬช ฌงค 

อง ค แหง บญญ าเบ่ นเค รอง ฅรํส รู  ทุกฃ  สมุท ย น โรธ  มรรค  คอ  สมา ธ ชอ 

ว่า  สมาธิ สม โพ ชฌ งด  เหตุ ทจะ ให สมาธิ สม โพ ชฌง ค เกด น่น  มอ ยู่  ๏๏  อยา ง คอ 

®.  วตุถุ วสท กิร ยา  ผู้ปฏิ บิต ตอง รไไ ษาค วาม สะอาด ทํ้ง ภาย นอก และ กาย ใ ใ^  เช่น ทีอยู 

หลํบ นอน  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ร่าง กาย  เล็บ มือ เล็บ เท้า  ตล 8 ดผม ก็ ให้ สะอาด เรื่ย บ รอย มิ ให้ เห นีน ลาป 

สกปรก  สมาธิ จึง จะ เกิด เร็ว 

๒.  อนุ ทุริข สม ตุฅป ฎิปา ทน ตา  ป ร' บปรู งอ นทรี ย ๕ ให้ เสมอ ท้น  คือ  ให้  ส ทธา 

ท้บ  บ ญญา  เท่า  ๆ ท้น  ให้  ความ เพ ยร  ท้บ  สมาธิ  เท่า  ๆ ท้น  ส่วน  สต  คอย ควบ คุม หมู่ ให้ 
ดำเนิน ไป ใด ย ถูก ต้อง  คล้าย สติ เบน ผู้ ข' บรก เทียม ม้าคุ่ 

๓.  นิมตุ ต กุสล ตา  ฉลาด ใน การ แก้ นิมิต  เช่น  เห็น พระ เจดีย์  พระ พทข รูป  บา ไม้ 

ภูเขา ฯลฯ  ต้อง กำหนด ว่า เห็น หนอๆ จน นิมิต รน ไ; หาย ไป  มิ ให้ ติด อยู่ ใน อา รม ณนไ เๆ 

๔.  สม เข  จิตุต สฺส  ป คฺคณฺ หน ตา  ยก จึต ใน สท้ย ที คา ร ยก  คือ ใน สม ใ] ทีจิฅ หดหู่ 

ท้อถอย  เพราะ ความ เพียร ย่อหย่อน ลง เกิน ไป  สม ใ] น ไ; ต้อง ยก จึต ขน  ใด ยท้ง ธม มวิจ ย ล้ม ใพซ ฌงคื 

วิรีย ล้ม ใ พชฌ งด  บิต ล้ม ใพช ฌงคื ให้ เกิด ขน 

๕.  สม เย  จตุ ตสฺส  น คุคณฺ หน ตา  ข่ม จิต ใน สม ใ] ที ควร ข่ม  คือ ใน สม ใ] ใด จิต ฟุ้งซ่าน 
เพราะ ความ เพียร มาก เกิน ไป  ใน สม ใ] น ไ; ต้อง ข่ม จิต ไว้  ใด ยท้ง บลล้ ทธิ ล้ม ใพช พงคื  สมาธิ ล้ม ใพช ฌงคื 
อุเบกขา ส ‘มใ พซเ 3] งคื ให้ เกิด ขน 

๖.  สม เย  ส มฺปหํ สน ตา  ยไ จิต ให้ ร่าเริง ใน สม ใ] ที ควร ร่าเริง  สม ใ] ใด จิต หมด ความ 

•แช่ม ชึ่น ยินดี  หมด ความ เพ ลด เพลิน เพราะ บญญ าน ไ] ย หรือ เพราะ ไม่ ได้ บรรลุ ความ สข  ล้น เกิด จาก 
ความ สงบ  สม ใ] น ไ; พีงย ไ จิต ให้ สไ เวช  ใด ย พิจารณา ถึง ส่ง เวค วตถุ  ๘ คือ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  ม รอ; ะ 
ทุกข์ ใน อบายภูมิ  วัฏฏ มูล ก ทุก ฃใน อดีต  ท้ฏฎ มูล ก ทุกข์ ใน อนาคต  ทุกข์ มี ความ แสวง หา อาหาร เบน 

ภูลใ นบ จอุ ท้น 


๑๔0 


๗.  สม เย  อชุชุ เปกฺ ขน ฅๅ  วา^ เฉย ใน สืมํย ที่คๅ ร' ย คอ สม ใ] ใด จตอ าศํ ย2ฌั มา. 
■ป ฏ บด  ไม หด หู  ไม ฟุง ซาน  แซม ชน เบน ไป สมำ (.สมอ ใใ 4 อารมณ์  ดำเนิน ไป สู่ นา 0 แห่ง ความ สงบ  ฝ็มํย 
นน ใย ค บุคคล ไม ดอง ขาน ขา าอพ ยๅย ๅนใ น^ๅ รู^^  การ ข่ม และ ใน การ ย ไ! จิต ให้ ร่าเริง  เปริ ยบเ หมอน 

นายสารถาางเฉยในมๅคูทางใป0[]ๅงฐนํๅ^ฐ1^คู‘[น^1^1^คู‘1^^-5ยบ  ฉะ น* น 

๘.  อ สมา หตปุ คุ คล ปรว ชุ ชน ตา  เว' นบุค คลผู้ มี จิต ไม่ ตไ 3 ม’ น คือ เว ‘น ให้ ห่าง ไกล 

ซาก บุคคล ผูม จิต ฟุ ง ซาน  ผูไม่ ถึง อป จาร สมา ซิ  หริ ออ* ปป นา สมา ซิ 

๘.  สมา หฅปุ คุ คล เส วน ตา  คบ หาสมา คม ก* บบุค คลผู้ มี จิต ห้งม่ นคือ เขา ไป เสพ  เข* า 
ไป คบ หา  เขา ไป ใกล้ กบ บุคคล ผูมี จิต ต* งม น ห้า ย อุปจาร สม ๅซิ  หริ ออ’ ป ป นา สมา ซิ 

๑๐.  ฌไน ว โม คุฃป จุจเ วกุฃ ณ ตา  พ จาร ณาฌ าณแ ละ ริ ใมฦ ข ธรรม 

๑๑.  ตทธ มุ คุต ตา  น* อม จิต ไป ใน อิริยาบถ ทง  ๔ และ ทุก อารมณ์  เพื่อ ให้ สมาธิ 

เกิด ขน 

วิธ ทจะ ปฎิบ ฅให้ ได้ ผล ด โดย ย่อ  คอ 
๑.  ตอง ต ไ) ใจ มุ่ง ต่อ  มรรค  ผล  นิพพาน จริง  ๆ แห้ว เจริญ ริบ สส นา กรรม ฐาน 
๒.  มี ใจ เบิก บานอยู่ ก* บ พระ ธรรม 
๓.  มี ใจ จด จ่อ สงบ ระ ง* บอ ยู่ ก* บรูป นาม 
๔.  มี สติ ห้มป ช* ญญะ อยู่ ทุก เมึ่อ 

ถ ไป ฎิบํต ถูก ต’ อง แล วจะ ได้ ผล โดย ส ไเฃ ปด ไน  คอ:— 

๑.  มี ญ' ■'ณ เกิด ฅไแ ต่ตา จน ถึง สูง  น* บว่า ได้ เครึ่ อง มือ  ได้ ดาบ  ได้ พระ ขรรค์ เพชร ห้น คม 

ก ห้า  สามารถ ผา พน ริบ สสนู ป กิเลส ได้เ ดีด ขาด  คือ ได้ บญญ าห้น เบ็่ นภา วนา ม* ยบญ ญาช \ เสูง 
๒.  ย่อม หลด พ้น จาก ภ ไ] ต่าง  ๆ ได้  เช่น  ภ ไ] คือ กิเลส  เบน ห้น 
๓.  ได้ ความ เย็น ใจ  ได้ ความ สุข ใจ  ไห้ ความ สงบ ใจ  สบาย ใจ 
๔.  ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ตาม สมควร แก่ วาสนา บารมี ของ ตน  ๆ 


1 


เรือง ที  ๑๓ 

ขู้ปฏิ ญ ญาณ ตน เบน บุตร พร?! ตฉา คต  ต’ อง ทรง บุณ ธรรม  ^ ม่ร ๙ การ 

ผู้ ปฎิญ ญาผ ตน!, มึน บุตร พระ ต ฤา คด  ต้อ รท ร รคุผ ธรรม’ ประการ  ดง ต่อ ไป น 

0.  มอ ธวา สนฃํ นฅิ  เบน ท ปรารถนา 

I®.  มบญ ญาเ บน ทเ ทยว ไป โดย วิเศษ 

๓.  มสืล เบน ทพง พา อา ศ" ย 

๔.  ปราศจาก กง วลเ บน ท หมา ขม่น 

๕.  ม พระ นิพพาน เบน ปวิ โย สาน 

ด' ง จ?! ขยาย ความ ตาม ลำ ด ‘บ ต่อ ไป น 

๑.  มอ ธวา สน ฃํนฅิ เบน ท ปรารถนา  คือ  ให้ มี  ฃํนฅิ  ได้ แอ่ค วาม อด ทน  ความ อด 
ทน นใเ จำแนก ออก เบ็่น  ๓ คือ 

ก.  ทน ลำบาก  เกิด เบน คน ต้อง เกี่ยว ของ ด้วย การ งาน  เกี่ยว ของ ด้วย ใรค ภย ไข้ เจ็บ 

นานา ประการ  ถึง คราว เจ็บ ไข้ ได้ บวย กิด้อ งอด ทน ไป ตาม ยถากรรม  เช่น  เรา ถูก ผ่า ท้อง เพราะ เบน ใรค 

ไส้ ด้น  แพ ทย ห้าม ร ไ.] ประทาน นไ ก่อน ครบ  ๒๔  ช่วใ มง  เพราะ แผล จะ เบ็่น พิษ  แม้ เรา อยาก แทบ ใจ จะ 

ขาด ก็ด้อ งอด ทน  เพราะ เรา ทำ บาป กรรม ไว้ แด่ ชาติ ปาง ก่อน ใน น จึง ต้อง ก้ม หน้า ยอม ร* บ กรรม ไป ก่อน. 
เมื่อ ใรค หาย แก้ว  ต้อง ประกอบ การทำ บุญ ให้ มาก  ๆ อย่า ประมาท เบ็่น อัน ขาด 

ข.  ทน กร ไก กรำ  อาชีพ ด่าง  ๆ ใน ใลก  เพื่อ บำห้ ด ทุก ข บำรุง ลุขข อง รูป นาม เพียง 

วน ห นง  ๆ ก้า ไม่ ข ย” นหา  ไม่ พยายาม ทำ งาน  ไม่ พยายาม ผ่า พื่น อุปสรรค  ก็ จะ Vโ กก ลาง ทาง ด้ง นํ้น 

เรา ต้อง ทน ลา บาก  ทน เหน็ด เหนื่อย  ทน กราก กรำ เรียก ว่า  “หน้ ก เอา  เบา ถู”  จึง จะ อยู่ ใน ใ ลกก้ บ 
เขา ได้ 

ค.  ทน เจน ใจ  เมื่อ ได้ รไา อนิฏ ฐาร มแเ  คือ อารมณ์ ไม่ ดี ไม่ เบ็่น ที่ พอ ใจ  ก็ ให้ เอา ตรา 

ซั๋ง มา วาง ไว้ ก่อน  แก้ว จึง นึก ว่า  'ชา ง เขา”  เพราะ มีแด่ เพียง รูป นาม เท่า นั้น  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ตาม 
เถิด  คง ถูก แด่ รูป นาม เท่า นั้น  รูปก้ บ นาม เขา ก็ เกิด ขน  นั้ง อยู่ แก้ว ก็ด้บ ไป  เบ็่น อน็ช อัง  ทุก อัง  อน้ต ดา 


๑ (3: ๓ 


ไป ตา มสิ ภาพ  ผู้ ใด ว่า  ผู้นํ้น เอา ปา ฤฅํว เอ ^ ว่า  ผู้นํ้น เขียน ด่า ค นอน  เขียน ว่า คน อื่น  เขา เอา มือ ของ 

เขา เขียน  เขา ตอง ได้ รบ บาป ร้อย เป อร เข็น  เหมือน กํนฦ บ เรา ร้บป ระทา น อาหาร  ผู้ ใดร้ บผู้น กีอื่ม 

จะ อิมแท น โ] น ก็ใม่ ได้  ข้อ นก็ฉ้ นน \เ  ผู้ ใด ว่า  ผู้น \ เบา ป คน เดียว เท่า น \เ  ถาผู้ ใด รบ  ผู้น ไ; บาป ต่อ 

อีก  ดุจ เทียน เมือ เรา จุด เล่ม เดียว  ก็มืแ สิง สิ ว่าง เพียง เทียน เล่ม เดียว  คร ไ; ใคร เอา เทียน มา ต่อ อีก  ๒— ๓ 

เล่ม  ย่อม ลุก และ มื แลง สิ ว่าง มาก ขน  แสิ 3 ก็ มา ฤขีน ตาม ล่วน ขีน ไป ใดย ลำ ด* บ ให้ คิด ดู ให้ ดีเอี ด เวลา 

เรา ไป ไหว้ พระ สิว ดม นต่  เอา เรา ปาก เอา กาย เอา มือ ของ เรา ไป ไหว้  เรา ได้ บุญ คน เดียว  คน อื่น ไม่ ได้ 

ด้วย กบ เรา เลย  คร ไ; เรา เอา มือ ของ เรา ไป เขียน ด่า เขา  เขียน ว่า เขา  เอา ปาก ไป ด่า เขา  ก็ คือ ด่า เรา  ว่า 

เรา เอง วน ยง คืา  ผู้ เขียน ผู้ ว่า ผู้ ด่า เบน ผู้  ได้ ร้บ บาป เอง เต็ม ร้อย เปอ ร์ เซ็น  ถ้า ใคร เข้า ใจ ว่า เวลา ทำ บาป 

ทำ ทุจริต  จโะ ใย น ไป ให้ คน อื่น  แด่ เวลา เรา ทำ บุญ ทำ สุจริต  เรา จะ ร้บเ อา คน เดียว น ไ;  เบน การ เข้า ใจ 

ผิด  เกิด คอ ร ไ] ชํนด่ อด้ว เอง ใ กง ด้ว เองอย่าง ไม่ มืบญ หา  อย่าง ไม่ เบน ความ ยุต ธรรม แท้  ๆ เมื่อ เรา รู้แน่ 

แก่ ใจ อย่าง น ไม่ ควร จะ เดี อด ร้อน ใจ  ใน เมื่อ กระทบ ก ไ] อนิฏฐารมณ์ นานา ประการ  ด้ง น ไ; เรา จึง ต้อง มื 

ดุณ ธรรม ข้อ น คือ ทน เจ็บ ใจ ไว้ เบน กำแพง บอ งก ไ; มหา ใจ ร ที่ มา ดุก คาม เรา 

๒.  มบญ ญาเ บ่น ท เหย ว ไป โดย วิเศษ  บ ญญา ใน ที่นํ้ห มาย เอา ทไเ ใลกิ ยะ และ ใ ล— 

ลุตต ระ 

๓.  ม ศลเ บ่น ทพง พา อาศ่ ย ดีลใ นที่น ได้แก่ จุล ดี ล มซฌิ มดี ล มหา ศีล 

ม่,  4 V ^ ะ บ่.,- 
๔.  ปราศ จาก กไเ วลเ บน ท หมาย มน  ถ้งว ลน ไ; ได้แก่ บ่วง ทั้ง  ๓ คือ 

ก.  ปุฅฺ โต  คเว  บุตร บ่วง หนึ่ง เกย ว พัน คอ 

ฃ.  ภร ยา  หฅฺเ ถ ภรรยา เยี่ยง อย่าง ปอ ริงร ไ] มือ นา 

ค.  ธนํ  ปา เท  ท รพ ย่  ผูก บา ทา คลอ หน่วง ไว้  ๓ บ่วง นึ่ใค รด้ด ได้  จึง จะ พัน สิง สิาร 
๔.  ม พระ นิพพาน เบ่น ปริโยสาน  คือ ให้ เจริญ ริบ สิสิ นา กรรม ฐาน จน ได้ บรรลุ  มรรค 
นิพพาน  พัน จาก ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตา' บ่* 


เ รอง ที่  ๑๔ 


สมํย ที่ ควร บำฒ็ ญคุฉ เงา มก วา มดี มี อยู่  & ปร ๙ การ  คือ 

๑.  ทห โร  สมํย ที่ เรา กํไ ล่ง ใ;! นุ่ม แน่น  มี กำ ล่ง ร่าง กาย อ* น แข็ง แรง  ไม่ แก่ เฒ่า ชรา  ๆ 
ง' น ๆ เพราะ คน แกํมี อเที่ ากีค ร่า คร่า  ว่า ไม่ พง  ดํง น* น จึง ควร รีบ ฉวย โอกาส แต่ ยง หนุ่ม อย่า ประมาท 
จะ พล าค ท่า เสย ที่  แล้วจะ เกิค เสย ใจ ใน ภาย ห ล่ง สุข ของ โลก เคลือบ ไป ด้วย นา ตา และ สาย ใส หต  จง รีบ ตง' 

จึต ไว้ ใน ทาง ชร รม  นำ ตน ให้ พ้น ทุกข็  เพึ่อ ประสบ สุข ล้น เกษม สาน ต่สำ ราญ ใจ ท* งภ พน และ ภพ หน้า 

๒.  อปุ ปา พา โธ  สม ไ] ที่ ไม่ มีใร คภย ไข้ เจ็บ เบียด เบียน มี สุขภาพ อ นาม' ยสม ใงูร ส!  ควร 

รีบเ พิร่] พูน บารมี และ กุศล สมภาร ล้น ดี งาม ไว้ ให้ มาก  ๆ อย่า ประมาท และ อย่า นอน ใจ ว่า ท่าน ยง แข็ง แรง- 

ล้ง ไม่ มีใร ค 

๓.  สุ ภิกฺฃํ  โหฅ  สม ไ] ที่มีภ กษา หา ได้ ง่าย  ดีอ สม ไ] ที่ ไม่ อด อยาก ยาก แล้ น มี ล้า ว ปลา 
อาหาร อย่าง สมบูรณ์  หา ได้ ใด ย ง่าย ดาย  ไม่ ผื่ด เคือง  พอ ยัง ชพ ให้ เบีน ไป ได้ ใน ล้น  ๆ สม ไ] น แหละ 

ควร จะ ฉวย ใ อก าสป ระ พ ฤดี ปฎ บ^ธรรม  อย่า นึก ว่า ยัง หนุ่ม  ยัง สาว  ยัง ร่า รวย  ยัง สุข สบาย ดี  ยัง ไม่' 
อด อยาก ยาก ทุกข็  เพราะ ชีว้ต เห มีอน พยับ แดด และ ฟอง นไ  เหมือน หยาด นา ล้าง บน ปลาย เข็ม บน ปลาย- 

หญ้า  หา อะไร จึรไ ย' งยืน ม' นคง กาว ร แน่ นอน มี ได้  ความ เกด  แก่  เจ็บ  ดาย เท่า น* นเบี นของ เที่ยง และ 

แน่ นอน  ไม่ ยัก ยัาย ผันแปร  อาจ จะ ตาย หนุ่ม  ตาย แก่  ตาย เย็น  ตาย ร้อน  ตาย หมู่  ตาย พวก  ตาย 
ลวก  ตาย เผา  นานา ประการ 

๔.  มนุสฺ สา  สม คฺดไ  สม โม ท มาน ไ อวว ท มา นา  พวก มนุ ษย็ส ผัคร สมา น- 

พ ร ไ) ม เพรียง กัน  ไม่ ทะเลาะ ว้วา ท ล้น  ไม่ เอา  ไ] เอา เปรียบ ล้น  อนุ ใมท นา สาธุการ ต่อบู ค คลผู้ ประ พ ฤดี 
ดี  ปฏํบ ‘ต ชอบ  กอร่ ปล้ว ย ล้ม มา ปฏิบ ไ! 

๕.  สงฺโ ฆ สม คุ โค  สมฺ โม ท มา โน  ววว ท มา โน  พระ ภกษุ สงฆ์ ก็ ปอง ดอง ล้น. 

ไม่ แยก หมู่ แยก คณะ  ไม่ ทะเลาะ ว้ วาท ล้น  ไม่ บาดหมาง กน  สม ไ] เช่น น* น ควร ประพฤติ ปฏิ บดี ชร รม 

เพีอ ให้ ใด้ด วง ตา เห น ชร รม  เพ อให ได บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  พ้น ชาติ ล้น ดาร  ชรา ล้น ดาร 

พ ยา ธกน ดาร  ม รณ ล้น ดาร  ไป ลู่ ผง ล้น นิราศ ทุกข็  มี แต่ ล้น ดี สุข ใด ย ส่วน เดียว ไม่ เวียน มา สุ่คืเ ลฐแ ล-ฤ คู- 
ทุก ซ อีก. 


เรื่อง ที่  ๑๕ 

โด ก ธรรม  ๘ 


ยอม หมุน เวย นเป ลิยน ไป ตาม โลกธรรม ท" ง ๘ จะ เบน ปุถุชน ก็่ ตาม  เบน พระ อริ ขเจํ้ ไ! 

ปุ^^ ใ^  ไม สามารถ จะ หล ก พน จาก โลกธรรม  ๘ ประ กา รน ได้  โลกธรรม  ๘ ประการ 
นํน  คอ 


๑.  ม ลาภ 


1®.  เส อม ลาภ 


๓.  มยศ 


๔.  เสือ ม ยศ 


๕.  นน ทา  ๖.  สรร เส รญ  ๗.  สุข  ๘.  ทุก ข 

ชี วิด ของ แต่ ละ รูป ฝ็ะ นาม  กีสา ระ วน อย่ก บใล ก ธรรม  ๘ อย่าง น ลม เด็จ พระ ชีนสิ ห์ฬึ 


๕.  นินทา 


สอน ให้ พิจารณา ว่า  ท ไ)  ๘ อย่าง นเบ็่ นใล ก ธรรม คือ เบ็่น ธรรม ของ ใลก  หมุน อยู่ ใน ใลก  หมุน ไป' 

ตาม ใลก  ใม่มี อะไร จิรไ ย์ง ยืน เลย  เมึ่อ เกิด ขน แก่ พระ อร ย เจา  ท่าน ปลง ตก  ท่าน พิจารณา เห็น ว่า สิง* 

เหล่า น ตก อยู่ ใน คติ ของ ลาม ‘ญ ญลไ ไษณ์  คือ ลไไ ษณะ ที่มีเ ลม อก* นแก่ รูป นาม  ได้แก่ เบ็่น  อนิจ จ ‘ง: 

ทุก ขไ  และ อน ‘ต ตา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค' บบ ‘ญ ชา ของ ผู้ ใด  แม้ ลม เด็จ พระ จอม ไตร  ซึ่ง เบึน ครู ของ 

เทวดา และ มนุ ษย่ทํ้ ง หลาย  กียไ ถุกพ วก เดียร ถีย่นิ ค รน ใส่ ใทษ  ตำหนิ ติเดี ยน  พยายาม ฆ่า กีมี  แกล ไต่ ก 

กีมี  แกล ไใฆ ษณา ชวน เชื่อ ก็มี  ใส่ ไพ่ ไฟ ก็มี  บน น* าให้ เบน ต' วกีม้  ผล ที่ลุด พระองค์ ก็ เอา ชนะ จน ไ เ^ 

บ ไ; ปลาย รูป นาม ของ พระ องคื  ก็ ตก อยู่ ใน ลาม ไ!] ส' ญญล ไไษ ณ เช่น ผู้อึ่น  มี พระ ชนม์ มา ยุ อยู่ ได้ เพียง  ๘๐  ษ 
เท่า น ไ; ก็ เลด็ จด* บขไ เธป ริ นิพพาน 

เมึ่อ เบน เช่น น ไฉน ใย เล่า  พวก เรา จะ พาก ไ; หลง ติด อยู่ ใน ใลก  พวก เรา จง พาก' นลุก ขน. 

ตน ขน  บำเพ็ญ ส' นติ ธรรม ตามลม เด็จ พ่อ เถิด 


ลง น ไ; คือ มรรค  ๘ มี เห็น ชอบ  ตำ ริ ชอบ  เบ็่น ตน  ย่น ให้ ล ไ; ได้แก่  คืล  ลม าธิ  บ ญญา  ย่อ ลง มา 
ข ไ) เดียว ได้แก่ ไตรสิกขา  ๆ ได้ รูป กบ นาม เบน อา รม อ;  แล่ ว่จะ ได้ รู้ แจง แทง ตลอด ถึง ทุก ข ลมุ ท' 5 


สง สำ ค' ญที่ สุด  คือ  วิถี ทาง แห่ง ชีวิต อ ไ; จะ นำ เรา ไป สู่ เอ กน ตบ รม สุขอย่าง แท้ จริง เท่า น ไ;. 


นิโรธ  มรรค 


๑๔๖ 


๑.  ทุกฃ  คือ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ใส โ) ะ ปริเทวะ  ทุกข์  ใส มน ส อุ ปายาส  เหล่า น 
เบน คว ทุกข์  เบน ผสข องฅ้ ณทา  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ เกด ทุกข์ 

125.  สมุห ทํย  คือดํ ณหา  ได้แก่  กาม ต ไ! เหา  พอ ใจ ใน รูป  เสิย ง กล น “ฮิส 
ใผฎ ฐพ พะ  ภวตํ ณหา  พอ ใจ ใน รูป  เสียง  กลิน  รส  ใ ผฏฐ้ พพะ  และ เห็น ว่า  รูป  เสียง  ทลิน 
รส  ใผฏ ฐพ พะ  น \ แบน ของ ติ เบน ของ เที่ยง  ชอบ ใจ ยึด ม” น คือ ม' นว่า เบ็่น ฅํว ตน เรา เขา  ลง มือฝ็ ราง 
.ภพ ชาติ อีก ต่อ ไป 

วภว ต ไ! เหา  พอ ใจ ใน รูป  เสียง  ก ลิ' น รส  ใ ผฏฐํ พพะ นใเ  ด้วย เห็น ว่า เบ็่ นของ ขาด ศูนยึ ด้วย 
ซึ่ง จด เบน อุจ เฉท ทิฎฐิ 

๓.  นิโรธ  คือ นิพพาน  ด้น เบ็่น ที่ ระ ง ‘บ กิเลส และ กอง ทุกข์ เบน สุข ด้น แท้ จริง  ไม่ ใฃ่ 

สุข จอม ปลอม และ หลอก ลวง  ไม่ มี มายา  ไม่ มี อามิส  ยไผู้ ปฏิบ ‘ด ที่คืง แด้ว ให้ ได้ เสวย สุข ด้น เกษม สาน ต่ 
.สำราญ ใจ อย่าง แท้ จริง 

๔.  มรรค  คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ ดำเนิน ไป ส่ส ไ) จ ธรรม นไเ  ๆ ซึ่ง มี องคื  ๘ ด้ง กล่าว มา 
.มี ลไไ ษณะ ให้ รู้ แจ ไ! เห็น จริง  ซึ่ง มรรค  ผล  นิพพาน 


เรอ งฑ  ๑๖ 

ล* กษณ ะ 5 ของ แข่น ดิน มี  ^ ปร ๙ การ  คือ 


^ ®-  ใคร จะ เอา ของ หอม ก็ ตาม  ของ เหม็น ก็ ตาม  ทง ลง ไป  แผน ดนถ เฉย 
เบ็น ปกฅ 

I®.  เบน ของ แน่น  เบน ของ หนา ทบ  กวํ้ๅ งขว ไง 

๓.  ไม่ มเค รอง ตบ แต่ง  แต่ก็่ อบ อวน ไป ดวย กลิน ของ ตน เอง 

๔.  แม ปก คลุม ดวย ตไ 4 ไม้แ ละ ภูเขา  ก็่ไม่ ม่คว ไม ยอ ท ไ) 

๕.  ไม่ ม่นต่  ยิน ร ไย  ดํวย อะไร ทํ้งฬิ น 

ฉ^า เอา ธรรม เข" าไน่ เปรียบ  ได้แก่ 

๑.  เปรียบ เหมือน บุคคล ผู้ ทำ จิต ให้ เพิก เฉย ใใา อารมณ์ ที่ดีแ ละ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี  เช่น  นินท ว 

ลรร เลรี ญ เพรา ะฝ็ง เหล่า 'น เบน ธรรมดา ของ ใลฦ  หมุน ไป ตาม ใลก  ย่อม เกิด ขน แก่ บุคคล ทุก เพศ  ทุก ชํ้น 
ทุก วย  ทุก ยุค  ทุกลม ไ]  แม้ สมเด็จ พระ จอม ไตร  ก็ ยไเ ถูก เขา ติฉน นินทา  ใล่ร ไย ใ ม่าย ลี  ใม่น น่า ให้ เบน ตั' ร 

นานา ประการ  เพราะ ฉะ น่น ใบ รา ณ ท่าน จึง สอน ไว้ ว่า 

^ นินทา กา เล เหมือน เท น่า  ไม่ ซอก ชา เหมือน เอา มืด มาก รีด หิน 

แต่ พระ พุทธ ปฏํ มาย ไ รา คน  ไฉน มนุ ษย่เ ดิน ดิน จะ ไม่ ถูก นินทา” 

ดไ ‘น  กาม นุษย่ เรา ทำ จิต ได้ อย่าง นก็ส บาย  เพราะ ลน คน ไม่มื กระดูก  ไม่มื สใเ สุด  แต่ ลำ ห ร* ษ 
คดิข อง คน ท* วๆ  ไป แล ไ มี อยู่  ๒ อย่าง คือ 

ก ถ ไต่ก็่ ไเ; รบ ยกย่อง 

ข.  ถ ไช วก็่ถู กต่ เตย น 

การ ยกย่อง ก ไม่ การ ดิ เตียน  หา ทำ ประ ใย ชนิ อะไร ให้ แก่ เรา ไม่  นอก จาก ต โว เรา ทำ เอา เอง! 
แก้ไข เอง  เบน คติ แก่ ตน เอง  น่า ถูก ติ  ก็ พึง พิจารณา ดู ว่า  ไม่ ดี จริง ไหม  น่า ไม่ มืดี รีบ แก้ไข ท โน ที  อย่ว 
ไป ด่า ตอบ  อย่า ไป ใ กร ข ตอบ  อย่า ไป เสียใจ  อย่า ไป ผูก พยาบาท อาฆาต จอง เวว ไว้  เพราะ ทำ เช่น น่น. 
ไม่ ใติป ระ ใย ซน่ อะไร เลย  และ ไม่ ใช่ วิน่ย ซอง นใา ปราชญ์  น่า ได้ รบ ยกย่อง ว่า ดีก็อ ย่า ทน ง ตัว  อย่า ไ ใ] 


๑๔๘ 


โ ฑโา ภูมิใจ เกิน ไป จน เหลิง  จง พ จาร แเา ดู ว่า  ทำ ดี จริง ตาม เขา ว่าน "น หรือ ไม่  ถ้า จริง แล ว จง รเา ษาค วา มด 
ไว้  และ พยายาม เลริ มสิ ถ้า ง ความ ดีน \เ ให้ เจริญ ขน ไป ตาม ลำดํ บ ใด ยอ ย่าง ประมาท  จง ทำ ตน ให้ หน ก แน่น  I 

ไม่ สิะเ ทํอน  ไม่ หถ้น ไหว  ดูจ แผ่น ดีน  ฉะ น" น 

๒.  เปรียบ เห ม่อน บุคคล ผู้ ทำ แต่ ความ ดี  ม่ศี ลบ ริ สิทธ  ใจ คอ หน ก แน่น  ไม่ม่ ช่อง  ไมม่ 
ใพ รง  หถ้น ให้ ทาน  รไไ ษา ศีล  พง ธรรม  ไหว้ พระ สิว ดม นตเ บึน อาจิณ  เจริญ สิม ถะ และ วิบสิ สิ นา 

มิ ให้ ขาด จน สิา มารถ ฤา งก นกิเ ลสิทํ ง หลาย  มิ ให้ ไหล มา ท่วม ท้น จิต ได้  ผล สุด ท้าย ก็ จะ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  ไม่ มี ช่อง ไม่ม่ หาง ที่กิเ ลสิ จะ เถ้า  มี แต่ ความ เต็ม อยู่ ด้วย ศีล  สิ มาธิ  บ ญญา  ไม่ มี ช่อง ใหว่ ดูจ 
นผ่น ดิน  ฉะ น" น 

๓.  เปรียบ เห ม่อน บุคคล ผู้มี เครื่อง ตกแต่ง กาย ภาย ใน  คือ ศีลธรรม ประจำ ด้ว  ย่อม หอม หวน 
อบ อวน ไป ด้วย กลี่น ของ ศีล  สิ มาธิ  บ ญญา  เกิด ขน จาก ด้วข องเรา เอง  ไม่ด้ อง ไป หา ของ หอม มา จาก อื่น ไกล 
ที่ใ หน เลย  เมีอ ใจ ดี  มี ศีลธรรม เท่า น" น ด้น ก ลิ' นทื่ห อม  ก็ จะ สิา มารถ มา เอง  ท ไท วน ลม และ ตามลม  ด้ง 
ไม่า ลี ว่า 

สลค นุโธ  อนุ ตุฅ โร  กลี นของ ศีล เบ็่น เยี่ยม กว่า กลิน อะไร ท ไห มด 

สัลํ  โล เก  อนุ ตฺฅรํ  ศีล เบน เยี่ยม ใน ใลก 

สลํ  อา ภรณํ  เส ฎฐํ  ศีล เบน อาภรณ์ คือ เครื่อง ประ ด้บด้ น ประ เสิริ ฐ เพราะ ฉะ น" น 

บุก ๆ คน จง ทำ ตน ให้ หอม ใน และ หอม นอก อย่าง น่จึง จะ ดี 

๔.  เปรียบ เห มีอน บุคคล ไม่ ย่อท้อ ใน การทำ ดี  จะ  มี อุป สิรร คสิก กี่ ถ้อย กี่ พ* นมา กีด กไเ  ก็ 

ไม่ ยอม ถอย ห ด้ง  ฅไ จิต ไว้ ชอบ  ประกอบ แต่ กุศล  ด้น จะ อำนวย ผล ให้ แก่ ตน เอง  ทไ ใน ภพน่ และ 

/เพ หน' า การทำ ความ ดีน่เ รา พึ่ง ใคร ไม่ ได้  ด้อง พึ่ง ตน เอง  เช่น นาง สุชาดา คอย พึ่ง แต่ สิามี  คือ ไม่ ทำ 
กุศล ด้าย ตน เอง  เวลา ตาย ไป  เลย ไป เกิด เบน นก กระยาง  ฉะนั้น ขอ ให้ ทุกๆ ท่าน จง พยายาม ทำ ดิไป 

อย่า ท้อถอย 

๕.  เปรียบ เห ม่อน บุคคล ผู้ปฏิ บ* ต ธรรม  มี จิต สิม่า เสิ มอ ด้วย แผ่น ดิน อยู่ ทุก กิริยา บก  ถ้0น 
ท; าง จล สุ ภ* ททา อุบาสิกา ก็ ได้ ถ ล่า ว ไว้ แด้า  ใจ ความ ว่า  ''สิ มณะ ของ เรา เบน ผู้มีจิ ตเสิ ม& ด้วย แผ่น ดิน  ไมีกี 

กวา มยน ดี  ยน ว' าย”  ด้งน่  เมีอ ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เลียง  จมูก ได้ ฤลีน  ลน ลม รสิ  กาย ถูก เย็น ถ้อน 

อ่อน แข็ง ก็ ให้ กำหนด รู้ ด้วย สิดิ  แด้ว ไม่ ยินดี ยิน ถ้า ย ไป ตาม อารมณ์ นั้น  ถึง แม้ จะ มี ลาภ  เลื่อม ลาภ  มียค 
เลื่อม ยศ  นินทา  ลรร เสิ ริม  สุข  ทุกข์  อะไร ก็ ตาม  วาง ใจ เบน กลาง เฉยๆ อยู่ เปรียบ เหม่อ นก* บแผ่ หคิน 
ใม่ ยินดี ยิน ถ้า ย ต่อ อะไร ทไลํ้ น ฉะนั้น. 


1ร องฑ  ๑๙) 

ผูเห็๋ นภํย ใน สงสาร 

อปฺป มาท รโฅ  ภกฃุ  ป มา เท  ภยท สฺสิ วา 

สณุโ ญชนํ  อณุ “ ถุลํ  ทหํ  อคุอ ว คจฺฉ ฅิ. 

ผู้ เหีน ภัย ใน สง สืาร  ยินดี ใน ความ ไม่ ประมาท  เห็น ภัย ใน ความ ประมาท  ปฏิบ ค ธรรม 
■•เผา คิเล ส ซงเ บ็นเ ครือ ง ผกฒั วใล ก ให้ ดีด ภพ ดีด ชา ดี ให้ ไหม้ ใ/! มค ไป  ประดุจ ไฟ เผา เชอ ไม้ ให้ หมด ไป ฉะ น* น 

ม เรื่อง ปร^กอบ คือ 

สม ไ] ท พระ พุทธ อง ค ทรง ประ ภับอ ยู่ที่พ ระเ ชดภั นม หาว หาร ปรารภ พระ ภิก ใ^ รูป หนึ่- 3 แล ว 

ต รส เทศนา ดง ขาง บน' แคือ  พระ ภิกษุ รูป ใ แรีย นพ ระ คร รม ฐาน แล้ว  เล้า บาป ฏิบ^ ธรรม เพื่อ ให้ บรรลุ 

มรรค  ผล  ■นิพพาน  แต่ ไม่ สำเร็จ  จึง กล้บ เดีน ไป เผา พระ พุทธ เล้า  เพื่อ ให้ ทรง พระ กรุณา แนะ นิา ให้ 

วิเศษ ขน อีก ใน ระหว่าง ทาง ได้ เห็น ไฟ ไหม้ บา ไม้ มาก จริง  ดุ  พ ล้อม ทไกู กลม ภัด ไป ใด ย รวด เร็ว  ท่าน จึง 

ขน สู่ ภูเขา ใ ล้น  ดุ  ลูก ห' นึ่ง  ยึด เอา เบน พระ กรรมฐาน  สอน ตวเ อง ต่อ ไป ว่า  ไฟ น ไหม เชอ ท ไ! ใหญ่ 
ท ไแล็่ กให หมด ไป  ฉิน ใด  การท บุคคล เผา ส' ญโญ ชน์  ซงเ บนเ ครอง ผูก สรรพ ส” ตว์ ท” ง 
หลาย ให้ หลง ติด ภพ ติด ชาติ  รวม ทงห มด ม ๑๐  อย่าง  ทง ใหญ่ ท" ง เล็ก ให้ หมด ไป ด’ วข 

าง'1  คอ อริยมรรค  ก็่ฉ่น นนเ หมอ นก” น 

ขเแ ะนํ้น  สิรแ ต็า) พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรฟ ระ ทับ 0 ยู่ที่พ ระ ลัน ข กุฎี ทรง ทราบ วารจิต  จึง ต ร'' สิ ว่า 
"ข ไ) นเบึ นอ ย่าง นนแ หสิะ เธอ  สิ'' ญใญ ชน ใหญ่ น้อย ท ไห ยาบ แสิะ ละ เอ็ย ด ซึ่ง กำ ลไเ กํดขํ้ นอ ยู่  ภาย ใน ขัน ธ 

ขัน ดาน แห่ง สิรร พสิไ ว่ทไ หลาย ห้เ หมี อหลั หน้บ เซึ่อ V) ไ ใหญ่ และ ทไแก  การที่ เธอ เ0 าใฟ คือ วํบสิ สิ นา 

บั๋ญญ าเ ผา เซึ่อ  คื0 สิ' ญ่ใญ ชน เหล่า นไเ ให้ หมด ไป ให้ สิน ไป  ไมี ให้ เกิด ชน ได้ อีก  สิ}) ควร แท้”  ดัง น แล้ว 

จึง ได้ ทรง เทศ น้ต่อ ไป ว่า  “อปฺ ป มาท รใต  ภิกฺ บุ”  เบึน ดัน  ลัง ความ ข้าง ดัน นน 

อธ บาย วำ 

®.  คำ ว่า  "ภิก บุ”  แปล ว่า  ผู้ เห็น ภ' ยใน ว่ฎฎ สงสาร  ได้แก่' พระ พุทธ บรํน้ ท,  ไม่ 
จำ ลัด เพศ  ช* น วใร ผะ  ลัย  ฃ8 ให้ ท่าน ผู้ น* นได้ เหีน ลัย ใน อบาย ภมิ  คือ  นรก  เปรต  อลุร กาย  ล้ตว่ ดิลัร ฉาน 


๑๕๐ 


ชง I บน ขอไ น่า กล ไ) มาก  โลภ  โกรธ  หล ร เบน ผูพา ไป  ท่าน ผู้รู้อ ย่าง น แล ไ รีบ ลง มือ ปฎิบ ต ธรรม นำ ตน 
ให้ พ้น ทกข์  ประสบ ลํนติ สุขอย่าง แห้ จริง  เรียก ว่า  ''ภ กฃุ”  สม ด้ง บาลี ว่า 

โย  จ อิมํ  ปฎิป ตฅ  ปฎิป ชุชติ  ใส  ภกฺฃุ  นาม  ไห ต” 

จริง อย่าง พ้น  ถา ท่าน ผู้ ใด ปฏํบ ‘ต ตาม ขอ ปฏบ 'ต  คือ  ริบ ส สนาน  ท่าน ผู้ พ้น ชื่อ ว่า เบน 

^ ภิกขุ’  แปล ว่า ผู้เห็่ นพ้ข ใน ว่ฎฎ สงสาร 

1ช.  ผู้ ไม่ ประ มาท พ้น มอง ค ๔ คอ 

ก.  เบ๊น ผู้ใม่ ประมาท อาฆาต จอง เวร  ข.  เบน ผู้มืล ติ อยู่ ทุก เมื่อ 

ค.  เบน ผู้มืใ จฅํ้ง มน ใน ภาย ใน  ง.  เบน ผู้คืก ษาป ฏิบ “ต เพื่อ กา จไใ ลภ  โกรธ  หลง 

๓.  ผู้เห็่ นก' ยใน ความ ประมาท พ้น  คือ เห็น ว่า  การ เกิด ใน อบายภูมิ  ๔ เพราะ ความ 
โลภ  ใ กร ธ หลง  เบน ผู้ พา ใปฅ วาม โลภ  โกรธ  หลง  จะ มืใด้ กิ เพราะ ขาด สติ  คน ที่ใม่ ใต้ เจริญ สติ บฏ ฐาน 

๔ คือ ไม่ ใต้ เจริญ ริบ สส นา  เรียก ว่า ผู้ ขาด สติ  ผู้ ขาด สติ ชื่อ ว่า  เบน ผู้ ประมาท 

๔.  ส่ญโ ญชพ้  คอ ภิเล ส เบน เค รอง ผูก ส่ฅว ให้ ติด อยู่ ใน กพ ชาติ  ใน นํฎฎ 

สงสาร  มี  ๑๐  อย่าง คือ ลไ กาย ทิฎฐิ  ริจกิ จฉา  ลีล ‘พ พตป รา มาส  กาม ราคะ  ปฏํฆ ะ รูป ราคะ  อรูป ราคะ 
มานะ  อุทธ ไจ ะ อริ ซ ซา  พ้ง  ๑๐  อย่าง นํสา มารถ ดึง สรรพ ส ไว ลง ไป สู่ อบายภูมิ พ้ง  ๔ และ ให้ จม อยู่ ใน. 

ว ฏฏ สงสาร  พร ไม พ้ง ผูก สรรพ สไว่ ให้ ตก อยู่ ก* บก อง ทุกข์ 

๕.  เอา ไฟ เผา ใหห มด สัน ไป  คอ เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน  เอา ไฟ คือ ริบ สส นา 

ญาณ ที่ ตน ไต้ ปฏบ ไใป แลไ และ กำ ด้ง ปฏิบ ไอ ยู่  เผา ให้ หมด ไป  คือ เผา ไม่ ไห ไกิด ขน ไต้ อีก ต่อ ไป 

ผู้ปฏิ บไ เช่น นํเรี ยก ว่า ผู้ใม่ ประ มาท- 


เรื่อ งฑี  ๑๘ 


แบบ ใ] อง บุคคล ที่ดึ 

อง ค คุณ ของ ผู้ ทด  ซง สมควร เบน แบบอ ย่าง  แก่ สาธุชน ของ โลก  ตอง 

เจ รญด วยส มบต นอก  และ สม บฅิไ น ประกอบ ด^วย เบน ผู' เฉลย ว ฉลาด  เขา กง พระ- 
ร ตน ตร ไ] นไ 4 ตอง ทรง คุณ สม บฅิ  ๖ ประการ  คอ 

๑.  รูป ดี  ๒.  มีทรํ พย่  ๓.  มี วิชา  ๔.  มารยาท ดี  ๕.  ชาติ ผู้ดี  ๖.  มีดีผ ธรรม 
ท ไ)  ๖ ประการ  ขอ ขยาย ความ ดไ ต่อ ไป น 

ขอ  ๑.  รูป ด ทาง พระ พทธ ศาสนา กล่าว ผึลก ษณะ ของ คน มี บุญ ไว้ ด ไน  คือ 
ก.  สุว ณฺณ ตา  มีผ วดี  ข.  สุ สร ต มี เสียง ดี 

ค.  สุสณฺ ฐานํ  มี ทรวด ทรง ดี  ง.  สุ รูป ตา  มี รูป สวย  มี ร่าง กาย ดี 

ความ สวย งามอย่าง น เพราะ บุญ เก่า ที่ ตน ได้ ส ไส มอบ รม มา แต่ ภพ ก่อน ชาติ ก่อน  เบ็๋น ความ 

ฟ้วย งาม ภาย นอก  เปสี อก นอก เท่า นไเ  ถา ใคร มี ความ สวย อย่าง นก็น ‘บ ว่า ได้ ก่าไ ร ส่วน ความ สวย ภาย ใน 
อํน สำ ค' ญที่ สุด ใน ข ไ) นคือ  กาย สวย  วาจา สวย  ใจ สวย 

กาย สวย นไเ  คือ มี กาย เบน พระ  เพราะ งด เวน จาก กาย ทุจริต  ๓ ประการ 

วาจา สวย นไเ  คือ มี วาจา เบน พระ  เพราะ งดเ ว' น จาก วจี ทุจริต  ๔ ประการ 
ใจ สวย นไเ  คือ มี ใจ เบน พระ  เพราะ งดเ ว* น จาก ม ใน ทุจริต ๓ ประการ 

สรุป ความ มี กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ ม ใน กรรม  ๓ อ' น งามอย่าง น เรียก ว่า มี ความ สวย ภาย 
ใน ข ไ) นสำ ค' ญ มาก ท สุด 

ข* อ เ®.  มท ร* พย  หมาย ความ ว่า ผูนไ เปร ะ กอบ ด้วย คุณ สม บดี ของ เศรษฐี  ๔ ประการ คือ 

ก.  อุฎ ฐาน สมุป ทา  ข ย' นหา ท ร' พย่ 

ข.  อา รคุข สมฺป ทา  รู้ จ' ก เก็บ หอม รอม ริบ 

ค.  กลุ ขา ณมิฅุ ต ตา  คบ แต่ คนด้  ไม่ กบ คน ช่ว 

ง..  สม ชวิ ตา  เลย งชวิ ต พอ เหมาะ  พอ ควร ไม่ ฟุ่ม เพื่อ ยเก็ น ฐานะ 


๑๕ [ช 


เมึ่อ ผูใด ทร^ คุณ สม บิต เช่น น ย่อม จะ รา รวย ม” งมีศ วี สุข ไม่ ยา แจ นค่น แคน  บวีบ รณ์ด วย ' 

ท ร' พย่ ใน ภพ บจจ บิน ทน ตา เห็น ทร ‘พ ย่อ ย่า รน ท่าน เวีย กว่า ท ร” พย่ ภาย นอก  นบ ว่า ดอยู  เพราะ จะ ได้ เบ น- 
บ จจ ไ] ให็เ กด ท รพ ย่ ภาย ใน 

ส่วน ท ร' พย่ที่ สำคํ ญที่สุ ต ซึ่รน ไ ไป ราช ญต ไ] ร การ ใน ที่น ได้แก่ อริ ยทร พย่  ๙ ประการ  ชง เบน 
ท รํพย่ ภาย ใน  คือ 

4?.  ม่ศ ร' ท่ธา  ๒.  มีคืล 

๓.  มี หิริ  คือ  มี ความ ละอาย บาป  ๔.  มีใอ ต ต* ป ปะ  คือ  มี ความ กล ว บาป 

๕.  สุฅะ  มี พหุ สูตร  คือ ได้ สด' บิต ร' บพั่ร  และ อ่านพระ ธรรม มาก 
๖.  มี จา คะ  คือ  มี ความ เบน น' ก เสีย สละ  แยก ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ 
ก.  บริจาค ท ร' พย่ส มบต  คือ ท่า บุญ ท่า ทาน การ กุศล ตาม มี ตาม เกด 
ข.  เสีย สละ กิเลส  คือ  ใลภ  ใ กร ธ หลง  ลง มีอ ท่า วิบส ส นา กรรมฐาน 
๙.  มีบญ ญา  ได้แก่ บ ญญา  ๓ อย่าง  คือ 

ก.  สุ ตม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด จาก การ พง 

ข.  จน ตาม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด จาก การ คิด 

ค.  ภาวนา มยบ ญญา  บ ญญา เกิด จาก การ เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน  จน ได้ บรร สุ; 

มรรค  ผล  นิพพาน 

ฃใ)  ๓.  มว ชา  คือ มี วิชา ติด ตไ เท ไ] ทาง ใลก และ ทาง ธรรม  เช่น 

ก.  ใน ทาง ใลก  ต ไ] งมีวิ ซา อาชีพ ติด ต' วอ ย่าง น้อย ลไา อย่าง ห นง หรือ สองอย่าง  แต่ ต้อง ให้ ร้ดี 
จริง  ๆ จน สามารถ เลย งต้า เอง และ ครอบ ครว ได้  เพอ ต่อสู้ ต้บก ระ แส ของ ใลก ต่อ ไป จน กว่า จะ ถึง พระ 

นิพพาน 

ข.  ใน ทาง ธรรม  ให้ มี ความ สู้ใน หล' ก พระ ศาสนา  เช่น 
® รู้ ทาง ไป อบาย ภูมี  ๒.  รู้ ทาง ไป มนุ ษย่ 

๓.  รู้ ทาง ไป เทวดา  ๔.  รู้ ทาง ไป พรหม 

๕.  รู ทาง ไป นิพพาน  ๖.  รู้แล วปฎิ บิต ตาม  จน บี่ดป ระ ตอ บาย ภูมิ เล็ย ใ^, 


๏(5’ ดา 


ขอ  ๔.  มารยา ทด  เบน คน มี กริยา วาจา สุภา พเร ยบร ไ] ย น่าวํ ก น่า เอ็นดู  น่า สง ฝ็าร 

เค มไบ่ ด้วย ควาน อ่อน ไย น และ ละมุน ละมี อม  อ่อน น ไ) มล' มีมา คารวะ  จง ร้กภั กดี  ซึ่อด้ คยสุ จริค 

ก ตญญู กตเวที  มีขํน่ ติ ความ อด ทน  มีใ สร ไ] จะ ความ ลง บ เสงี่ยม  รไา ษา มารยาท ด้น ดี  กาย  วจี  มี ศีล  มี 

วน ย ไมีอ่ อภัย  ไมี ก่อ เวร ด้บ ใคร  ๆ ถึง คราว อ่อน อ็ อ่อน เบน  ถึง คราว แข็ง ก็ ใจ เพชร เด็ด ขาด  ใน ทาง, 

บุญ ทาง กุศล  ด้ง คำ ใบ รา ณ ว่า 

ถึง คราว อ่อน ให้ อ่อน เบน ด้งเ ด้น ไหม  เอา ไว้ ใช้ ผูก เสือ ใคร่ ง พะ ใย ง เฆี่ยน 

ถึง จะ แข็ง ก็ ให้ แกร่ง ด้ง วิเชียร  เอา ไว้ เจียร ด้ด กระจก เจียร ะ น' ย 

ขอ  ๕.  ชาติ ผู้ด  คือ เบน หน่อ เน่อ เชีอ ไข ของ คน ดี  ได้ด้ บก ารศี กษา อบรม มา ดี จาก' 

ครู บา อาจารย์  จาก บิดา มารดา  ชื่อ ว่า เบน ผู้ เกิด มาตี  เกิด ใน ตระกูล ที่ เบน ด้ม มา ทีฎฐิ  รอง จาก 

พ่อ แม่ ผู้ เบน ด้ม มา ทีฏฐิ  เซ่น คน ตีมีใ จ มั่น และ ยิน ตี แต่ ใน ทาน การ กุศล  มี ตน ด้น สำรวม ระ ม' ด! ระ ด้ง 

เรียบ ร ไ] ยตี 

ข* อ ๖.  มศล ธรรม  คือ เบน คน ชอบ เหตุผล  เบ็' น คน เคารพ ต่อ เหตุผล  ไม่ ทำ อะไร- 

ตาม อารมณ์  ไม่ เบน คน เด้า ทิฎฐิ มานะ  ไม่ เบน คน หัว ดีอถึ อร* น เบน คน ว่า นอน สอน ง่าย  เชื่อ ผู้หด้ ก^ 

ผู้ใหญ่  เคารพ ยำ เกรง  มี ความ ประพฤติ ตี  ปฏิบ 'ต ชอบ  กอ ร่ป ด้วย ความ ด้ตย์  ความ อด ทน  ความ 

เสีย สละ  เบ็่น คน จริง  คน ตรง  คน แน่ ใน ธรรม  บำเพ็ญ แต่ ประ ใย ชน่สำหร "บ ภพน่  และ ประ ใย ชน่ 

สำ หร ไ! ภพ หหัา  ประ ใย ชน่อ ย่าง ย์งคื อน่พ พาน  เรียก ว่า เบ็' นผู้ มาตี  คือ มี ศีล  มี ธรรม ประจำ กาย  วา จท 
ใจ  ไป ตี  มี ชร รม เด้า คา ชู อยู่ เสมอ  น' บมั่ง แต่ ทาน กุศล  ศีล กุศล  และ ภาวนา กุศล  จน ได้ บรรลุ  มรรค - 
ผล  น่พ พาน 

ฉะ น น ด้าผู้ ใด ประกอบ ด้วย กุณส มบํต อย่า^ น ผู้นน เบน บุคคล แบบ อย่าง ด้น แห้ จริง  ที 
ทาง ใลก และ ทาง ธรรม 


เรื่อง ที่  ๑^ 

ณไษ ณ ะ! บุคคล ขู้ไม่ ยาก จน มี  ขอ คือ 


๑.  มี ความ เซึ่อ ใน พระ ตถาคต  ต ไม \ เไม่ คล รน แคลน 

๒.  มี ศีล เบน ที่ งด งาม  เบน ศีล ที่ พระ อริ ย เจ้า พอ ใจ รไา ใคร่ สรรเสริญ 

๓.  มี ความ เลื่อม ใลใ นพ ระ ธรรม และ พระ สงฆ์ 

๔.  มี ความ เห็น เที่ยง ตรง  ศีอ เห็น ถูก ตอง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ดไ บาลี ว่า 
ยสุส  ส ทุธา  ฅถา ค เต  อจ ลา  สุปฅิ ฎ ฐฅา 

ความ เชึ่อ ใน พระ ตถาคต ของ ผู้ ใด  ตไ มั่น  ไม่ คลอน แคลน  ศีล ของ ผู้ ใด งาม บริสุ ทธิ้  เบน 
ศีล ที่ พระ อริ ย เจ้า พอ ใจ ร* ก ใคร่ สรรเสริญ  ความ เลื่อมใส ใน พระ ธรรม พระ สงฆ์ ของ ผู้ ใด  มี อยู่ และ ความ 

เห็น ของ ผู้ ใด เบน ความ เห็น ตรง  บไแ ฑิต เรียก ผู้ มั่น ว่า  ผู้ใม่ ยาก จน  ชีวิต ซอง ผู้ มั่น ไม่ เปล่า จาก ประ ใย ซน 
เพราะ ฉะ มั่น ผู้มีบ ญญา ระลึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  พึง หมั่น ประกอบ ไว้ เสมอ ซึ่ง ความ เชื่อ 

ทวา ม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ พึง เบน ผู้มีศี ลบ ริสุท ธิ้บริ บูรณ์ ดี 


1ร องท  ๖๐ 

คน ตํ้าแ ละ! คน สูง  ๕ ประ! เภท 

จตุ ตา โร  เม  ภิกฺฃ เว  สนฺ! ด สํวิชฺ ชม ๅนๅ  โลก สุม  กต เม  จตุ ตา โร 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ใน วํฏฏ สง สา, รท^^ หลาย  บุคคล ใน ใลก นมี อยู่  ๔ ประเภท  คือ 

๑.  โอ ณโฅ ณ โต  คน ตา มา แล้ว ตา ไป  ได้แก่ คน ที่เคื ต ใน ตระกูล ตำ  เช่น ตระกูล คน. 
ขอ ทาน  ตระกูล คน ใช้  เบน ต้น  แล้ว ประพฤติ ตน ไม่ เหมาะ สม  คือ ประพฤติ ช่ว ทาง กาย  เช่น  ฆ่า ล้ตร์ 
ลกท รพ ย เบ็น ตน  ประพฤติ ช่ว ทาง วาจา  เช่น พูด เท็จ  พูด คำ หยาบ  พูด ส่อเสียด  ประพฤติ ช่ว ทาง ใจ' 
เช่น ใลภ อยาก ได้ ของ เขา  พยาบาท ปอง รำ ย เขา  เห็น ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  ผู้นํ้ ตำ มา แล้ว  ย่อม จะ: 
ตา ลง ไป จน ถึง อบายภูมิ  ๔ มีนรก  เบน ต้น 

1®.  โอ ณตุณุ ณโฅ  คน ตา มา แล้ว สูง ไป  ได้แก่ บุคคล ผู้ เกิด ใน ตระกูล ตำ  แต่ ประ พฤต้ 

ตาม กุศลกรรมบถ ทไ  ๑๐  บ ริบ รูณ์ ดี  คือ มี กาย สุจริต  มี วจี สุจริต  มีม ใน สุจริต  บริสุ ทธิ้ สะอาด  ผู้นน น 
ล้น แต่ จะ สูง ไป ล้าง หน้า  ไม่ มีว ‘น ตำ ลง มา  คือ จะ ต้อง สูง ขน ไป ใด ย ลำ ต้บ  น้บต ไ) แต่ สุคติ เบ็่น ต้น ไป 

๓.  อุณณ โต ณโฅ  คน สูง มา แล้ว ตำ ไป  ได้แก่ บุคคล ผู้ เกิด ใน ตระกูล สูง  เช่น ล้ตติ ย- 

ม หา ศาล  พร าหม ณ มหาศาล  คห ปติ มหาศาล  เบน ต้แ  แต่ ประพฤติ ตน เบึน คน ทุจริต  เช่น ฆ่าล้ ตล้ 

ล้กท ร* พย  ประพฤติ ผิด ประเวณี  พูด เท็จ  พูด คำ หยาบ  พูด ส่อเสียด  พูด เพ้อ เจอ  ใลภ อยาก ได้ ของ เขา' 
พยาบาท ปอง ล้า ย เขา  เบน มิจฉา ท็ฏฐิ  คน เช่น น เรียก ว่า สูง มา แล้ว ตำ ไป  คือ ตำ ลง ไป จน ถึง อบาย ภูมิ. 

ท ไ)  ๔ มี  นรก  เปรต  เบน ต้น 

๔.  อุณุณ ตุณุณ โต  คน สูง มา แล้ว สูง ไป  ได้แก่ บุก คลผู้ เกิด ใน ตระกูล สูง  แล้ว ต ไ) อยู่ ใน. 
กุศลกรรมบถ ท ไ)  ๑๐  มี กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ ม ใน กรรม  ๓ ล้น บริสุ ทธบ ริ บูร ณีดี  บุคคล น เรียก ว่า 

สูง มา แล้ว สูง ต่อ ไป อีก ใด ย ลำ ต้บ  น้บ แต่ สุคติ เบน ต้น ไป 

เมื่อ ทุทธ บริษํ ท ทราบ ล้ด เช่น น แล้ว  จง พยายาม พิจารณา ดูต้ว เอง ซว่า อยู่ ใน ประเภท ไหน. 

จง วนํจ ฉัย ใด ย เด็ด ขาด  อย่า ประมาท  อย่า ลำเอียง  ท่าน จะ ทราบ ได้ ชด  แล้ว ระ มด ระ ล้งต ไ) ตน ไว้ ใน. 

ล้ม มา ปฎบ “ต ต่อ ไป. 


เร อง ท 


สล ๙ สุข ส่วน น^อย เพึ๋อ สุขอํ ฬ \}® ^ 


จเช  มตฺ ตา  สุฃํ  ธใร  สมฺป สฺสํ  วิปุลํ  สุ' ขํ 
บุคคล ผ้มีบั๋ ญญา เบึน เด รื๋อ าร้ ฦษา ตน ให้ พ' น/โย  เมึ๋อ เห็น พร อม ชา ลุ ขอน ไพ บุลย 


น 

.'สื ละ สุขมี ประมาณ น้อย เสีย 

โ เ^  ฬ 

ฝ 

อิน เมธ 

ปร ชา 

ป ญญา ยง 

เห็น ใน สีง 

ใกล้ ไกล 

ได้ เห มีอน หวง 

ฉลาด ลา 

ทำ บุญ 

หนุน กาล ไ! 

รู้ รอ บท ไ 

เห ดุ ผล 

ดล บ' น ดาล 

มุ่ง ประ ใย ซน 

ส่วน ใหญ่ 

ไม่ เลิก ละ 

ย่อม สละ 

เพื่อ ได้ 

สุข ไพศาล 

เปล อง ท ไ! สน 

สิน ท ร' พย่ 

น้บป ระมา ณ 

ถึง วาย ปราณ 

เตรียม พร ไ] ม 

ขอ ยอม เอย. 

ท 1ฅ1ฅ 

ใเ นธํ่  ^ อิน เบน ภูมิ ของ ว๊นส ส นา 


กาย กํบใ จน แบ่ฬ อก เบึน  ๕ กอ 3 เรียก ว่า ข่นธ  เ?  คือ 

เบึน รุป  เบึน รปธ ใ รม 


๑. 

รป 

1) 

๒. 

เวทนา 

๓. 

ส ใ!] ญา 

๔ . 

ลไ ขา ร 

๕. 

วิ ก] ญาณ 

V 


๘) 


' เบน นามธรรม 


เบึน 
รูป นาม 


ขยาย ความ อิง ต่อ ไป น 

๑.  ธาตุ  ๔ คือ  ดน  น^า  ลม  ไฟ  ประชุม กํนเ บึน กาย  น เรียก ว่า  รูป 
๒.  ความ รู้สึก ว่า  เบน สุข  คือฝ็ บาย กาย  ล บาย ใจ  หรีอ เบน ทุกข์  คือ ไม่ สบาย กาย  ไม่ 
สบาย ใจ  'หรือ เฉย  ๆ คือ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  เรียก ว่า  เวทนา 

๓.  ความ จำ ได้ หมาย รู้  คือ จำ รูป  เสึ ยง  ก ลน  รส  ใผฏ ฐํพ ผะ  ธรรม ารม ณ คือ 
อารมณ์ ที่ เก ดก ‘บ ใจ ได้  เรียก ว่า  สํ ญญา 

ธรรม ารม ณนํ้น มีอยู่  ๖ อย่า ร คือ 

๑.  ปสาท รป  ๕ ๒.  ส ขม รป  ๑๖  ๓.  จํฅ 


๔.  เจตสิก 


จจ  ข 

•/  ะ^ 


๔.  บญญ ต 


๖.  นิพพาน 


๔.  เจตสิก ธรรม  คือ ธรรม ชา ฅที่เ กด ก ไม่ จิต  ด ไ] พร ไ] มก่บ จิต  มี อารมณ์ เดียว ก"^ ก ไ] จิต 
แต่ง จิต ให้ เบน ไป ต่างๆ  เช่น โลภ ะ โทสะ โ 3 ง หะ  ลํ ทธา  ห้ริ โอ ตฅ ไ! ปะ  เบน ต้น  เรียก ว่า  ส 0 ขา ร 
๕.  ความ รู้ อารมณ์ ใน เวลา เมึ่อ รูปกระทบ ตา  เบน ต้น  เรียก ว่า  วิญญาณ  ข ไ; ธทไ  ๕ 
ย่อ ลง มา คืคือ  รูป— นาม,  รูป-นา มน  เบน ภมิช อง วบส ส นา  ผู้ เจ รีญว บสส นา ต้อง กำหนด รู้ รูป-นาม 

เพราะ ร ป— นาม เบน ที่เกํ ดขธ ญา  ค ^ อไแ บน ทาง สายกลาง ไม่ หย่อน  ไม่ ดีง  ย่อ ลง เบน  ดีล 
สมา ธํ  บ ญญา  หรือ ย่อ ให้ สํ้น เรียก ว่า โต รลํล ชา 


5:^11!? 


ไตร สก ขา  ได้ รูป— นาม เบน อา รม ณ ขณะ ใด ผูปฏ บ ‘ตจํ บ รูป  — นาม ให้ ได้ บรจุ บน ธรรม' 
อยู่ เสื มอ  ขณะ น* นสฅิ จด จ่อ อยู่ กบ รูป— นาม  เรียก ว่าทํ นบ จ จุบ* น คึอทํ นรูป  ท้น นาม  ต่อ น* นรู ป- 

น ามกี จะ ปราก ฏซ้ด  จน หาย ความ ข้อง ใจ สง สํย ใน คำ ว่า รูป— นาม  ดุจ บุคคล หาย ความ เข้า ใจ ผิด ใน คำ 

ว่า  * 'หนวด เต่า  เขา กระต่าย”  ฉะนั้น  เมื่อ เห็น รูป  — นาม  หรือ เมื่อ รูป— นาม ปรากฏ แล* ว พระ 

ไตร ลักษณ์ คือ  อนิจ จไ  ทุก ข้ง  อนัตตา  กีจะ ปราก ฎฃน มา แก่ ผูปฏิ บ" ตอ ย่าง แจ ไข้ ด ข้า วาสนา บารมี แก่ 
กล้า  ก็ จะ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  คือ จะ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 

ทงน  เพรา ะผู้ป ฏบัต ยึด ข้น ธ ๕ เบน อารมณ์  ยก ขน ลู่วิ บสส นา  ลัน เบน สม บ" ต ของ พระ 

อรีย เจา  ผู้ เข้า ถึง ธรรม อย่าง น เรียก ว่า  อุบาสก  อุบาสิกา  แปล ว่า ผู้ เข้า ถึง พระ ร* ตน ตข้ย ด้วย ใจ. 


* 


•โ 


เ รอง ที่  ๒๓ 

เรึ๋ อง ความ ปร 2! มาท ขอ 1 นาง พญา 

เอ ท กา  ใน กาล ครํ้ง หนึ่ง  ยไ มีด ระ กล หนึ่ง เบน ตระกูล ผู้ดี ลืบ เชอ ลาย มา จาก กษํ ตริ ยแต่ 

ปาง บรรพ  คร \ เจำ เนียร กาล ผ่าน มา  พวก ลูกๆ  หลานๆ  ค่อย ลด ฐานะ ลง มา เบึน ขุน นาง และ อำมาตย์ 
ผู้ให เ^ กีมี  ได้ เลอ น ยศ ถา บรรดา ศก ดีฃน ไป โดย ลำ ด* บก็มี  ใน เชอ สาย เดียว ก ‘นน ไ;  มี เครือ หนึ่ง เบน 
ตระกูล ใหญ่ ใต พอ ลม ควร  มี ลูก ได้ เบึน อำมาตย์ ผู้ใหญ่  มี ตำแหน่ง พอ สมควร  มารดา ของ อำมาตย์ ผู้นึ่ 
ติด จะ เกย ว ข้อง ห่วงใย เบ็่ นก ไว ล ใน มรดก อ นม หา ศาล อยู่!] าง  ใน ลูกๆ  หลานๆ  บ้าง  ใน วง ส ไค ม ของ 
มวล มนุษย์ ผู้ยไ ไม่ อํมฅ่ อ โลก บ้าง 

ข้น หนึ่ง  ญาติ สนีท ของ ท่าน มารดา ผู้  นึ่ใด้ เชิญ พระ ฤๅษี อง ค่ห นึ่ง  ซึ่ง รอบ รู้ ทาง ธรรม อย่าง 
แตก ฉาน มา ที่ บ้าน  และ ได้ ไป เชิญ ท่าน มารดา ของ อำมาตย์ ผู้ใหญ่ มา  เพื่อ ประ สงค่ จะ โปรด ให้ เทศนา 

หล ไไ ธรรม  หา ทาง ให้ หลุด พ้น จาก ทุก ขต่อ ไป  ท่าน ฤๅษี ผู้นึ่  โดย เหตุ ที่ ท่าน ได้ ร* บ การ อุป ฐาก จาก ญาติ 
สนิท ของ ท่าน มารดา อำมาตย์  จึง ยนดี จะ แสดง ธรรม ให้ พื่ง  เพราะ พระ ฤๅษี ตน นไเ  ท่าน ประกอบ ด้วย 
พรหม วหา ร ธรรม ทั้ง  ๔ คึอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ไม่ เห็น แก่ ความ เหน็ด เห นึ่อย เมื่อ ยด้า 

ใม่ เห็น แก่ ความ ลำบาก ยาก เย็น  มี ใจ เบน กุศล อยู่ เบ็่น นิตย์  พอ มา พร อม ด้น แล้ว  ท่าน ก็ ได้ ลง มือ แสดง 
ชร รม โปรด แก่ มารดา ของ อำมาตย์ ผู้ใหญ่ นไเ  โดย แจง สี่เบ ย ใน เรือง ทาง  ๘ สาย  คือ 


๑. 

ทาง ไป นรก 

เพราะ โทสะ เบ็่น เหตุ 

๒. 

ทาง ไป เปรต 

เพราะ โลภ ะ เบน เหตุ 

๓. 

ทาง ไป อสุรกาย 

เพราะ โลภ ะ เบน เหตุ 

. 

ทาง ไป ดร ไ) ฉาน 

เพราะ โมหะ เบน เหตุ 

๕. 

ทาง ไป มนุษย์ 

เพรา ะคืล  ๕ เบน เหตุ 

๖. 

ทาง ไป เทวดา 

เพราะ มหา กุศล และ กรรมบถ เบน เหตุ 

๗. 

ทาง ไป พรหม 

เพราะ อารมณ์  ๔๐  เบน เหตุ 

(^  * 

ทาง ไป นิพพาน 

เพราะ รูป— นาม  เบน อารมณ์ เบน เหตุ 

เมื่อ ท่านพระ ฤๅษี  ช แจง เหตุผล ประกอบ การ อธิบาย เบน เวลา นาน 0 ย่าง ละ เอย ด แล้ว  ท่าน 
พ้เ บน มารดา ของ อำมาตย์ ผู้นน เกิด ค วา 3 ง เลึ่อ มใล ใคร่ จะ!-' ป็บ' ต ท^ลอง ดู  แต่ อนิจ จา  ด้วย ความ เบน ห่วงใย 
4พ ราะ ห่วง ผก ไว้  คือ 


๑๖0 


๑.  ปุต โต  คเว  บุตใ บ่วง หนึ่ง เกี่ยว พํนค ค 

๒.  ภร ยา  หตฺเ ถ ภรรยา เยี่ยง อย่าง ปอ รึง ฬัมื 0 นา 

๓-  ธนํ  ปไ เท  ทร ‘พย์ ผูก บา ทา คอ อ หน่วง ไว้ 

สาม ห่วง นึ่ใค ร แก้ ใต้  จึง จะ พ้น สงสาร 

ท่าน ผู้ พ้น พ้งใ จใว้ ว่า  ขอ เวลา อก สไา หน่อย พอ ได จด การ แบ่ง สน บน ส่วน  มรดก ให้ แย่ ลูก 

หลาน แล* ว จึง จะ ลง มือ ปฏิบํ ต ธรรม  ยไมิ พ้น ไร เลย  กาล เวลา ไต้ ผ่าน พ้น ไป เพียง  ๒— ๓ เดือน เท่า นน 

พระยา พ้จจุ ราช ผู้มื เสนา อำ มา ตย่ส พรึบ พร ไ) มอ ย่าง น่า กล ว กีไต้ ส่ง กอง พ้พ เข ไม าจู่ใ จมดื กาย นคร ของ 

ท่าน ผู้พ้แ อย่าง มืด พ้าม ไ ดิน  แม้ พระยา ใอส ถ จะ มืร พล เสนา อย่าง ใหญ่ ใด มหึมา ก็ ตาม เถิด  พระยา 

มัจจุราช ก็' ไม่ หวาด ห วไเ ไม่ สะทก สะ พ้าน เลย  มี แต่ ดีบุก รุก หนา เข ไ ไป จน ถึง กลาง ใจ เมือง กาย นคร อย่าง 

รวด เร็ว  ดือ อย่าง สาย พีาแ ลบ  จน พระยา ใอส ถ หมด ฤทธ ไม่ สามารถ จะ ร ไษา กาย นคร  พ้บไ ส่ขา ศึก 

ให้ กลับ ถอย หลง ไต้  จำ เบน ตอง ยอม แพ้  ยอม จำนน  ยอม ยก ธง ขาว  ยอม กลับ บ ไนเ ย่า  ยอม มอบ เมือง 

กาย นคร ของ ตน  ซึ่ง ใต้ ครอบ ครอง และ ย่อ สร ไง ตกแต่ง ซ่อม แปลง มา อย่าง งด งาม พ้งห ลาย สิบบึ่  ที่ สุด 

ก็ พ่าย แพ้ พระยา มัจจุราช อย่าง หมอบ ราบ คาบ แกไ  ดง พ้น  ท่าน ใบ รา ณ จึง กล่าว สอน ไว ไา 

ลัน สไ ขา ร เถิด ขน  แตก ลับ 

เพราะ ว่า ลัง ขา รน ไ]  เยี่ยง หมัอ 

มี เถิด แย่ ตาย ลัน  ตลอด พ้ว  ลัน นา 

มืมีมื ไบ่ เห ลึอลั อ เพีม พีน พสุธา 

หม้อ ดิน ทนาย ช่าง หม้อ บน ไว้ ทุก  ๆ ขนาด  ทง ใหญ่ เล็ก  พ้งสุ กพ้ง ดิบ  ลัวน มืค วาม แตก 
สลาย พ้กพ้ ง ทำลาย ไป เบน ธรรมดา ฉน ใด  ร่าง กาย ของ ปวง ส ไ) ร็ก็ ฉัน พ้น  เมือ นไ เปร าชญ่  รู้ เช่น นึ่  จึง'; 

เตรียม ลัว ไว้ ย่อ น ตาย 


I ^ / ^ I 


เตรียม  ต ‘ว  ก่อน  ตำ ย 

เตรียม สร ไง ทาง ชอบ ไว้  หว้ง กุศล 

ลัว สุข ส่ง เส รีม ผล 

ย่อ น แต่ มฤตยู ดล 
ตาย พราก จาก ใลก ไต้ 


เพีม ให้ 

เผดื จ ชีพ  เที่ยว นา 
สถิต ด ไว แดน เกษม. 


เ รอง ที ๒๔ 

แนว ทา ฟฎบ ตน ใหพ ไ! ทุก ข 

ใน สม ย V ก ๅถ  องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย ได้ ทรง เทศนา วาง แนว ปฏิบ ‘ด: 

ให้ผู สนใจ ใคร่ ต่อ สน ติสุฃ ยง  \ ^ จะ ได้ ประพฤติ ปฏิบ ‘ด ดาม  ด ไ ปรากฏ อยู่ ใน เส ข ปฏิปทา สูตร ว่า 

ผูท ได้ เจ รึญวิ บสส นา กรรม ฐาบ ไน ข ดอง ปฏิ บ” ตตน เพื่อ คา ามล่ วง พ* น จาก กิเลส และ กอง ทุก ข- 
ถึง ความ บริสู ทธิ้ ยง  ๆ ขน ไป อีก  ด” งต่อ ไป น คอ 

๑.  เบน ผู้ ถึง พร* อม ดวย ศีล  คือ มี ศีล  (^  — ๘- ๑ 0 — ๒๒๗  เบน นํฅย  ตาม สมควร แก่ เพ ด 

ของ ตน  ๆ 

๒.  รไา ษา  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ให้ อยู่ ก” ป] ธรรม  , 

๓.  รู้ ประมาณ ใน การบ รใภ ค อาหาร แด่ พอ ควร 
๔.  เบน ผู้ฅื่น อยู่ เสมอ  คือ ข ย” นทำ วบส ส นา กรรมฐาน 
๕.  ถึง พร* อม ด* วย ธรรม ของ คนด็  ๗ ประการ  คือ 

๑.  มีสไ าธา  หมาย เอา ปกติ ส” ทธา  และ ภาวนา ส* ทธา 

๒.  มี คา าม ละอาย บาป 

๓.  มี ความ เกรง กล* วต่อ บาป 

๔.  เบน พหู สูตร 

๕.  มี ความ ข ย* นห ม* น เพียร 

๖.  มี สติ ทำ กรรมฐาน  กำหนด ร ป-นาม  ไม่ ประมาท 

๗.  มีบญ ญาพี จาร ณารู ป— นาม  จน เกิด บ ญญา ญาณ แก่ กลา ขน ไป ใด ย ลำ ด* บๆ  จน ถึ^; 


มรรค ญาณ  ผล ญาณ. 


เรื่อง ที่  ๒๕ 


ภ ไ) อิน ใหญ่ หลว^ ‘ชอง รูป— นาม มี อยู่  อือ 


ณ ลลเ บึนผู้ แผ่ ใ หมา เกิด อวิชชา  คือ ความ มืด มิด {เด ประตู ไม่ ให้รุ้ ทุกฃ  เหตุ เกิด ทุก 5?  ข่อ ปฎิบ ตให ถ 3 
ความ ดับ ทุกข์  เพราะ ไม่รุ้ ทุกข์  สิมุท ใ]  นิใร ธ มรรค  ผ่ดั อร ล ร’ างกิ เลล  กรรม วิบาก ต่อ ไป อก  ไ*^] 

จ ไ! สน สุด ยุติ ลง ได้  วน เวียน กํน อยู่ อย่าง ใบ รา ณ ท่าน ว่า  เขา ไหน  ใ เขา หลวง  หลวง ไหน  ? หลวง พร ห*'! 
พรหม ไหน  ใ พรหม ศร  ศร ไหน  ? ศร ยิง  ยิง ไหน  ใ ยิง นก  นก ไหน  ? นก เขา  เขา ไหน  ? เขา หลวง 
ต่อ  ๆ ไป ไม่ มี สน สุด  หรือ อีก อุปมา หนึ่ง  เหมือน คำ ว่า  ไก่ เกิด มา จาก ไข่  ไข่ เกิด มา จาก ไก่  เบน ดน 
สรรพ ส* ดว่ เวียน ว่าย ตาย เกิด  กิ เหมือน ก* นนึ่แ หละ 

๒).  ชรา  คือ ความ เสื่อม  ความ ไม่ คง ที่ แห่ง ร่าง กาย  คอย ชำรุด ทรุด ใท รม ไป ที่ ละ เล็ก ละ 
น ไ] ย อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก 

๓.  พ ยา ธ คือ ความ ไม่ สบาย กาย  เกิด เพรา ะใร คภํยิ ไข้ เจ็บ เบียด เบียน นานา ประการ 

มื ประจำ อยู่ ทุก รูป ทุก นาม ติด มา พร ไ] มก* นก* บ การ เกิด 

๔.  มรณะ  คือ  ความ ตาย  ความ ดาย นึ่เ ขา ไม่ กล ไ) บาป และ ไม่ สงสาร ใคร  ๆ ทั้ง มวล  จะ 

เอ จะ อ้อน วอน จะ ขอ ผด ผ่อน สไวี นา ที่กิ ไม่ ได้  ช่าง เหย มให ดดุร ไย ต่อ มวล ส* ฅวีจ รืง  ๆ 

ทั้ง  ๔ อย่าง นึ่ท่า นเป รืยบ ไว้ ว่า  เหมือน ภูเขา ศิลา เบีน แท่ง ทึบ  กล็ง บด ส ไ] วี มา แต่ท่ ศ ทั้ง 

^ ไม่ ยก เอ้ น ใคร  ๆ 

นึ่แ หละ เบีน หล ไพ ระ ทุคธ ศาสนา  บอก ให้ รู้ ไว้ ว่า  ร่าง กาย ของ คน คือ รูปนึ่  ม' น เติม ไป 
■ด ไย ร ไข อง ใรค  เติม ไป ด้วย ของ ปฎํกู ลที่ น่า เกลียด  เติม ไป ด้วย ของ สกปรก ใส มม  เบีน ของ น่า เบึ่อ หน่าย 
4บี นอ น่จจ ไ ไม่ จีรไ ยง ยืน  เบีน ทุก ขไ  ทน อยู่ ไม่ ได้ เบี นอน ไ ตา  คือ บ ไ คบ บ' ญซา ไม่ ได้  คือ ไม่ อยู่ ใน 

อำนาจ บ ไ คบ บ* ญซา ของ ผู้ ใด  เม่น เพ ยง รูป  คือ ผู้ แตก ด้บส ลาย หไ พัง ทำลาย ไป ตาม ยถากรรม เท่า นั้น 

4บน เพ ยง นาม  คือ ผู้ แล่น ไปอ้ บอ ฏฐา รมณ์ และ อนึ่ฏ ฐาร มณ์เ ท่า นั้น  พระ นึ่พ พาน คือ ความ ห สุด พัน 

ราก รูป-' นาม  นั้น แหละ คือ ความ สุข อ้น แท้ จ รง  ดง นั้น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จ็งท รง เทศนา สอน ไว้ ว่า 


๑* 5 00 


๑.  โย  นพฺ พน โถ  วนา ธิมุฅฺ โต  ผู้ ใด ออก จา โา บา คือ กิเ^ส แล ว มุ่งหน้าไปทาบ'^ 

คือ กวา ม เพียร  เรียน พระ กรรมฐาน 

ใ®.  วน มุฅฺ โต  วน เม ว ธ ๅวฅิ  พ้น จาก บา  คือ ต้ณ หา  ซึ่ง เบ็่น เครื่อง ผูก  คือ การ 
ครอง เรีอ น แล้ว ย* ง แล่น ไป ใ; เา บา  คือ ต* ณหา พ้น อีก 

๓.  ฅํ  ปคุ คล เม ว ปสุส ถ ท่าน พ้งห ลาย จง พา ล้น ดู หน้า บุคคล พ้น เสย เดิ๋ย วนํ้ 
๔.  มุตุ โต  พนุ ธน เม ว ธๅว ติ  เขา พ้น จาก เครื่อง ผูก  คือ การ ครอง เรีอ น แล้ว ย้งแ ล่น. 
ไป หา เครื่อง ผูก  คือ การ ครอง เรีอ น อีก  สรุป ความ คือ 

๑.  ออก จาก บ่! าคื อก เลส  ขอน หมาย ความ ว่า บา ไม่คื 
๒.  วง ไป หา บา  คือ รีบ ทำ กรรมฐาน  ข้อ น หมาย เอา บา ที่ดี 
๓.  ออก ไป จาก บา คือ กเล ส แล้ว  ล้ง วง ไป หา บา  คือ กเล ส อีก  เช่น บวช แล้ว ลึก  เบ็่น ล้น. 
๔.  พ้น บ่วง แล้ว  ล้ง วง เข้า ไป ตด บ่วง อีก  บ่วง พ้น มี  ๓ คือ 
๑.  บ่วง คือ  บุตร  ๒,  บ่วง คือ  ภรรยา-สามี  ๓.  บ่วง คือ  ท ร* พย  สม บฅ 
ผู้ที่ส ละ กาม สุข  ไม่ มี บุตร  ไม่ มี ภรรยา  ไม่ สะสม ทล้พ ย์สม บ* ต ม่งป ฏิบัดิ ไตรสิกขา  คื& 
คืล  สมาธิ  บ่ ญญา  บวซ ใน พระ พุทธ คาส นา  ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา คืแล้ ว แต่ก็ล้งหวนกล้บไปร*บ่เอ'^ 
บ่วง ท ไ)  ๓ พ้น มา ผูก ร* ดม* ดล้ว เอง ไว้  จึง ได้ ซึ่อ ว่า พ้น บ่วง แล้ว  วง ไป ตด บ่วง อีก. 


เร ลง ที่  ๒๖ 


อา นิ สงสํ่  ถวาย นํ้า แง แล แรง สํจ จา ธ!^ ฐ 1 น 

ใน กรุง พารา ณสิ  มี พ่อ คา นา ผง คน หนึ่ง  ตง ร* าน ขาย นา ผง อยู ใน ต ลา ต คร ไ! น” นพ ระ นจเ จก 

พุทธ เจา องค์ หนึ่ง  เบ็่น ใรค ผอม แห ไ ( วํณใ รค  ) พระบจเจกพุทธเจาผูเบนเพือนข0-3ทาน0ล8'^^นน'^ 

ลง จาก ภูเขา ค* นธม าทน์  เข้า ไป หา บณฑ บาตร น^า ผง ใน เมี อง  เพือ เอา มา ทำ ยา ถวาย ท่าน  ใน ระ หวา ง 

ทาง ใน เมี อง พารา ณสี  ยง มีล้ ตรี นาง หนึ่ง  ชึ่อ กุม ภ ทา ลี  กำ ลไเ ดิน ไป ตก นา  พบ พระ บจเ จก พระ พุ ท' 6- 

4จ้า องค์ น \เ  จึง เรียน ถาม ท่าน ว่า  พระ คุณ เข้า จะ ไป ไหน  ท่าน ตอบ ว่า  จะ ไป บํณฑ บาต นา ผง เพ อ ไป 

ท่า ยา  เมื่อ ทราบ ความ ประ ลงค์ ของ ท่าน แล ว นาง จึง เหยียด มี ออ อก  ซบ อก ตลาด นา ผง ให้ แก่ ท่าน ว่า 

ท่าน เข้า ขา  พ่อ ค้า นา ผง อยู่ ที่น ขอ ท่าน จง เข้า ไป  ใน ข้า น นั้น เถิด”  ท' นที ค้น ใด นั้น  นาง กีฉุก คิด 

ขน มา ว่า  ค้า พ่อ ค้า ไม่ ถวาย ท่าน  เรา จะ ไป ที นั้น แล้ว ข้กข้ ดนั้า ผง ถวาย ท่าน ก่อน  ภาย หลง จึง จะ ไป หา 

เงิน ค่า นั้า ผง มา ชำระ ต่อ ไป  นาง ข้อง มอง ดู อยู่ ที่ นั้น นั้น เอง  พระ บจเ จก พุทธ เข้า ก็ เข้า ไป ใน ข้า น ตลาด นั้น 

พอ เข้า ของ ข้า น เห็น ท่าน และ ทราบ ความ ประสงค์  ก็มี จิต เลื่อม ใล ยินดี เบึน ค้น มาก  ไดิถ วาย นั้า ผง จน เต็ม 

บาตร  พอ แล เห็น นั้าผํ้ ง ไหล ล้น ออก จาก บาตร  ยีงเ พ่มค วาม เลื่อม ใล ขน อีก เบน ทวี คูณ  จึง ตง ความ 

ปรารถนา ไว้ ว่า ท่าน ขอ ร* บ ค้วย อานิสงส์ ที่ กระผม ได้ ถวาย นั้า ผงนึ่  ขอ ให้ กระผม ได้ เบน พระ เข้า แผ่น ดิน 

;บ น เอก ราช ใน ชมพู ทวีป  ขอ ให้ มี อำนาจ แผ่ ไป นั้ง ใน อากาศ และ แผ่น ดิน  พระ บจเ จก พุทธ เข้า ให้ คิล ให้ 

พร อนุ ใมท นา ว่า  เอวํ  โห ตุ”  ขอ จง ให้ สำเร็จ ตาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน เถิด”  ดไนึ่  แล้ว ท่าน 

ก็กล้ บ ไป 

ใน ขณะ นั้น  นาง กุม ภ ทาสี ยืน คอยอยู่  เมื่อ พระ บจเ จก พุทธ เข้า ผ่าน มา ถึง  นาง จึง เรียน 
ภา ม ท่าน ว่า  “ท่าน เข้า ขา  ท่าน ได้ นั้า ผง แล้ว หรีอ ย* ง”  ท่าน ตอบ ว่า  “ได้ แล้ว นอง หญ ง”  แล้ว เล่า 
ไห้ นาง พง ว่า  พ่อ ค้า คน นั้น พอ ถวาย นั้าผํ้ งแก่ อาตมา แล้ว  ก็ตไ ความ ปรารถนา อชิบ ฐาน ไวี ว่า  “ด ไย 

อานิสงส์ ที่ ได้ ถวาย นั้า ผงนึ่  ขอ ให้ ได้ เบน พระ เข้า แผ่น ดิน ใน ชมพู ทวีป”  ค้งนึ่ พอ นาง กุม ภ ทาสี ได้ ยีน ค้ง 
■หเ น ก ยก มอ ประณม ขน  แล วก ตง สจจ าธบ ฐาน ไว วา  จ! อ ใจ^ ขา พ เจา ได เบน อค รม เห บ ขอ งา^ คูค้ๅ ตน 

นั้น”  ค้งนึ่ 


พ 0 ตาย จาก ซา ฅิน็น  พ0 คา ได้ เกิด เบน ล ฤกษํ ฅริย  ได้ ครอง รา ซ สม บ “ต ตาม ประ เพณี  ซอ ว่า 
พเ ระ เจ้า อใ ศก มหา รา ซ ส่วน นา 3ก มภ ทาสี น \ เได้ เกิด เบ็่ นอ ครม เห บี ของ ท่าน ดํง ปรารถนา สม ท ได้ ร? ษ ฐาน 
ไว้  ปรากฏ ซอ ว่า  พระ นาง อจ้น ธิมิด ตา  พระ ห ‘ดถ์ แสะ พระ บาท ของ พระ นาง เก ลยง เกลา มาก  ไม่ ปรากฏ 
ว่า มี ขอ ท ติดต่อ กน เหมือน ดนอึ่ น เลย  นอก จาก เวลา คู้ เจ้า เท่า น \เ  จ้อน เบีน เพราะ ผล แห่ง การที่ นาง ซบ อก 
■ตลาด นา ผง แก่ พระ บี จเชุ กพุท ข เจ้า  และ ต \ ชุ ตนา ไว้ ว่า  ถา พ่อ ค้า ไม่ ถวาย นาง จะ เบน ผู้ ถวาย เอง น" น เอง 
เรึ่ อง น แสดง ให้ เห็น ว่า  การทำ บุญ กุศล น \เ  แม้ เพียง นิด หน่อย  และ มี เจตนา ร ย่าง แน่ 

นอน  แต่ ค้วย ค้จจ าธิษ ฐาน ค้วย แค้ ว ก็ ย่อม สามารถ จะ ส่ง ผล ให้ ได้ สม ความ ปรารถนา ที่จึต ตใ ใจ ไว้ ทุก 

ประการ  ค้ง ได้ แถลง มาเ บีนค้ วอ ย่าง น่. 


เรื่อง ที่  ๒๘ 

เท ว ทูต  คือ ทูต ของ เทวดา 

ขํอ เปรียบ เทียบ ที่ ควร ให้ พ จาร ณามี อยู่  ๕ ฃไ]  หรีอ จะ เรียก ว่า เาฎ ของ เท ว คา ก็ ได้ คือ  เวล ว 
กน ตาย ไป  เทวดา ตอง ให้ ข ไ] พิจารณา  ๕ ข้อ  มีด ไ! นคือ  ๑.  ทารก  ๒.  คน แก่  ๓.  คน เจ็บ  ๔.  คน ตาย 
๕.  นัก ใทษ 

๑.  เวลา เห็น สํตว่ ที่ เกิด ใหม่  ข้อง พิจารณา ว่า  ชาติ ธมฺโ มมฺหิ  เรา มี ความ เกิด เบึน ธรรมดา 
ไม่ ล่วง พ้น ความ เกิด ไป ได้ 

๒.  เวลา เห็น คน แก่  นัว หงอก  พน นัก  แก้ม ตอบ  ฯลฯ  ข้อง พิจารณา ว่า  ชรา ธมฺโ มมุห 
เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ แก่ ไป ได้ 

๓.  เวลา เห็น คน เจ็บ  จะ เบน ใรค .อะไร  ๆ ใด ย ประการ ใด  ๆ ก็ ตาม  หรีอ ถูก ผ่า ท้อง 
ถูก รถ ซน  เบึน ข้น  ให้ พิจารณา ว่า  พยาธิ ธมฺโ มนหิ  เรา มี ความ เจ็บ เบน ธร รร ดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ. 
เจ็บ ไป ได้ 

๔.  เวลา เห็น คน ตาย  ให้ พิจารณา ว่า  ม รณ ธมฺโ มมฺหิ  เรา มี ความ ตาย เบน ธรรมดา 

ไม่ ล่วง พ้น ความ ตาย ไป ได้ 

๕.  เมึ่อ เห็น คน ติด คุก ตด ตรา ง ถูก จอง จำ ด้วย ใช่ ตรวน  ขื่อ  คา  ข้อง พิจารณา ว่า  กมฺม สฺ- 
ส โก มฺทิ  นี่ แหละ คือ ผู้ที่มี กรรม ข้วที่ ตน ได้ กระทำ ไว้  เบน กรรม ขอ งๆ ตน  มี กรรม เบ็่น กำ เนด  มี กรรม 
เบ็่น เผ่า พ้น ข้  มี กรรม เบน ทายาท  เรา ได้ ทำ กรร มอน ใด ไว้  ดีก็ ตาม  ชวก็ ตาม  เรา จะ ข้อง เบน ผู้ร ‘บ ผล. 
ของ กรร มอ* นน* น เหมือน อย่าง นี่ทไ นไเ แน่ นอน 

ที่ง  ๕ นี่  เบน ของ ธรรมดา  ไม่ มี ใคร หลีก เลี่ยง ให้ พ้น ได้  ฉะ น ไ;  ปวง มนุ ษย่  มี พิ^ 
ประมาท  นัว เมา  และ มี ให้ หลง ติด อยู่ ใน ภพ ชาติ  ดง นัก ปราชญ์ ได้ พิจารณา ด ไ กล่าว มา นี่ 


11'อง ท เฅ (ะ;^ 

ฟ้จา รณา ร่าง กาย  อย่า มํวเ มา ว่า สวย 

เม อ พระ พทธ อง ค ประ ท ไ^ อยู่ ที่ล วน ไผ่  ปรารภ พระ อ ‘ค รม เหษี ของ พระ เจา ฟ้มพิ สาร 

พระ นาม ว่า พระ นาง เขมา  นาง ได้ ตํ้งค วาม ป ราว ถ นา ไว้ ใน ขาต็ ปาง ฦอน  หล ไ จาก ทำ บุญ กํบพ ระ พุทธ เจา 
พระ นาม ว่า  ปทุมุ ตด ระ ว่า  ขอ ให้ มี รูป ลวย  ค? น มา เกิด ใน ซา ด้น  นาง จึง มี รูป สวย มาก  แต่ ได้ ทราบ ว่า 
พระ ศาสดา ทรง ด้ใท ษข 00 รูป  จึง ไม่ 0 ยาก จะ ไป เผา  พระ ราชา ทรง ทราบ เช่น น* น จึง ให้ นก ประ พนธ์ 
แต่ง เพลง ขบ  พรรณนา สวน ไผ่ 0 ย่าง หยด ย' 0ย  แล" ว พระ ราช ทาน แก่น ว้า พอ น ให้ พระ นาง ได้ ทอด พระ เนตร 
เมือ พระ นาง ได้ ท 0 ด พระ เนตร  และ ได้ พง เพลง น \เ แล้ว  มี พระ ท* ยอ ยาก จะ ไป ชม  จึง ดก ลง ปลง ใจ ว่า 

ดอง ไป ให้ ได้  เม อ พระ นาง ไป ถึง  พระ พุทข อง คกำ ลไ แสดง ธรรม อยู่ ท่า มก ลาง พุทธ บริษํ ท, บน จำนวน 

มาก  เม อ พระ พุทธองค์ ทรง เห็น พระ นาง เสด็จ มา  จึง ได้ ทรง นิร มิตร รูป หญิง สาว ว ไ] รู่ นๆ งาม หยาด พา 

สคค าลย  ไม่มื หญิง ใด ใต้ พน แผ่น ด้น นจะ เปรียบ ได้  ยืน ถึอพ ‘ด ใบ ตาล พ* ด พระ อง คอ ยู่  เพื่อ ให้ พระ นาง 

เห็น แต่ พระองค์ เดียว  เมื่อ พระ นาง เขมา เทวี ทอด พระ เนตร เห็น  จึง ทรง ดำริ ห็ว่า  ความ งาม ของ เรา 

ไม่ ได้ เสย ว ของ หญิง น เลย  หญิง งาม หยด ยอย เช่น น เรา ยไ ไม่ เคย เห็น เลย  ชน ท* ง หลาย พูด ล้น ว่า  พระ 
พุทธ เจ* าต ร* ลใท ษ ของ รูป  คง กล่าว ตู่ มากกว่า  นาง มิ ได้ ใส่ ใจ นึก ถึง เสียง เทศน์ เลย  ม' วแต่ ดู รูป หญิง น* น 
.ผาย เดียว” 


ร่าง กาย น ไม' มี แก่น สาร 

พระ พุทธองค์ ทรง เนรมิต ร รูป น* น ให้ เบน หญิง ว ไ]  ๑-^  หยก  ๆ ๑๖  หย่อน  ๆ แล้ว ก็ 

'แก ลง  ๆ จน ลง วย  ๒0  — ๓0-๔0  — ๕ 0—๖0  — ๗0 — ๘0  แลา หง อม ลง ไป จน ลง หลง โกง  หน ง เหย ว 
ห นง ย่น  แล้ ม ตอบ  พน หลุด  งงๆ  ง นๆ  ล้น หน* าล้น หล้ง  ล้ม ฟุบ ลง ต่อ หน้า พระ นาง  จน เหลอ แต่ 
ร่างกระดูก  เมื่อ พระ นาง ทอด พระ เนตร เห็น เช่น นน  จึ^ ดำริ ว่า  'รูป ที่ สวย งาม ถึง ปาน เช่น น ก็ ถึง ความ 
■ลน ความ เสึ่ อม ไป โดย ดรู่เ ดี ย' 3 เที่า น" น รูป น ไม่มื สาระ แก่น สา วอ ะ ไว หนอ 


6)๖ 


พระ ศาสดา ดร้ส ว่า  เขมา  เข อ คิด ว่า รูป นีมี สาระ แก่น สาร หรือ  เชอ จง ดูใ หด  ๆ ดู' 

ให้ ซด  ว่า  บํดน  รูป นํ้น  ไม่ มี สาระ แก่น สาร อะไร เลย  เข อ จง ฅํง ใจ พง เทศ นฅอ ไป  ทรง เทศ นรา 

อ ไตุรํ  อสุ จ ปูฅ  ปสฺส  เจ! เม  ส สุสยํ 
อุคุฆ รนฅํ  ปคฺฆ รนฺตํ  พาล านํ  อภิ ป ฅุถฅํ 
เขมา  เข อ จง ดู ร่าง กาย อ" น อาดูร  ไม่ สะอาด  เท! อยเ น่า  ไหล เข* า ไหล ออก  แต่ คน พาล 
คน โง่  คน หลง  พา [หั แป รา รก นา ยง น" ก พอ พระ องคิ เทศ น่ไป  พระ นาง ก็ เจริญ ริบ สส นา ดาม ไป  เมือ เทศ น่ 
จบ  พระ นาง ก็ ได้ สำเร็จ เบน พระ โสดา บน  พระ ทุทข อง คจึง ตร๚ ว่า 

'โข มา  ส" ดว่ เหล่ าน่  เย มอ ยู่ด ไ) ย ราคะ  ร ไน อยู่ ด ไย โทสะ  ลุ่ม หลง งง งวย อยู่ ด ไย โมหะ  จึง ไม่ 
สา มาร ถก ไว ล่วง กระ แสด ไ เหา ของ ตน ได้  ดอง พาก" นข ไง อยู่  ติด อยู่  จม อยู่ ใน กระ แสด ไ เหา น \ เนไ แอ ง แล ว 
จึง ทรง เทศ น่ต่อ อีก เบ็่ นก" ณฑ์ที่  ๒ ว่า 

^ไไ วผู้ เย มด ไย ราคะ  ย่อม ตก ไป สู่ กระ แสด" ณหา  เหมือน แมลง มม ตก ไป ยง ใย ที่ตไ ทำ ไว้ เอง- 

ฉะ น \ เ” 

น ไป ราช ญท ไ) หลาย ตด กระ แสด ไ V เหา แม้ น่แล ไ เบ็่น ผู้ หมด ห่วงใย  ละเว้น ทุก ข ท^ง ปวง ไป’'^ 
แมลง มุม ทำ ข่าย คือ ใย แล ไ นอนอยู่ ตรง กลาง  รืบว้ ง ไป ฆ่า ดัก กะ แตน หรือ ตไ แมลง ต่างๆ  ที่ ไป ติด ลาย ใย' 

สูบ กิน รส ของ มน  แล ไกล" บมา นอนอยู่ ที่ เติม อีกฉ "น ใด  สไว่ ท โง หลาย ผู้มืค วาม กำหนด  มืค วาม โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ย่อม ตก ไป สู่ กระแส ต* ณหา  ไม่ อา จก ไว ล่วง กระแส ดัณ หา ไป ได้  ฉัน นไ แห มือ น กน 
กระแส ฅไเ หา อ" น บุคคล ล่วง ไป ได้ ยาก มาก อย่า งน่  แต่ บไเ ฑํตท ไ) หลาย ดัด เครื่อง ผูก น \ เแล ไ หมด ห่วงใย  ไม่ 
อา ลไรู ป — นาม  ละ ทุกข์ ท" ง ปวง ไป ดัวย อร หดฅ มรรค  เข ไสู่พ ระ อม ตม หา นิพพาน  ดัน เบน เอ ดัน ตบ รม สข: 
อย่าง เที่ยง แท้ แน่ นอน 

พอ เทศนา จบ  พระ นาง เขมา ดำรง อยู่  ใน อรฉั ตด มรรค  อร ห" ติด ผล  ดัด กิเลส ของ ตน ไดั 
เด็ด ขาด  ไม่ มืวน กล' บ นบ ว่า เบืน ประ โย ชน่อ ย่าง ไพ บุลย่ 

เพราะ ฉะ นน  สาธุชน พทข บริษัท  จง พา ดัน รืบป ฏิบ" ต ธรรม เพี่อ น่า ตน ให้ พ้น โอ ฆ แอ่แ ไ,^ ' 
ดัน ดาร เสีย แต่ บ* ตินเ ลิด. 


เรือง ที  ๒๙ 

ขู้ใค ใกล้ จ?! ดํบคื อจติ  มี ใจ เบิก บาน  มี จิต เลื่อมใส 
กง พร ๙ พุทธ เจ' าว่า เบน สร ณ?!  ก็ ไป เจิด ใน สุคติ ภพ 

ทีเรึ่ อง ที่ จะ เล่า ดไ ต่อ ไป น ใน กรุง ฝ็าวํ ต่ถี  ได้ มี พราหมณ์ คน หนึ่ง ชื่อ อ ทิน ปุพพ กะ  เขา ไม่' 
เกย ให้ ลี่งข อง อะไร  ๆ แก่ ใคร  มี บุตร คน เด้ย ว เบน ที่รไ ไ ใคร่ พอ ใจ  แม้ เขา อยาก จะ ให้ เครื่อง ประ ดิบ แก่ บุตร 
กีใม่ อยาก จ*^ าง ช่าง ทอง มา ทำ  เพราะ กลํ วจะ เฒ ค่า บำเหน็จ  จึง ทำ เลย เอง  เช่น ตุ้มหู เก ลยง เบน?^ โน  ลูก 
ชาย เลย มี ชื่อ ลม ญาว่ ามฏ ฐกุณ ฑลี  ความ ตระ หนึ่นึ่ แม้ ลูก ชาย เมื่อ อายุ ได้  ๑๖  บ เบน ใรค ผอม เหลือง 

ถึง มารดา ของ ชาย นึ่จะ พูด เตือน แก่ ลา มี ร่า  ให้ รีบ ไป หา หมอ รไไ ษา เสีย  สามี ก็ ว่า ล่า เรา ไป ร ‘บ หมอ มาร ไ ไษา 
บุตร ชอง เรา  เขา จะ ต้อง เรียก ค่า ฃว ไ!] ข้าว  ซึ่ง เบน การ เปลือง ท ข้พย์  ทั้ง ที่ เขา ก็ เบน คน บริบูรณ์ ต้วย ทร ‘พบํ 
ลม บ 7] ทุกอย่าง  ยัง ธุต ล่า ห้ใป หา  -แ ละ ไป สนทนา ยับ หมอ  ถามหา ยา ต่าง  ๆ พวก หมอ ก็ บอก ยา เกล็ด ที่เ ข้น 
เปลือก ไม้ เบน ต้น  เขา ก็ ทำ ยา ดาม ตำ ห ร* บที่ห มอบ อก มา นึ่แล้ ว นำ มา ให้ แก่ บุตร  เมื่อ พราหมณ์ ทำ อ? ไช่น 
นึ่  ใรค ก็ ได้ กำเริบ กยัา ขน เข้า ถึง ขีด ที่ ไม่ มี ใคร จะ เยียว ยา ได้  พราหมณ์ รู้ ว่า บุตร ทุพพลภาพ แล้ว  จึง หน 
หมอ มา คน หนึ่ง  หมอ มา ตรวจ อาการ แล้ว เห็น ว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ หาย ได้  เพราะ ใรค หน 7 มาก เลีย แล้ว จึง พู^^ 
เลียง ว่า  มีก็จ ธุระ จำ เบน ไม่ สามารถ ที่ จะ ยัก ษา ให้ ได้  ขอ ให้ ไป ตามหา หมอ คน อึ่น เถิด  พราหมณ์ ทราบ 
ว่า บตร ของ ตน ต้อง ตาย แนํ แล้ว จึง คิด ว่า  คง จะ มี เหล่า ชน ที่ จะ มา เยี่ยม บุตร ของ ตน  จะ เห็น ทรํพ ยสม บ 7: 

ภาย ใน เรีอ นของ ตน  อย่า เลย เรา ควร นำ บุตร ของ เรา ให้ ไบํม อม ข้าง นอก  คิด ดงนึ่ แล้ว จึง นำ บุตร ชอง ตน 
ให้ ไป นอน ที่ ระเบียง เรือน ข้าง นอก 

พร 2 ธ อง คเล็๋ งเ หน อุป ฟ้สส่ ยขอ งม ฏเกุ ฉ^ ๆ^ ลี 

เวลา จวน สว่าง ใน ยัน ทั้นํ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เสด็จ ออก จาก ผล สมา บํต  ทรง เล็ง ดูใล กต้ว ช 
พทธ จ้กษ  ได้ ทรง แผ่ ตาข่าย ตือพ ระ ญาณ ไป ใน น มื่นจ้ กร วาฬ  มฏฐ กณฑ ลี มาณพ ปรากฏ แล้ว  ณ ภาย 

ใน ตาข่าย คึอพ ระ ญาณ นน  ใด ย อาการ ยัน นอน ที่ ระเบียง ข้าง นอก  พระ ศาสดา ทอด พระ เนตร เห็น เขว- 

แล้ว  ทรง ทราบ ว่า พราน มณตุ้ บี ดา  นำเฃาออกมาจากภาย*1-นเรึอน*1’ห็นอน*1*นที่นน  ทรง พระ ดำริ ห็ว่! 


๑. ๆ) ๐ 1 

'จะ มี ประ ใย ซน์ บ้าง หรือ ไม่ หนอ  ด้วย บ้จจ ยที่เ รา จะ ไป ใน ทนํบ้  ได้ ทร^ เห น I ห^น จา  มาณพ น จก ทา  I 
จิต ให้ เลึ่อ มใล ใน เรา  แล้วจะ ไป เกิด ในฝ็ วรรค  อา ด้ย กุลบุตร น อ ทิน นปพ พก พร าหณ ผู'’ ทห บ^า  า I 

ารู ซา ธรรม  เข้า ถึง ธรรมะ ด้วย ประการ ฉะ น ใน วน ร่งฃ นทรง ทำ ความ ปฏิบ ตซำ ระ พระ^ ร ร-!’^ I 

ล้น พระ ภิกษุ หมู่ ใหญ่ แวด ล้อม แล้ว  ได้ เลด็ จ เข้า ไป ลู่ กรง ลา ข้ตถึ เพือ บณฑ บาต  เสด จ ถึง ประ ตูเ รอน ขอ ร ^ 
พารา หณใ ดยลำด้บ  I 

มํฎฐ กณฑ ลี ทำ ใจ ให้ เลื่อมใส ใน พร 25 พุท^ เฉา 

ใน ขณะ น \ เมัฏ ฐกุณ ฑลี มาณพ กำ ล้ง นอน ผินห ล้เ ไป ขาง ใน เรือน  พระ ศาสดา ทรง ทราบ จ่า 

ใม่ เห็น พระองค์  จึง ได้ เปล่ง พระ ร' ศมี ไป วาบ หนึ่ง  มาณพ คิด จ่า  น แสง ล จ่าง อะไร  จึง นอน พลิก 

กล้บ มา  เห็น พระ ศาสดา แล้ว คิด จ่า  'ใ รา อา ล้ยบิ ดา เบน ล้น ธ พาล  จึง ไม่ ได้ เข้า ไป เผา พระ พุทธเจ้า  ! 

4ห็ น ปาน นึ่แล้ ว และ ไม่ เคย ได้ ทำ ความ ขวน ขวา ย ด้วย ก. าย  หรือ เไ วาย ทาน  หรือ พง ธรรม เลย  เดียว น 
ฉม้แ ต่มีอ สอง ข้าง ของ เรา ถึยก ไม่ ไหว ลำ ห ร" ข การถ วาย บ ไค ม กิจ ที่ เรา ควร ทำ อย่า งอน ไม่ มี  ดง น แล้ว จึง 

ฑำ ใจ เท่า น ไ; ให้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธองค์ ท่าน 

เพรา?! ใจ เลื่ อม ใส ทำ กาล^ ไป เกด ใน เท ว โลก 

พระ ศาสดา ทรง ดีารื ห็จ่า  ''พอ ละ  ด้วย การที่ มาณพ นึ่ทำ ใจ ให้ เลื่อมใส ประมาณ เท่า นั้น” 

กีเ สดี จ หลีก ไป  เมึ่อ พระ ตถาคต กำ ล้งเ สดี จล้บ ตา ไป  มาณพ นั้น มี  ใจ เลื่อมใส ทำ กา ละ แล้ว  เบน ประ ดจ 

หล้บ แล้ว กล้บ ตื่น ขน  คือ ได้ ไป เกิด ใน วิมาน ทอง สูง  ๓๐  ใย ชนึ่  ใน ดาวดึงส์ เท วใล ก มีน างล้ ป สร เบน  ! 

บริวาร พน หนึ่ง  ผาย พราหมณ์ ได้ มา ทํ' าฌา ปน กิจ สรื ระ นั้น  และ ได้ จ้อง ไห้ ครืา ครวญ ถึง บุตร  ณ ที่ บ้า ซไ  I 

ผาย ทาง เทพบุตร ซึ่ง ได้ วิมาน ทอง นึ่  คิด จ่า  สิริ สม ล้ดึนึ่ เรา ได้ ด้วย กรรม อะไร หนอ ด้งนึ่ แล้ว 
4ลี ง ดูอย่  ก็ ทราบ จ่า ได้ ด้วย จิต เลื่อมใส ใน พระ บรม ศาสดา  การที่ เรา ตอง จาก ใลก มา ค ร* งนึ่  เบ้ น เพราะ 
บ้ดา ไม่ หา หมอ มา ให้ ประกอบ ยา แก่ เรา  เพราะ ทิดา เรา เกรง จ่า ท รพ ย่จะ หมด ไป  และ เดี๋ยว นึ่บ ดา เรา ไป 
บ้า ข้า  จ้อง ไห้ ถึง เรา อยู่  เรา จะ ทำ ให้ เขา ถึง อาการ ล้น แปลก  คือ  ได้ จำแลง ด้ว ให้ เหมือน มัฏฐ กุณฑ ลี มาณพ 
4เ ล้ว ไป พบ บ้ดา ที่ บ้า ข้า นั้ห  เมึ่อ พราหมณ์  ถาม  เรา จะ ตอน จ่า  ฉัน เบ้ นม ฏ3 กุ ณฑลี มาณพ บุตร ของ ท่าน 


๑ ฟ่ ๑ 


คด ด ไน ไ^ แล ว จึง มๅป รา 0 ฎตใ เฐยู่ ห น้ๅ' V 3า หมณ์ ผู้ ซึ่ง ๆาล ไร ไ] 0 ไห้ อยู่  เมึ่อ พราหมณ์ เห็น มาณพ บุตร ของ ตน 
มายึ นอ ยู  จึง รู้สึก แปลก จึง ถาม ร่า 

พราหมณ์  ะ ท่าน ไป เกิด ใน ภพ ไหน 
เทพบุตร  ะ ใน ภพ ดาว ดึงสึ 

เมึ่อ พราหมณ์ ถาม ร่า  เพราะ ทำ กรรม อะไร ไว้ จึง ไป เกิด  ณ ที่ นั้น  มาณพ ตอบ ว่า  ได้ ทำ 

จึต ให้ เลอ มใล ใน พระ พุทธ เจ ไ เท่า นั้น  คึ0  เมื่อ จวน จะ ด ไ] ได้ แล เห็น พระองค์ ท่าน  จึต ใจ เกิด บิต มี ควาน 

เสึ อม ใส ใน พระองค์ ท่าน  จึง ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์ 

ต่อ จาก นั้น มาณพ ผู้ที่ จำแลง ตน  เบน เหมือน มฏฐ กณฑ ลี มาณพ  ได้ กอด แขน ยืน ทำ เบน. 

รอง ไห้  ^ อยู่ ใน ที่ ไม่ ไกล บา ซไ เหมือน กัน ก ไ พราหมณ์  ที่ ยืน ร้องไห้ อยู่ ฉะนั้น  พราหมณ์ เห็น เช่น นั้น จึง^ 
กล่าว ร่า  ท่าน ร ไ) ง ไห้ นตอ รก าร อะไร เล่า  มาณพ จึง กล่าว ร่า  เ รอน รถ ทำ ดวย ทองคำ  ผุดผ่อง เกิด ขน. 

แล้ว แก่ ฃาพ เร้า  ขา พ เร้า หา คู่ ล้อ ขอ งม ไย ไ ไม่ ได้  ฃไพ เร้า ยอม เลีย ชีวิต  เพราะ ความ ทุกข์ นั้น 

พราหมณ์ จึง พุด แก่ เขา ร่า  พ่อ มาณพ ผู้ เจริญ  คู่ ล้อ ขอ งม ไ นั้น  จะ ทำ ด้วย ทองคำ กิ ตาม' 

ทำ ด้วย แก้ว กิ ตาม  ทำ ด้วย ใล หะ กิ ตาม  ทำ ด้วย เงิน กิ ตาม  ท่าน จง บอก แก่ ขา พ เร้า เกิด  ร้า พ I ร้าร ไ.- 

ประกัน ให้ ท่าน ได้ คู่ ล้อ นั้น 

มาณพ ได้ พง คำ นั้น  กิด ร่า  พราหมณ์ ผู้น แม้ บุตร เจ็บ แต่ อาการ ย ไน ไ) ย จน ถึง อาการ หน ไ ไ? 
กิยไ ไม่ คิด หา หมอ และ ยา มาร ำษา บุตร ของ ตน  ค? น มา เรา มืรูป ร่าง คล้าย บุตร ร้องไห้ อยู่ ยง พุด ร่า  'ไร'! 

จะ ทำ ล้อ รถ  ซึ่ง ทำ ด้วย ทอง ทำ เบน ด้น ให้”  ช่าง เกิด เรา จะ แกล้ง เล่น  ด้ง น แล้ว  ท่าน เทพบุตร มาณพ จึ^! 

กล่าว ว่า  "ท่าน จะ ทำ คู่ ล้อ ให้ แก่ ร้า พ เร้า ใตเ ท่า ใด”  เมื่อ พราหมณ์ นั้น กล่าว ร่า  ท่าน จะด้ องการ ใต เท่าไร- 
เล่า  มาณพ จึง บอก ร่า  "ร้า พ เร้า ด้อง การ ใตเ ท่า ดวง พระ ร้น ทร  และ พระ อา ทิต ยทง  ๒ ดวง  ท่า นอน 

ร้า พ เร้า ขอ แล้ว  ใป รด ให้ พระ ร้น ทร่แ ละ พระ อา ทิต ยนั้ง  ๒ นั้น แก่ ข้า พ เร้า เกิด”  มาณพ ย ไ กล่าว แก่ เฃา- 

อีก ร่า  "พระ ร้น ทร่ และ พระ อาทิตย์  ล่อง แสง เบ็่น คู่กไ ใน วิถี ทั้ง ลอง  รถ ของ ร้า พ เร้า ทำ ด้วย ทองคำ  ย่อม 
งาม สม กับ คู่ ล้อ กัน นั้น”  ล่า ด้บนั้ น พราหมณ์ ได้ พุด แก่ เขา ว่า  ‘พอ มาณพ ท่าน ผู้ ปรารถนา ของ ที่ ไม่ ควร 

ปรารถนา  เบน คน เขลา แท้  ๆ ร้า พ เร้า เร้า ใจ ว่า  ท่าน จะ ตาย เลีย เปล่า  จไา ไม่ ได้ พระ ร้น ทร่  และ ะ 

V ไ ระอา ทิต ข์ทง  ๒ เ^อ 


๑ ต) เธ) 


ลำ ด ไ] นํ้น มาณพ จึง พูดกํ บ พราหมณ์ นํ้น ว่า  บุคคล ผู้ รอง ไห  เพอด องการ ลิง ท ปราก!) 0 ^ 

1บึ๋ น บุคคล เขลา  หรึอ ว่า บุคคล ผู้ร ไ) ง ไห้  เพึอ ต้อง การ ลิง ซึ่ง ไม่ ปราก ป็อยู่  เบึ่น คน เขลา เล่า  ดง นน แล ร 
จึง กล่าว เบน คาถา ว่า 

'ไ เม้ค วาม ไป และ ความ มา ของ พระ จน ทร์  และ พระ อา ทตฒ ปรากฏ อยู่  ธาฅ คือ วรรณะ 

แห่ง พระ ต้น ทรแ ละ พระ อา ทิด ย ปรากฏ อยู่ ใน วิถี ทํ้ง  ๒ ส่วน ซน ที่ ทำ กา ละ  ละ ไป แล ว ใคร ก ไม แล เห น 

■บรรดา เรา ทง  ๒ ผู้ ครา ครวญ อยู่ ใน ที่น  ใคร จะ เบ็่น คน เขลา กว่า ก โน เล่า 

พราหมณ์ ลต้บ คำ นใแ เต้ว กำหนด ได้ ว่า  ‘'มาณพ นี่ พูด ถูก”  จึง กล่าว ว่า  พ่อ มาณพ ทำ น พูด 

จริง ที เดียว  บรรดา เรา ที่ง  ๒ ผู้ ครา ครวญ อย่ใ นที่นี่  ต้าพ เต้า เอง เบ็่น ผู้ เขลา กว่า  ขา พ เจา อยาก ได้ 

บุตร  ที่ ทำ กา ละ แต้ว คืน มา  เบน เหมือน การ ร ไ] ง ไห้ อยาก ได้ ลิง ที่ใม่ แล เห็น เลย  พราหมณ์ จึง เบน ผู้ หาย 
ใ ศก เพราะ ต้อย คำ ของ มาณพ น \ เ”  เมื่อ จะ กล่าว ชม มาณพ นไเ  ได้ กล่าว คาถา เหล่า นี่  มืใจ ความ ว่า 

''ทำ น มา รด ขา พ เต้า ผู้ ต้อน หน ไ ไหน าต้ว ยนํ้า  ให้ ลง บ ความ ต้อน ได้ แต้ว  เหมือน กบ ไฟ ที่ 

ถูกต้ บด วย นา  ฃาพ เต้า กำ ต้งมื ความ ใ ศก ถึง บุตร ของ ต้าพ เต้า  ต้น ความ ใ ศก ที่ ครอบ งำ ต้าพ เต้า นี่ เหมือน 

ลูก ศร ที่ เลีย ด แทง หฤต้ ย ของ ขา พ เต้า  ทำ น ได้ ถอน เลีย ได้ แต้ว  พ่อ มาณพ  ขา พ เต้า หาย เศต้ าใ ศก  หาย 

ต้อง ไห้  เพราะ ได้ พง ต้อย คำ ของ ทำ น” 

ขณะ นไเ  พราหมณ์ เมื่อ จะ ถาม ว่า  "ทำ นซึ่อ อะไร?”  จึง กล่าว ว่า 
"ทำ น เบน เทวดา หรอ คน ธร รพ่  หริ อ ว่า เบน ท้าว บุ ริน ทรต้ กก เท ว ราช  ทำ นซึ่อ อะไร 

-หริ อ เบน บุตร ของ ใคร  อย่าง ไร  ขา พ เต้า ซ ไ) จะ งง ใน ทำ น แต้ว” 

ลำต้ บน ใ;  มาณพ จึง บอก แก่ เขา ว่า  "ทำ น เผา บุตร คน ใด ใน บา ช้า เอง แต้ว  ย่อม ครา ครวญ 
.และ ต้อง ไห้ ถึง บุตร คน ใด บุตร คน น ใ; ก็ คือ ช้า พ เต้า  ทำ กุศล กรรม แต้ว  ถึง ความ เบน เพี่อ นของ เหล่า 

'ไตร ทศ” 

ต่อ ไป พราหมณ์ จึง กล่าว แก่ มาณพ ว่า  * ใมื่อ ข้าพเจ้า ไม่ เห็น ทำ น ให้ ทาน แม้ จะ มาก หรื 0 นไ) ก 
■ใน เรือน ของ ตน เลย  แม้ การ รไเ ษาอุ ใบ ลถ กรรม ก็ใม่ เคย เห็น  ทำ น ไป เท วใล ก ได้ เพราะ กรรม อะไร  ข้’ 
มาณพ จึง กล่าว  'า  "ข้า พ เต้า มืใร ค เจ็บ ลำบาก  มี กาย ระ ล่า ระสาย อยู่ ใน เรือน ขอ ร ตน  ไต้ 
4ห็ นพ ระ ทุทธ เต้า ผู้ ปราศจาก ก็เล ล ธุลี  ข้าม ความ สง ต้ย เลีย ได้  เสด็จ ไป ดี  มี พระ บ ญญา ไม่ ทราม  ข้า พ เต้า 
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น นม ใจ เบิก บาน แล้'^  มจิฅ เล 0 มใล แล ว แม้ ร่า^ กาย ไม่ ลา มา รก  ก็ใฒ้ วาย 0 ‘ญ ชลี แก่ พระ ตก ากฅ เจา ดวย 
ใจ  ขา พ เจ้า ใต้ ทำ กุศล กรร มน น แล ว จึ^ ไต้ ถึรค วาม เบิน เพื่อน ข 0 ^ เหล่า ไตร ทศ ต้อ เทวดา’ 

ใน ขณะ ท มาก เพ เล่า อยู่นี  ลรี ระ ทั้^ สน ของ พราหมณ์ เด็ม ไป จ้วย บี่ฅิ  เมึ่ 0 เขา จะ ประกาศ บฅ 
น" น จง กล่าว ว่า  น่า อคจ รรย หนอ  น่า ประหลาด หนอ  วิบาก ของ การทำ จ้ญซ ลีน่ ไต้ เบึ๋น ถึง เช่น น แม้ 

■จ้า พ เจา มี ใจ เบิก บาน แล้ว  มี จิต เลื่อมใส แล้ว  ถึง พระ พุทธเจ้า ว่า  เบิน สร กเะ ในจ้ นน่เ อง” 

มาก เพ ไต้ กล่าว แก่ เขา ว่า  '‘ท่าน จง เบน ผู้มี จิต เลื่อมใส ถึง พระ พุทธเจ้า  ท ไพ ระ ธรรม  ท่ง 

พระ ลงฆ์  ว่า เบ็่น สรณะ ใน จ้นน่  และ ท่าน จง เบิ นผู้มี จิต เลื่อมใส อย่า งนน  สมาทาน ลิก ขา บท  ๕ ทำ 

อย่า ไต้ ขาด  จง เวน จาก ปา ณาดิ บาต  จง เจ้น ของ ที่ เจ้า ของ ล้ง ไม่ ให้  อย่า ดื่ม นไเ มา  อย่า พุด ปด  และ จง 
เบน ผู้ เต็ม ใจ ดวย ภรรยา ของ ตน” 

พราหมณ์ จ้บ ว่า  ‘'ดี แล้ว ท่าน เทวดา  ท่าน เบน ผู้ ทำ ประ ใย ชน่ แก่ จ้า พ เจ้า  ท่าน ได้ เก อกูล 
แก่ ขา พ เจา  จ้า พ เจ้า จะ ทำ ตาม ล้อ ย คำ ของ ท่าน  จ้า พ เจ้า จ้บ ว่า ท่าน เบ็่น อาจารย์ ของ จ้า พ เจ้า  ๆ เจ้า ถึง 
พระ พุทธเจ้า ว่า เบน สรณะ ดวย  เจ้า ถึง แม้ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ ว่า เบน สรณะ ด้วย  จ้า พ เจ้า จะ ปฏบ 11 

•ตาม คำ ของ ท่าน ซ แจง แนะ นำ ทุก ประการ” 

ลำด้ บน ไ เมา ณพ เทพ บุตร ก็ ใต้ กล่าว บอก พราหมณ์ ว่า ทจ้พ ย์ใน เรอ นของ ท่าน มี มาก  ท่าน จง 
'ไป เผา พระ ศาสดา แล้ว กวา ย ทาน  จง พื่ง ธรรม  จง ถาม บญ หา  พอ พุด จบ ก็อไ เฅร ธาน ไป  ณ ที่ นไเ 

ผาย พราหมณ์ กล้บ ไป เรือน แล้ว  เรียก นาง พราหมณี มา เล่า เรื่อ งน่ใ ห้พื่ง แล้ว จึง พุด ว่า  ''ฉํ น 
จะ นํมน ต็พ ระ สม ณใค ดม แด้ว จะ ทุก ถาม บญ หา  หล่อน จง ทำ ล้ก การ ะ”  ล” งด้ง นแล้ วก็ไ ปส่วิ หาร  ไม่ ถวาย 
บง คม พระ ศาสดา เลย  ไม่ ทำ ปฏ ล้น ถา ร ยืน  ณ ที่ ควร จ้าง หนึ่ง แล้วกราบ ทุล ว่า  "พระ ใ กด มผู้ เจ ริ โ'!  ขอ 
พระ อง คํกไ าทไ ภิกษ สงฆ์  จง ทรง ร* บด้ต ตา หาร แห่ง จ้า พระ องคํ เพื่อ เสวย ในจ้ นนึ่” 

พระ ศาสดา ทรง ร* บ แล้ว  เมื่อ เขา ไต้ ทราบ ว่า  พระ ศาล ดา ทรง จ้บ แล้ว  จึง กล* บมา ใด ย เร็ว 

■ให้ คน ใช้ ตบ แต่ง สถาน ที่ และ ใ ‘ถ จน่ ยา' จ้^^ ใ'^^^^®'^ ข 0 พระ ศาสดา ล้น หทุ่ ภิกษุ สงฆ์ แวด ล้อม แล้ว 
เส ต็จ ไป สู่ เรือน แห่ง พราน มณน "น  ประ ทบ น" งบ น อาสนะ ที่ เขา แต่ง ไว้  พราหมณ์ ล้ง คาส แล้ว ใด ย เคารพ 
มหาชน ประ ชม ด้น พา ล้น พุด ว่า  พระ ตถาคต ไต้ ถูก พราหมณ์  ผู้เบ็่ น มิจฉา ทิฏฐิ นํมน ต แล้ว 
พวก หนึ่ง ต้อ พวก มิจฉา ทํฏ ฐพุต ว่า  จ้นนึ่ เรา จะ คอย ดู พราหมณ์  จะ เบียด เบิย นพ ระ ตถาคต อย่าง ไร ด้วย 
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การ ชไา ถาม บญ หา  ถ่วน พวก ที่เบ็่ น ส้ม มา ทิฏฐิ  ก็ต ไ! ใจ พาก นม าดู ว่า  ว ‘น นพ วก เรา จ ‘กก อยดู ทุทธ วิ ส^ ' 

ทุทข ลีลา 

ลำ ด' บน ไ; พราหมณ์ ไป เผา พระ กถา คต  ผู้ทรง ทำ ภํตต กิจ เลร็ จ แล ว นไ บน อา ลน ะฅา  ได้ 

ทูล ถาม บ ญหไ ว่า  ''พระ ใ คด มผู้เ จร ญ มี หรือ  ขน ซื่อ ว่า  เหล่า ซน ที่ ไม่ ได้ ถวาย ทาน แก่ พระ อง ค ไม่' 

ได้ บซา พระองค์  ไม่ ได้ พง ขร รม  ไม่ ได้ รไไ ษาธุ ใบ ลถ  ได้ ไป เกิด ไน สวรรค์  ด ไ) ย การ เลอ มไล พระองค์ 

อย่าง เดียว เท่า น ไ;” 

พระ ศาล ดา ตอบ ว่า  "เหตุ ใด ท่าน มา ถาม เรา  ความ ที่ ตน ทำ ใจ ให้ เลึ่ อม ใส ไน เรา  แล ไ เกิด 
ใน สวรรค์  ณ์นมั ฏ 3 านก ณฑลี ผู้ เบน บุตร ของ ท่าน  ได้ บอก แก่ ท่าน แล้ว ไม่ ใช่ หรือ  ? ” 

พราหมณ์  ะ "เมื่อ ไร  ? ท่านพระ ใ คด มผู้เ จรืญ  ? ’ 

พระ ศาสดา  : "ว' นน  ท่าน ไป บา ซ ไค รืา ครวญ อยู่  เห็น มาณพ ตน หนึ่ง กอด แขน ครืา ครวญ 

อยู่ ใน ที่ ไม่ ไกล มิ ใช่ หรือ”  เมื่อ จะ ทรง ประกาศ ล้อ ยค์า  ที่ ชน ลอง คน กล่าว กน แล้ว ว่า 

"ท่าน ตบ แต่ง แล้ว เห มีอ นม ฏฐกุ ณฑลี  มี ภาระ คือ ระเบียบ ดอกไม้  มีฅไ ฟุ้ง ด้วย จ' น ทรื— 

เห ลี อง”  ดไนึ่ เบีน ตน จึง เล่า เรือ งม' ฏ3 กุณฑ ลี จน หมด  คร ไ; พระ ศาสดา ตรํส้ เล่า เรือง มัฏฐ กุณฑ ลีน ไ; แล้ว 

จึง ต ร' สว่า  "พราหมณ์  ใช่ ว่า จะ มี แตร ไย เดียว หรือ สอง ร ไย  ใด ยที่ แท้ การที่ จะ น' บ เหล่า ล้ตว่ ซึ่ง ทำ ใจ ให้ 
เลื่อมใส ใน เรา แล้ว  เกิด ใน สวรรค์  ย่อม มี จำนวน น' บไม่ ล้วน”  แต่ ทรง รู้ลีก ว่า  ยไ คง จะ มี มหาชน เกิด 

ความ สง สไ อีก  เมื่อ ทรง รู้สึก เช่น นึ่  จึง ได้ ทรง อธิ ษ 3 าน ว่า  ' ขอม' ฏฐกุ ณฑลี เท ว บุตร  จง มา พร ไม ด ไย 

วิมาน ที่ เดียว”  และ ใน ขณะ น ไ;  ท่าน เท ว บุตร อ' นพ รไ มด ไย วิมาน และ ประ ด' บ' แล ได ไย เครือ ง อาภรณ์, 

ทิพ ย ก็ ลง มา จาก วิมาน  ถ ว'! ยบไ คม พร: คา ลดา แล้ว ได้ ยืน  ณ ที่ ควร ข้าง หนึ่ง 

ใน ใอ กา สน ไ;  พระ ศาสดา ได้ ตรไ ถาม เท ว บุตร ว่า  ท่าน ทำ กรร มลื่ง ไร จึง ได้ ลม บไนึ่  แล้ว 
ต รส เบน บาท ค ถา ต่อ ไป เบ็่น ใจ ความ ว่า  ' เทพ ย ดา  ท่าน มี สีกา ยง ามยื งนไ  ยืน ทำ ทิศ ทไ ลื่น ให้ สว่าง 

เห มีอน ดาว ประจำ รุ่ง  เทพ ย ดา เรา ซอ ถาม ท่าน ผูมี อนุ ภาพ มาก  เมื่อ ท่าน เบีน มนุษย์ ได้ ทำ บุญ อะไร ไว้” 
เทพบุตร กราบ ทูล ว่า  "พระองค์ ผู้ เจริญ  สม บ' ตนึ่ข ไพ ระ องค์ ได้ แล้ว  เพราะ ทำ ใจ ให้ เลื่อม 
ใส ใน พระองค์” 

พระ ศาสดา ทรง ถาม ทวน อีกว่า  'ไม บ' ฅนึ่ ท่าน ได้ แล้ว  เพราะ ทำ ใจ ให้ เลื่อม ใล ใน เรา หรือ  ?” 
เพ พ บุตร  พระ เจา ขา 
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มหา ซน แล ด เทพบุตร แลิ ๅ)  ได้ ประกาศ ความ ยํนดี ว่า  'ใ เน่พ่ อเฮ้ ย พระ พุทธคุณ  น่า 
อศ จร ไย จริง หน 0 บุตร ของ พร าหม ณ0 ทิทน ปุพพ กะ  ไม่ ได้ ทำ บุญ อะไร  คุ  อย่าง อื่น ยไใ จเล 0 มใล ใน 

พระ ศาล ดา แล้ว ได้ สม ปด ^.หV เปๅ ‘เ^อ ย่ๅ^ น่” 

ลำ ด บน" น พระ ศาล ดา ต ร ไ) แก่ พวก ซน เหล่า น่น ว่า  ''ใน การทำ กรรม ที่เบ็่ น กุศล  และ 
อกุศล  ใจ เบน หวห น* ๅ ใจ เบ็่น ใหญ่  เพราะ ว่า กรรม ที่ ทำ ด้วย ใจ อ' น ผอง ใล แล้ว  ย่อม ไม่ ละ บุคคล ผู้ ไป 
^ เท วใล ก มนุ ษยใ ลก  ดุจ เงา  ฉะน่ น”  คร \ เต ร' สเรึ่ องน่ แล้ว  พระ องค์ ผู้ เบน ธรรม รา ซา ได้ ตร ไ) พระ 

คาถา สืบ อนุ สนธิ  ดุจ ประ ท' บ พระ รา ซ ศาล น่  ซื่งมี ดิน ประจำ ไว้ แล้ว ด้วย พระ ราช ล้ญจ กร ว่า  ธรรม 

ท ไ! หลาย  ม ใจเ บ่น หวห นๅ  มใจ เบ่น ใหญ่  สำ เร็่จ แล* ว ดวข ใจ  ถไ บุคคล มใจ ผ่องใส 
แล ว พูด อสํ กด  ทำ อยู่ ก็่ด  ความ สุฃย่ อม ไป ฅาม เขา  เพราะ เห ตุน ไ 4 เห มอน เงา ไป 
ตาม ฅวฉ ะนใ า” 

ใน หน ไสือ ขยาย ทาง สู่ ความ สุข  ที่ ขา พ เจ้า ได้ พมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๙๙๙ 

ก็ ได้ กล่าว ไว้ บ ไง เหมือน ก' นว่า จะ ทำ การ กุศล ใด  คุ  ล้า จิต ใจ ผ่องใส  มืค วาม บี่ดิ  ทไ ก่อน ทำ หรือ ทำ ไป 

■แล้ว  ย่อม ได้ เฟ้ม กุศล มาก ขน เบน พิเศษ  ใน เรื่อง น่ก็ เหมือน อย่าง ว่า  เมื่อ ทาย กเบ็่ นอ' น มาก  กำ ล้ง ทำ 

■บุญ  มืถ วาย บาตร และ จีวร เบน ด้น แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ การ บูชา และ พง ธรรม  ตลอด จน การ ดาม ประทีป 
หรือ การทำ ล้ก กา ระ ด้วย ระเบียบ ดอกไม้  เบีน ด้น กีดี  ใจ ย่อม เบน ห ไ) หน้า ช' กพา ไป  ล้า ใจ ไม่ เกิด  ก็ ย่อม 

'ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้  ฉะ น \เ  ใจ เบน ด้ว กุศล และ อกุศล  เหตุ ฉะ น ไ;  ใจ จีงเ บีน ด้น เหตุ  ของ การ ได้ กุศล 

และ อกุศล  เช่น เวลา ทำ บุญ ให้ ทาน  ล้า ใจ เบิก บาน  มืบี่ฅิ ก็ใด้ กุศล แวง  ล้า ใจ หดหู่ หรือ กลุ้ม ใจ เสืย ใจ 
•แทน ที่ จะ เบีน กุศล ก็กล้ บเบ็่ นอ กุศล ไป 

ใน กาล จบ คาถา  ม' ฏฐกุ ณฑลี เทพบุตร  ' ตไ อยู่ ใน พระ ใส ดา บตดิ ผล  และ อ ทิน นปุพ พก- 
-พ รา หมณ ก็ตไ อยู่ ใน ใส ดา บตดิ ผล เช่น ล้น  เขา ได้ เรื่ม ทำ บุญ ให้ ทาน เบน ล้น มาก ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ทํอไ ป. 


เรื่อง ที่  ๓๐ 

ใจ เบน หิว หน าที่จ ๙ ทำ กุ?! ล แล 2! อกุศล 

เรื่อง มี อยู่ ว่า  เมื่อ พระ เจ้า อชา ตศ้ฅ รู  เชิถฺ เพ ระ สรีร ธาตุ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ชง พระ องจ้ 
ทรง ใล้ร \เ ใน เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ปรินิพพาน  ทรง ทา พระ ฝึถูป และ การ ฉลอง พระ ลถูป  อุบ าฒิา ชาว 

กรุง ราช คฤห์ คน หนึ่ง  ชำระ ลริ ระ แต่ เจ้า ตรู่  กือด อก บวบ ขม  ๔ ดอก  จ้วย ต" ง ใจ ว่า  จ้ก์บู ชา พระ ลถูป 

ขอ 3 พระ ศาล ดา’  มี ใจ อัน กำ ลไศ ร" ทธา ใหข มัก เขม้น  ไม่ มัน พิจารณา ตุ อันตราย ใน ทาง  ได เดิน ม่งห มัา 
ต่อ พระ สถูป 

ขณะ น" น แม่ ใค ถูก อ่อน วง จ่มา ใด ย เร็ว  เอา เขา ขวิด นาง ให้ กึง ความ ลน ชีพ ไป  นาง ทา- 

ก าละ ใน มัน ที นั่น เอง  แล้ว บังเกิด ใน หมู่ เทพ ย ดา ช" น ดาวดึงส์  ปรากฏ พร ไ] มก" บ รถ ใน ท่า มก ลาง บริวาร 

ของ มัาว ล้กก เท ว ราช  ผู้ กำ ล้ง เสด็จ ไป เพี่อ ทรง ก ริฑา ใน พระ อุทยาน 

มัาว ส" กก ะ ทอด พระ เนตร เห็น นาง แล้ว  เมื่อ จะ ทรง ถาม ไดิต ร" ส คาถา เหล่ านึ่มี ใจ ความ ว่า 
''นาง ผู้ เจริญ  ผู้มี ภูษา เหลือง  ธง เหลือง  ประ ด" บ ด้วย เครื่อง อล้ง การ เหลือง  มี องค์ ถูบ ไล้ 
ด้วย จ้นท ร็ เหลือง  ทรง มัด ดอก อุบล เหลือง  มี ปราสาท และ ที บรรทม เหลือง  ที่ นั่ง เหลือง  ใภช นะ เหลือง 
ฉ" ฅร เหลือง  รถ เหลือง  ม้า เหลือง  พ" ด เหลือง  ใน ภพ มนุ ษย ใน กาล ก่อน  เธอ ไดิ ทำ กรรม อะไร ไว้ แม่ เทพ, 
ธิดา  เธอ อัน ฉัน ถาม แล้ว จง บอก  นึ่เ บน ผล แห่ง กรรม อะไร  ?” 

ลำ ด" บน" น เทพธิดา  เมื่อ จะ ทูล มัาว เธอ จึง กล่าว คาถา เหล่ านึ่  มี ใจ ความ ว่า 
"จ้า แต่ พระ องค์ ผู้ เจริญ  บวบ ขม ชนิด เถา มี รส ขม  ใคร  ๆ ไม่ ปรารถนา มี อยู่  หม่อม ฉัน มีเ 
ใจ เลื่อมใส  ได้ นำ เอา ดอก บวบ ขม นั่น  ๔ ดอก ตไ ใจ จะ นำ ไป บูชา พระ สถูป  เจาะจง พระ สริ ระ ของ พระ 

ศาสดา  หม่อม ฉัน กำ ล" งมี ใจ ล่ง ไป กึง องค์ พระ ศาสดา นั่น  ไม่ มัน ตรวจ ตุ ทาง ของ แม่ ใค นั่น  มัน ใด' 

นั่น แม่ ใค ได้ ขวิด หม่อม ฉัน ผู้มีฉั น ทะ ใน ใจ อัง ไม่ กึง พระ สถูป  ล้า หม่อม ฉัน พึง ก่อ สร้าง บญ นั่น ไซ ริ  สม!] ต, 
จะ พี่งมี ยี่ งก ว่า นึ่แน่ นอน  จ้า แต่ ท่าน มัาว ม้ฆ วาฬ จอม เทพ  เทพ อุญ ชร  ก็ ด้วย กรรม นั่น  หม่อม ฉัน จึง! 

ละ ร่าง มนุ ษยี่  มาถู่ ความ เบึน สหาย แห่ง พระองค์” 


®0^ (โ) 


ท้าว สิก กะ จึ^ ทรง แฝื ดง ธ: รม แก่ หมู่ เทพ  มี มาด ลี เทพบุตร เบ็่น ประมุข  ด ไ) คาถา เหล่ าท้ 

ใจ ความ ว่า 

มาด ลี  เชญ ท่าน ดู ผล กรรม 0 "นวิ จึตร  น่า อ* ศจร รยน  ไทยทาน แม้น ไ) ยอน บุคคล ทำ แล ว' 
บุญ กลบ มี ผล มาก  เม อจิด เลึ่อ มใล ใน พระ ตถาคต ล้ม พุทธเจ้า  พระ บจเ จก พุทธเจ้า  หรอ พระ สาวก ของ ' 
พระ พุทธ เจา ท้น  ท้กษิ ณาเ ชื่อ ว่าน ไ] ยไมี มี เลย  มา เถิด มา ตลี  แม้ พวก เรา ก็ จะ ฉลอง พระ ธาดู ของ พระ 

ตถาคต เจ้า ให้ ยง  ๆ ขน ไป  เพราะ การส ไส ม บุญ ท้งห ลาย นำ สุขมา ให้  แม้ เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง พระ ชน มี 
อยู่ ก็ดี  นิพพาน แล้ว ก็ดี  เมื่อ จิต สมื่า เสมอ  ผล ก็ ย่อม มีสมื่ าเส มอ  เหตุ ว่า ล้ตว์ ท้งห ลาย  ผู้มี การ ตง ความ 
ปรารถนา แห่ง ใจ เบ็่น เหตุ ย่อม ไป สู่ สุคต  ทายก ท้งห ลาย  ทำล้ ก กา ระ ใน พระ ตถาคต เหล่า ใด  แล้ว ไป สู่ 
สวรรค์  พระ ตถาคต เหล่า ท้น  ทรง อุบ “ด เพี่อ ประ ใย ซน่แ ก่ชน เบน ล้น มาก” 


เรือง ท ๓๑ 


ขอ ซกตํ วอ ย่าง การทำ กุศล ไม่ มี จิต ศรํ ทธา ได้ ผล อย่าง ไไเ  ดไมี เรึ่ อง ฅ่อไ ปน 
ใน อตีต กาล  ใน กรง พารา ณสี  มีธ ดา ของ คน ข้ด สน คน หนึ่ง กำ ลํงข ยำ ตน เห นีกว ทา ฝา เรือน 
ค? 3น\เ  พระ บจเ จก พทธ เจ้า องค์ หนึ่ง เข' าไป สู่ พระ นคร  เพ อ ขอ บิณฑบาต ดิน เห นีฆว 

สำ หรบ เอา ไป ใบ กเ งอม ผา ของ ตนเ พึ่อค์ น หนาว  ได้ ยืน อยู่  ณ ที่ ไม่ ไกล นาง  นาง ใ กร ธ จอ งด พลาง กล่าว 
ว่า  สมณะ  แม้ ดิน เหนียว ท่าน ก็ย่ง ไม่ มี หรือ”  แจ้ว วาง จ้อน ดิน เหนียว จ้อน ใหญ่ ลง ใน บาตร ของ ท่าน 

ใด ย ปราศจาก คารวะ  พระ บจเ จก พุทธเจ้า ได้ ร ‘บ ดิน เหนียว นไแ เจ้ว ก็ หลีก ไป 

นาง จุติ จาก ภพ น \เ แจ้ว  บไ เกิด เบน ธิดา ของ คน ซ้ดิ สน คน หนึ่ง  ใน บ้าน จ้น? งอ ยู่ ใกล้ ประตู 
'เมี อง ดาน ทิศ ป รา จิณ แห่งกรุง พารา ณลี  มีอ  เบ้า  ปาก  บ้ยนี ดา  และ จมูก ของ นาง ขเห ร ผด ปกติ  เพราะ 
นาง ใ กร ธ ใน ขณะ เมึ่อ จ้อง ตู พระ บ้จเ จก พุทธเจ้า  ใน เมึ่อ ได้ ถวาย ดิน เหนียว  จ้วย เหตุ น" น ชน ทั้ง หลาย 
จึง สมญา นาง ว่า  ''บ้ ญจ ปา ปา”  แต่ สรื ระ ของ นาง ได้ ถึง พร ไ) มด วยจ้ ส สะ  ด้วย ผล การถ วาย จ้อน ดิน เหนียว 
ซึ่ง ตน ได้ นวด ดิน ด้วย มือ ของ นาง 

ครไ เทั้น  ได้ มี พระ เจ้า กรุง พารา ณสีท รง พระ นาม ว่า  พก ะ ใน ราต รืจ้น หนึ่ง บ้า ว เธอ ทรง 
ปลอม เพศ เสด็จ ตรวจ พระ นคร  เสด็จ ไป ถึง ตำบล ทั้น  ผาย นาง บ้ญจ ปา ปา กำ จ้งเ ล่น อยู่จ้ บ พวก เด็ก หญิง 

ชาว บ้าน  ไม่ ทน รู้ เลย  จึงจ้ บ พระ บ้ฅถ ของ พระ ราชา  พระ ราชา เบน ตุจ ถก ผัสสะ ทิพ ยํด้ อง แจ้ว  ไม่ อาจ 
เพึ่อ จะ ดำรง อยู่ ใด ย ภาวะ ของ พระองค์ ได้  ทรง ยินดี ด้วย อำนาจ กำ หน้ด ใน ผัสสะ  ตจ้ส ถาม ว่า เธอ เบน ธิดา 
ของ ใคร  ? นาง ตอบ ว่า  'ไอ ง คน ที่ อยู่ ใกล้ ประตู พระ นคร”  พระองค์ ตรไ ถาม ถึง ความ ที่ นาง ผัง ไม่ มี สามี 
•ฉจ้ ว ดร" ส ว่า  'ฉ" น จะ เบน สามี ของ เข อ เธอ จง ไป ให้ มารดา บิดา อนุญาต เลีย  นาง ไป เรือน แจ้ว บอก แก่ 

บ้ดา มารดา ๆ ของ นาง น" นก็ อนุญาต  นาง กจ้บ มาท ล แต่ พระ รา ชาๆ  เสด็จ มา สู่ เรือน ของ นาง  พร ไมจ้ บ 
นาง ทรง อยู่ ร่วม สมร สด ไย  เสด็จ กลบ ไป สู่ พระ ราช นีเว ศนีแ ต่เ ชา ตรู่  ทั้ง แต่ทั้ น มา พระองค์ ไม่ ทรง 

บ้ร ารถ นา เพี่อ ชะ ทอด พ^ะ เา^ ใ^' ใ^ ส ใ^^อ^  ทรง ปลอม เพศ เสด็จ ไป  ใน ที่ น" นเบึ๋ น นิตย์ 


ต่อ มา วน หน งใร คล^ แดง ได้ เกิด ขน แก่ บิดา ซอง นาง  ขาว ปายาส อ* นปฑุ ด้วย นม ลด  น* าผ^ 

และ นา ตาล กรวด  ชง ไม่ เจือ ปน ด้วย ข 03 อึ่นเ บ็่น ด้น  เบน ยาฃ 0 ง บิดา นๅง น" น ชน เหล่า น \ เใม่ อาจ จะ ย* ง' 
ขาว ปายาส น" น ให้ เกิด ขน ได้  เพราะ เบิน ดนข "ดล น ขณะ น \ เมา ร ดา ของ นางกล่าว ว่า  เม่  สามี ของ เจา^ 

จก อาจ เพ อ จะ ให้ ข้าว ปา ยา ล เกิด ขน ได้ ไน]^”  นาง ได้ ทูล ควาน น^น แก่ พระ ราชา ใน เวลา เสด็จ ร.' าแล ว 

พระ ราชา ต ร" ส ว่า  “นาง ผู้ เจริญ  นี่เบ็่ น ยา ของ คน ใหญ่ ใด  เรา ข้ก ได้ แต่ ที่ ไหน เล่า  ? 

มี พระ ราช ประ สง คจะ นำ นาง ไป/! ายใ นพ ระ รา ขนิเ วคน์ ใด ย อุบาย  ว" น รุ่ง ขน จืง เสด็จ ไปล่ พระ ราช นํเว คนํ 
แล ว รบ ด้ง ให้ หุง ข้าว ปายาส เช่น น \เ  แด้ว ทำ เบน  ๒ ห่อ  ใส่!] น มณี ไว้ ห่อ หนึ่ง  เสด็จ มา ใน ราต ริตร “ส ว่า. 

นาง ผู้ เจ ริก]  ว* นนึ่บิ ดา ของ เธอ จง บริใ ภค ข้าว ปายาส ห่อนึ่  พรุ่ง นึ่จง บริใ ภคห่ อนึ่”  นาง ได้ ทำ เหมือน. 
พระ ราช ดำ ร* สน ใา  ใรค ของ บิดา นาง ก็ หาย แล้ว 

ข้น รุ่ง ขน พระ ราชา เสด็จ ไป สู่ พระ ราช นิเวศ นํ  สรง พระ ภ" กฅร์ แล้ว ดร" ส ว่า  “ท่าน ทํ้งห ลา^ 
จง นำ!] น มณี มา ให้ เรา” 

พวก เข้า พน* ก งาน ทูล ว่า  “ขอ เดชะ  พวก ข้า พระองค์ ไม่ เห็น”  พระ ราชา ดร* ล “พวก ท่า าแ 
จง ด้น ใน ที่ทู กๆ  แห่ง  ด้ง แต่ ภาย ใน กรุง กระด้ง ภาย นอก กรุง  ใด ยที่ สุด แม้ ใน ห่อ ข้าว”  พวก เข้'! 

พน* ก งาน ด้น พบ 1]น มณี ใน เรือน ของ นาง บญจ ปา ปา  จืงมํ ด มารดา บิดา ของ นาง แล้ว นำ ไป  ขณะ ด้ ‘น 

บิดา ของ นางกล่าว ว่า  “พวก ข้า พ เข้า ไม่ ได้ เบน คน ขะใ ม ยม ณีนึ่  บุตร เขย เบน ผู้ นำ มา'’ 

เข้า พน* ก งาน ถาม ว่า  “เขา อยู่ ที่ ไหน  ?”  บิดา ของ นางกล่าว ว่า  “ธิดา ของ ข้า พ เข้า รู้  ’ ด้ง น 
แล้ว ถาม นาง  นาง บญจ ปา ปา ตอบ ว่า  “เขา มา ใน เวลา มืด  กล้บ ไป ก็ ใน เวลา มืด เหมือน ล้น  ด้วย เห ตน.' 
ดิฉ* นจึง ไม่ รูข้ กรุ ปร่า ง ของ เขา  แต่ ดํฉํน อาจ จะ รู้ข้ก ได้ ด้วย การ ล้ม ผ* ส มือ” 

บิดา นาง ด้น จึง แข้ง แก่ พวก เข้า พน* ก งาน  แม้ เข้า พนักงาน เหล่า ด้น จะ กราบ ทูล แก่ พระ; 

ราชา  ๆ ทำ เหมือน ไม่ ทรง ทราบ ตข้ส ว่า  “ล้า เช่น ด้น  พวก ท่าน จง พ* ก หญิง ด้น ไว้ ภาย ใน ม่าน ที่ ลาน 

หลวง  แล้ว เจาะ ช่อง ม่าน ประ มาก แท่า มือ แล้ว ให้ V เญิง ข้บ  ขะใ มย ด้วย การ ล้ม ล้ส มือ  พวก เข้า พนักงาน 
ได้ ทำ เหมือน พระ ดำ ร* สด้น  ให้ ชาว พระ นคร ทง ลน ประ ใ มก น 

นาง บญจ ปา ปาน นข้บ มือ ของ คน ที่ มา แล้ ร ๆ ยึ่นใ ห้ข้บ กล่าว ว่า  “ผู้นึ่ ไม่ ใช่ คน ด้น”  คน 
ด้ง หลาย ตด ใจ ใน ผํล ละ ขอ^ นา^ I ■บ็่น ล้^ ล้^^ ต่าง ก็ คิด ว่า  “ล้า หญิง นึ่คว ร แก่ สิน ไหม ไซร้  แม้ พว โ! 


๑๘๐ 


■เรา จแฅ้ อง เสีย สิน ไหม กีดี  เข้า สีงค วาม เบึ่น ทา สืแ ละ กรรมกร กีดี  ก็ จะ ทำ หญิง น ไว้ ใน เรือน  ดง น แล ว 

ไม่ อาจ จะ จาก ไป ได้  ทน^ นพ วก เข้า พน ‘กง านถึ งก ‘บ เอา พลอง ด้คน เหล่า น \เ ให้ ออก ไป  คน ท ไหม ดมีล ญญา 
•ผิด ปกดิ เบน ด น ประหนึ่ง คน ปา 

ทีนใ เพ ระ ราช าตร ‘ล ว่า  “ทํจ ะ เบน เรา บ้าง กระ มไ  บ้  ดไนึ่ แบ้ ว จึง ทรง ยึ่นพ ระบ้ ตก ไป 

นาง จบ พระ หัต ก เท่า นนก็ ข้อง บ้น ปีน ว่า  “เรา ข้บฃ ะใม ย ได้ แบ้ ว”  พระ ราชา ดร ‘ลบ อก ตาม ความ จรืง แบ้ ว 
อภิเ ศก นา งด ไ ให้ เบน เอ กอ ค รม เหล่  พระ ราช ทาน อิลริ ย ยศ แก่ มารดา บิดา ของ นาง  ต^ง แด่ว่ นน \ เมา ไม่ 

ทรง เห ลยว แล นาง ลน ม แม้ เหล่ ๅอื่น  นาง ลน ม เหล่า น ไกร ช พระ นาง ต่าง คอย หา ความ ผิด. 


1ร องฑ  ๓๒ 


แม้ ยู้รไ ไษา ใๅจ าสํต ยอ ย่าง เดียว  ยไ ได้ ทิพ ย สม บต 

ดง ใด้ส ดํบ มา  ใน กาล ก่อน  ล ตรี คน หนึ่ง ไม่ ได้ ให้ ทาน  ไม่ เคย ได้ ทำ การ บูชา  ไม่ เคย 

สิดบ ธรรม เลย  รก ษา เพียง  ดำ สฅย  อย่าง เดียว  ทำ กา ละ ไป บไ เกิด ใน เท วใล ก 

ทน \เ พระ มหา ใมค ค ‘ล ลา นะ  จาริก ไป ใน เท วใล ก ยน อยู่ ใกล้ ประตู ริ มาน ของ เทพธิดา น 
ถาม นาง ผู้ เบน เจา ของ ฐำน ‘กน \ เว่า  ‘'สม บ ‘ต ของ เธอ มาก  เธอ ทำ กุศล อะไร  จึง ได้ สม บัดีนึ่  ? ’ นาง 

ละอาย ใจ  เพราะ ลม บ ‘ตน \ เตน ได้ ทำ กรรม เล็ก นอ ย ฉะ น \ เจึง ไม่ ปรารถนา อยาก จะ บอก  แต่ ถก 

พระ เถระ กระ เซ ‘า ถาม บ่อย เข้า  ก็ ไม่ อาจ ปก บี่ด ไว้ ได้  จึง เรียน ว่า  “ดีฉัน เพียง รไา ษาดำข้ต ย่อ ย่าง เดียว’ 
พระ เถระ สข้บ คำ น \ แเล้ ว มา ถวาย บ ไค ม พระ ศาสดา ใน พระ เชด ว' น แข้ว ทูล ถาม ว่า 

'พระ เข้า ข้า  บูค คล อาจ ได้ ทิพ ย สมบัติ  ข้วย คุณ เพียง พด แต่ คำ ส* ตย่ ได้ หรือ  ดํ’ 

พระ ศาสดา ตข้ล ว่า  “ใ มคข้ ล ลา นะ  เหตุ ไฉน เธอ จึง มา ถาม เรา เล่า?  ความ ข้อ นึ่เท พธิ ดก ก็ 
ได้ บอก แก่ เธอ แล ว ไม่ ใช่ หรือ  ?”  ดไนึ่ แข้ว  จึง ทรง ต ร” สว่า  “ล” ตว่ ท* ง หลาย  แม้ กล่าว เพียง แต่ คำ สไ เยอ ย่าง 
เดียว  ก็ ย่อม ได้  ไป เท วใล ก ได้ เหมือน ข้น  ดไ บาท คาถา ว่า 

‘‘ส จุจํ  ภเณ  น กุชฺเ ฌยฺ ย”  เบน ตน 

แปล ว่า  : บุคคล พีง กล่าว แต่ คำ ส' ตย่  ไม่ พีงใ กร ธ. 


เรือง ที  ๓๓ 


การ ถวาย ทาน ที่ ตน ได้ มา ดํวย นํ้ๅทํ กนํ้า แรง  ย่อม ได้ คุต ลอน เลิศ 

ใน อดีต โเา ล หญํง ยาก จน คน หนึ่ง ใน กรง พาร^ ณสี  เห็น หญํง ในั้ห ลาย ผู้ สมบูรณ์ ดวย บุญ’ 

ผู้น่ง ผ้า ย้อม ดวย ดอก คำ เล่น อยู่ ใน วน มหร สิพ  ใคร่ เพื่อ จะ นุ่ง ผ้า เซ่น นใ 4 เล่น บ้าง  บอก ความ ประ ฝ็งคํ 

แก่ มารดา บิดา  เม อ ท่านกล่าว ว่า  '‘ลูก!  เรา เบน คน ยาก จน  ผ้า เซ่น นึ่จะ มีแก่ เรา ที่ ไหน?’  หญิง 
บ้นๆ ง กล่าว ว่า  ‘'บ้า เซ่น บ้น  ฉัน จะ ทำ การ ย้บ จาง ใน ตระ กล มั่ง คง ตระกูล หนึ่ง  พวก เขา เห็น การ งาน ขอ 4 ^ 
ฉัน แบ้ ว คง จะ ให้ ใด ย แท้”  แบ้ ว เขา ก็ เขา ไป ย้ง ตระกูล หนึ่ง  กล่าว ว่า  “ฉัน ระ ทำ การ ฉับ บ้าง  เพื่อ ร ไ.  ผ้า 
ที่ ย้อม ด้วย ดอก คำ”  ชน ใน ตระกูล มั่น กล่าว ว่า  “เมึ่ อ เธอ ทำ งาน ตลอด  ๓ บี่  เรา จะ ให้ แก่ เธอ’  นาง 

ร ไ] ว่า ดี ละ  แบ้ วใด้ ทำ งาน แก่ เขา เบ็่น เวลา ย้ง ไม่ เดีม บริบูรณ์  ๓ บ ชน เหล่า มั่น เห็น นาง ขย้น ต่อ การ งาน ด้ 
ได้ ให้ ผ้า อื่น พร ไ] มก ไ] ผ้า ที่ ย้อย ดอก คำ เนึ่อ แน่น แก่ นาง  ต่อ มา คราว หนึ่ง นาง ไป ที่ ท่า มั่า  นาง ตง ใจ ระ ไป 
อาบ มั่า  ได้ วาง ผ้า ย้อม ดอก คำ ไว้ ที่ ผง แม่ มั่า  แบ้ ว ลง อาบ มั่า  ขณะ มั่น สาวก พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง.' 

พระ นาม ว่า  บ้สส ป อง คํห นึ่ง  มี จีวร ลูก ใจ ร ชิง เอา ไป  นุ่ง และ ห่ม ก็งไ ม้ที่บ้ กได้  มา ถึง บริเวณ มั่น  นาง. 
เห็น และ คิด ว่า ภิกษุ รูปนึ่  คง ลูก ใจ รบ้ก จีวร ไป แบ้ ว ผ้า นุ่ง ของ เรา เบน ของ หา ยาก  เรา คง ไม่ เคย ทำ ทาน 
ด้วย ผ้า นึ่ใน กาล ก่อน  ด้ง นึ่จึง ฉีก ผ้า มั่น ใน ท่า มก ลาง  ได้ ถวาย ส่วน หนึ่ง แก่ พระ เถระ  ๆ ยืน อยู่ ใน 

ที่ กำ บ้ง  ที่งก็ ง ไม้ หไไ มาปก บด เลีย  นุ่ง ผ้า มั่น ชาย หนึ่ง  ห่ม ชาย หนึ่ง ออก ไป  คร ไ! มั่น สรีระ ทไสํ้ นของ’ 

พระ เถระ  ได้ มีใอ กา ส เบน ด้น เดียว ด้ง พระ อาทิ ตยื อ่อน  เพราะ ฉัสมี แห่ง ผ้า  นาง เห็น พระ เถระ 

คิด ว่า  '‘ที แรก พระ ผู้ เบน เบ้า ของ เรา ไม่ งาม  บดนึ่ รุ่ง ใรจ น่ดจ พระ อาทิ ตยื อ่อน  ๆ เรา จะ ถวาย! 

แม้ ผ้า ท่อน ที่ เห ลือนึ่  แก่ พระ ผู้ เบน เบ้า นึ่แห ละ  ’ แบ้ วก็ถ วาย ส่วน ที่ สอง ได้ ทำ ความ ปรารถนา ว่า 

‘'ท่าน ผู้ เจริญ  ดีฉัน เที่ยว ไป ใน ภพ  พึง เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง รูป ด้น งด งาม  บุรุษ ใด  ๆ เห็น ดีฉัน แบ้ ว, 

อย่า ได้ อาจ ดำรง อยู่ ใด ย ภาวะ ของ ตน ได้  หญิง อื่น ซึ่อว่ าผู้มี รูป สวย อย่ วง ดิฉัน จง อย่า มี”  พระ เถระ ทำ 

อนใ มท นา แบ้ ว หลีก ไป  นาง ท่อง เที่ยว ไป ด้ง เท วใล ก จุติ จาก มั่น แบ้ ว เกด เบน ธดา แห่ง เศรษฐี มีใภ คะ 

๘ อ ใกฏิ  ชอ ว่า  ติริฏิ วจ ฉะ  ใน อริ ฏฐบุ ร ใน สวิร ฐ นาง ทรง ไว้ ซงรู ปอน งด งาม  ถึง ความ เบน ผ้ เลิศ ด้วย' 


๑ ^๓ 


■ความ ฑม  ทำ บุวุษ ผู้ท เห็น ตน ให้ ลุ่ม หลง และ ไม่ ให้ เขา ฅํ้งสื ติใว้ ได้  ฉะ นํ้นช นทํง หลาย จึง ต* งชร นาง ว่า 

■อุม มาท นฅ  นาง ธุม มาท นด้ ใน เวลา มีอๅ ยุ  ๑๖  บี  มิ ผิว พร วแเ งาม ล่วง มนุษย์ ตุจ เท พอ ไ] ลร  ปุยุ ซน ท 

'เห็น นาง นไเ  ไม่ อาจ จะ ดำรง อยุ่ ใด ย ภาวะ ข 0 ง ตน ได้  เบีน ผู้มว เมา ดวย ความ เมา เพราะ กิเลส  ดํงเ มา 

4พ ราะ นา เมา  ไม่ สามารถ จะ ต" งลด้ ไว้ ได้ เลย  ท่าน ตริ ฏิว ไ! ฉะ เศรษฐี  ผูเบี น บิดา ได้ เข ไ ไป เผา พระ เจา 

■สีว  กราบ ทูล ว่า  ขไ แต่ สมมติ เทพ  อิตถี ร ไน์บ ไ เกิด ขน ใน เรือน ของ ข้า พระ พทธ เจ้า ลม ควร แก่ พระ รา ซา 
■เท่า นไเ  ขอ พระองค์ ทรง ล่ง ผู้ ทำนาย ลไษ ณ ะ ไป ให้ พิจารณา อิตถี ร" ตน ะน \ เ’  พระ รา ซา ทรง ส่ง พร าหม ณ 

■ทัง หลาย ไป  พร าหม ณ เหล่า นั้น ไป แล้ว  ล้น เศรษฐี ทำ ล้ก กา ระ ล้ม มานะ แล้ว บริใ ภค อยู่  ขณะ นั้น นาง 

ชุม มาท นตีไ ปล้ง สำ น" ท พราหมณ์ เน ล่า นั้น  เมื่อ พราหมณ์ เหล่า นั้น เห็น นาง แล้ว  ไม่ อาจ ดำรง สติ ไว้ ได้ 

■เบน ผู้ เมา ดวย ความ เมา เพรา ะกิเ กล  ไม่ รู้ การบ ริใภ ค ล้น ผิด ปกติ ของ ตน  บาง พวก ถีอเ อา คำ ข้าว วาง ไว้ 

บน ศีรษะ  ด ไย สำ คไบ ว่า จะ บริใ ภค  บาง พวก ตี ฝา  บาง พวก ใส่ ข้าว ใน ระหว่าง ร ไแร้  พวก พราหมณ์ 

นั้งห มด'. บีนผู้ หลง ไหล แล้ว  นาง เห็น พราหมณ์ เหล่า นั้น แล้ว  ให้ ไล่ ออก ไป ว่า  ‘ไพร าะท ราบ ว่า 

■พราหมณ์ เหล่า นจ้ก พิจารณา ล้กษ ณะฃ องเรา ตาม รไ เล้ง  แต่ กล้บ ไม่ ทำ  และ ล้งแ สด ง อาการ บ้าๆ  ต่าง  ๆ 
จึง ล้งค นใซ้ ว่า  ท่าน นั้งห ลาย จงจ้ บ พราหมณ์ เหล่า นั้น ที่ คอ  แล้ว ไล่ ออก ไป จาก บ้าน”  พราหมณ์ เหล่า นั้น 
■เบน ผู้ เก้อ จึง ใ กร ธ ต่อ นาง  ทูล แก่ พระ รา ซา ว่า  “ข้า แต่ สมมติ เทพ  หญิง นั้น เบีน คน กาฬ ก้ณณี ไม่ สมควร 
■แก่ พระองค์”  พระ รา ซา จึง ไม่ ให้ นำ นาง มา  ดวย ทรง สำ ล้ญ ว่า เบีน กาฬ ก้ณณี จริง  เมื่อ นาง ทราบ เรือง นั้น 
•แล้ว ผูก อาฆาต ใน พระ รา ซา นั้น ว่า  ''ช่าง เกิด  ล้า เรา ได้ เผา พระ รา ซา เมื่อ ใด  เมื่อ นั้น  พระ รา ซา จะ รู้จไ 
.■เรา”  ค ร* นต่อ มา ท่าน เศรษฐี ได้ ให้ นาง นั้น แก่ เสนาบดี ซึ่อ อภิ ปา รก ะ ผู้เบี น สหาย ของ พระ ราชา  นาง ได้ 
.เบน ที่รไ เบน ที่ พอ ใจ ของ ท่าน เสนาบดี น" น ภาย หล้ง ว' น หนึ่ง  ท่าน เสนาบดี ได้ กล่าว แก่ นาง ว่า  “นาง 

■ผ้เ จรืญ  จ้นนึ่ เบีน ว' น มหรสพ  ประจำ วน เพ็ญ เดือน ก้ตต กา  พระ รา ซา จะ ทรง ทำ ประ ทักษิณ พระ นคร 

■คือ จะ เสด็จ เลียบ เมือง  จะ เสด็จ มา ผ่าน ประตู บ้าน เรา ก่อน  นั้อง อย่า แสดง ตน ต่อ พระองค์  เพราะ พระ องคื 
.เห็น น ไ} ง แล้ว  จไ ไม่ อาจ เพี่อ ดำรง พระ สต ไว้ ได้  ด' งนึ่ แล้ว กิ หลีก ไป ประจำ หนั้า ที่  แม้ พระ รา ซา เมื่อ 

■พระ อาทิตย์ อ' สด งคต  เมื่อ พระ จ้นท รืเด็ มด วง ซน ไป แก้ว  ทรง ทำ ประ ทักษิณ พระ นคร ดวย ยศ ใหญ่  เสด็จ 
ไป ถีงป ระ ต เรือน ของ เส 4 เา บดี ก่อ ‘แ  ทอด พระ เนตร เห็น นาง อม มา ทัน ดี  ซึ่ง ยืน อยู่ ใกล้ หน้าต่าง  ทรง 

บ้วเ มา เพราะ กิเลส ทัน ที่  ไม่ อาจ จะ ดำรง พระ สดี ไว้ ได้  ไม่ ทรง บ้งจึ ต ใน การทำ ประ ทักษิณ พระ นคร ให้ 


๑๘๔ 


บไแกิด ขน  เสด็จ โไล "บ จาก ที่น \เ  ขนส่ ปราสาท บรรทม แล้ว  ทร^ บ่น เพ* ร ปรารถนา น วง อุม มา ทน ตลว ช 

ประการ ต่างๆ  เสนาบดี รู้เรึ่ อง แล้ว คด ว่า  พระ รา ซาน  มี พระ หฤท ยปฏิ พทธ ใน นาง อุม มา ทน ดี  เ* มอ 

ไม่ ได้ นาง ล้กส วรรค ต เรา ควร ถวาย ชี ไต พระ อง ค”  ด ไน  แล้ว ล" งบ ง คบ อุบ ป็ฐา ก คน หน ง ว่า  ท่าน จง 

ไป  รก ข เจดีย์ ล้น เบ่น ใพ รง มี อยู่ ใน ที่ ใน’ น เจา อย่า ให้ ใคร รู  จง น" ง ภาย ใน ตน ไม้  เรา จะ ไป ทน" นทำ 

พลีกรรม  แล้ว จไา กล่าว อย่าง น ที่น \ แจ ไจ งก ล่า วอ ย่าง น”  อุ บ่ ฏฐา กน \เ กล่าว ว่า  ดี ละ  แล้ว ได้ ไป ใน 

ที่น แม้ เสนาบดี ก็ใด้ ไป ใน ที่น \เ ใน ว' นรู่ง ขน  ทำ พลีกรรม แล้วกล่าว ว่า  ขา แต่ เทพ เจ้า  พระ ราชา 

ของ ข้าพเจ้า  เมื่อ มทร ลพ กำล้ งเ บ่น ไป ไม่ ทรง เล่น  เข้า ใน ห้อง ล้นเ บ่น คิริ  บ่น เพ้อ บรรทม แล ว พระ อง ค 
ทรง บ่น เพ้อ  อาศัย อะไร  พ้  อุบ่ฏ ฐาก นน  เปลี ยน เสียง แล้วกล่าว ว่า  'ใล นา บดี  พระ ริา ซา ของ พวก ท่าน 

เบ่น ผ้มีพ ระ หฤห้ ย ปฏิพ้ ทธ์ ใน นาง อุมม าห้น ดี  ภร 3ยา ของ ท่าน  ล้า พระ อง คล้ก ได' นาง  ข้ก ไม่ ล วรรค ต 

ล้า ไม่ ใด้กี จะ สวรรคต  เพราะ ฉนน  ท่าน จง ถวาย นาง แก่ พระ รา ซา นั้น”  เสนาบดี ร" บว่า  ดี ละ  แล้' ว 

เข้า ไป เผา พระ ชา รา  ทูล เรึ่ อง นั้น แล้ว  กราบ ทูล ว่า  ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ ถวาย นาง อุม มา พ้น ดี  แด่ พระ อง ดี 

พระ ราชา ต ร' ส ถาม ว่า  'ไภ ปา รก ะ ผู้ สหาย  แม้ พวก ล้กษ ย่อม รู้ ความ ที่ เรา เพ้อ  เพราะ มี จิต ปฏํพ้ ทธ์ ใน 

นาง อุม มา พ้น ดี  หรือ  ? ’ เสนาบดี ทูล ว่า  ''พระ เจ้า ข้า”  พระ ราชา ทรง ดำริ ห้ว่า  "ทราบ ว่า ความ ที่ เรา 

ลามก  ซาว ใลก ทงป วง รู้ แล้ว”  ทรง ละอาย พระ หฤพ้ ย ดำรง อยู่ ใน ธรรม  พ้น เทา จิต ปฏิพ้ ทธ์ ใน นาง: 

อุม มา พ้น ดี เสีย ได้  จึง มี ได้ ร" บ นาง ไว้. 


เรือง ท ๓๔ 


ผู้ ทำ โ) 5 รมคี  ย่คม ชน X! ผู้ทำ กรร มชํ๋ว  คิร เรื่อ าลช คร เปรต 

พระ ศาสดา  เม อ ประ ทบ อยู่ ใน พระ เวฬุ ว" น ทรง ปรารภ อช ศร เปรต  ด ไค วาม พิสดาร ว่า 

ใน สม ย หน ง พระมหาใมศคไลานะเ^:ระ  กํ!] พระ ล ไ ไช ณ เถระ  ลง จาก เขา คิชฌ กูฏ  ได เห็น สต าชึ่อ 

อช ศร เปรต  ประมาณ  ๒^  ใย ชน์  ด ไย จไไ ษทิพ ย เปลว ไฟ ต" งฃน แต่ ศีรษะ ของ เปร ตน ไ. เลา ม ถึง หาง  ตไ 
ขน แต่ หาง ลาม ถึง ศีรษะ  ตไ ขน แต่ ขาง ทไ  ๒ ไป รวม อยู่ ที่ กลา งตไ 

พระ ใมศ ศไ ลา นะ เถระ หล ไ จาก เห็น นไา แล ไ จึง ยม  อไเ พระ ล' ก ขณะ เถระ ถาม เหตุ แห่ง การ 

ยิม แล้ว ก็ ตอบ ว่า  ผม อายุ  กาล นใม่ ใช่ กาล พยากรณ์ บญ หาน  ท่าน ศอ ย ถาม ผม ใน สำน่ ก พระ ศาสดา เถิด” 

เท ยว บิณฑบาต ใน กรุง ราช ศฤห็ แล้ว ใปย ไส์า นใๅ พระ ศาสดา  พระ ล้ก ขณะ เถระ ถาม แล้ว  พระ มหา* 

ใมศ ศล ลา นะ จึง ตอบ ว่า  ''ผู้ มี อายุ  ผม ได้ เห็น เปรต ตน หนึ่ง ใน ที่น ไ^  อตต ภาพ ของ มน ช่อ ว่า มี รูปอย่าง นึ่ 

ศร ไ; ผม เห็น ม ไน เล้ว ได้ ทำ การ ยม ให้ ปรากฏ ก็ล้ว ยศ วาม คิด เห็น ว่า  ล้ตต ภาพ เห็น ปาน นึ่  เรา ไม่ เศย 

เห็น เลย” 

พระ ศาสดา  เมึ่อ จะ ต ร' สศำ เบน ตน ว่า  ^ ‘ภิกษุ ท ไห ลาย  สาวก ของ เรา เบน ผู้มีจ 'กษุ อยู่”  ทรง 

ร' บ รอง ถอย คำ ของ พระ เถระ แล้ว จึง ต ร' ลว่า  "ภิกษุ ท ไห ลาย  เปร ตน ไน เม้เ รา ก็ ได้ เห็น แล วที่ใ พธิม ณฑส ถาน 
เหมือน ท' น แต่ เรา ไม่ พูด เพราะ คิด เห็น ว่า  ‘'ก็ แล ชน เหล่า ใด ไม่ พิงเ ช่อ คำ ของ เรา  ศวา ม ไม่ เชื่อ น ไ; ของ 

คน เหล่า น ไ;  พึง เบน ไป เพื่อ หา ประ ใย ชนึ่เ ก็อกู ลง ไ ได้  บํด้นึ่ เรา ได้ ใมศ ล้ล ลา นะ เบน พยาน แล้ว จึง ได้ 

พูด”  อ' น ภิกษุ ท ไห ลาย ทูล ถาม บุร กรรม ของ เปร ตน ไ; แล้ว จึง ทรง พยากรณ์ ดไ ต่อ ไปนึ่ 

ดง ได้ ยน มา  ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เล้า ทรง พระ นาม ว่า  ล้สส ป เศรษฐี ช่อ ว่า ลุ มงคล  ได้ 

ทำ กุศล  คือ ปูที่พื่ นล้ว ข แผ่น อิฐ ทำ ดวย ทองคำ  ให้ ส ล้าง วิหาร ใน ที่ ประมาณ  ๒๐ อุสภ ะ (ประมาณ  ๒0  วา) 

ดวย ทล้พ ย่มา ก มาย  เมึ่อ เสร็จ ได้ ทำ การ ฉลอง ดวิย ท รพ ย่ มาก มาย เช่น กน  ล้น หนึ่ง ท่าน เศา ษฐี ไป สู่ สำ น* ก 

พระ ศาสดา แต่ เชไ ตรู่  เห็น ใจ รศน หนึ่ง นอน เอา ผ้า กาสาวะ คลุม ร่าา ดล อด ถึง ศีร์ษ ะ ทไมี เท้า เ! เอน ใศ ลน 

อยู่ ใน ศาลา หล้ง หนึ่ง ใกล้ ประตู พระ นคร  จึง กล่าว ว่า  'ใ ล้า คน นึ่มีเ ท้า เใ เอน ใค ลน  คง จะ เบน ม ใ; ษแที่ เที่ยว 

เตร์ ใน เวลา กลาง คืน แล้ว จึง มาน อ'^ 


๏ฝ ๖ 


ผํ่าย ใจ รเบี่ ด หน้า เห็น เศรษฐี แล้:) คิด ไน ใจ ว่า  เ0าเถิดนะเราจะรูแรรมทควรจะทาแโ13^1น 

ด ไ) นแ ล้า ผูก อาฆาต ไว้  คิอ ได้ เผา ใเา ของ เศรษฐี  ๗ ศร"^  ล้ดเ ท้า ใคท ไห ลาย ใน คอก  ๗ คล้ง  เผา เรอ ใเ  ๗ ครไ 

เขา ไม่ อาจ ให้ ความ แคน เคือง ล้บ ได้  แม้ ดวย ทารุณกรรม มี ประมาณ I ท่าท้ น จึง ทำ ความ ลนิท ชิด เชอ กบ 

คน ใช้ ของ เศรษฐี น้น แล้ว ถาม ว่า  ''อะไร เบ็่น ที่ รไไ ของ เศรษฐี  คือ  นาย ของ ท่าน  ได้ พง จาก คน ใช้ สนิท 

ของ เศรษฐี ว่า  "ล้ต ถุเบ นที่ร กยี่ง ของ เศรษฐี อน จาก พระ ท้น ธ กุฎี ย่อม ไม่ มี  เขา จึง คิด ว่า  เรา ระ เผา พระ- 

ท้น ธ กุฎี  ยง ความ แท้ น เคือง ให้ท้ บ”  เมื่อ พระ ศาสดา เสด็จ เขา ไป บิณฑบาต  จึง ทุบ หม้อ นา ล้า หรบ ดม และ 
ล้า ห ร* บใช้  และ ได้ จุด ไฟ ที่ พระ ท้น ขกุฎี แล้ว 

เศรษฐี โด้ท ราบ ว่า  "ข่าว ว่า  พระ ท้น ธ กุฎี ถูก ไฟ ไหม้’  เดิน มา อยู่  ใน เวลา พระ กน ธ กุฎี 

ถูก ไฟ ไหม้  แลดู พระ ท้น ธ กุฎี ที่ ถูก ไฟ ไหม้  ก็มิ ได้ ทำ ความ เสียใจ แม้ แต่ น้อย  กล้บ ปรบ มีอท้ ว ยชํ้า  จน 

ประชาชน ยืน อยู่ ใน ที่ ใกล้ ถาม ท่าน เศรษฐี ว่า  "เพราะ เหตุ ใด ท่าน จึง ปรบ มีอ ใน เวลา ที่ พระ ท้น ข กุฎี  ซึ่ง 

ท่าน ใด้ส ละ ท ร* พย่ มาก มาย ได้ สร ไง ขน  และ เวลา นํ้กำ ล้ง ถูก ไฟ ไหม้ เสีย แล้ว เล่า  ? 

เศรษฐี ตอบ ว่า  "พ่อ แม่ ท ไห ลาย  ข ไพ เจ ไ ท่า กรรม ประมาณ เท่า น้  ซึ่อ ว่า ได้ ผง ท ร* พย่ ไว้ ใน 

พระ พทธ ศาสนา แล้ว เมื่อ ถูก ท่า ลาย  เบน ต้น ด้วย ไฟ  เพราะ น้า มือ ของ คน อื่น  กรรม ท้น หน* กที่ผู้ ได้ กระ ท่า 
ย่อม จะ ได้ ร* บ เอง  ส่วน ล้า ห ร* บฃ ไพ เจ ไที่มี ความ ยินดี และ ปรบ มือ ด้วย คิด ว่า  เรา ท้ก ได้ สละ ท ร* พย่ อีก 

ประมาณ เท่า น สร ไง พระ ท้แธ กุฎี ถวาย พระ ศาสนา แม้ อีก” 

ท่าน เศรษฐี ได้ สละ ท ร* พย่ป ระมา ณ เท่า น้น สร ไง พระ ท้น ธ กุฎี อีก  ได้ ถวาย แก่ พระ ศาสดา ซึ่ง 

มี ภิกษุ  ๒ หมื่น รูป เบ็่น บริวาร 

ใจ ร เห็น กริยา น้น แล้ว คิด ว่า  "ล้า เรา ไม่ ฆ่า เศรษฐี เสีย ก็ จะ กำเริบ ใหญ่ ต่อ ไป  เอา เถิด เรา จะ 
ฆ่า ม้น เสีย ให้ จง ได้”  ด้ง น แล้ว จึง ซ่อน กฤซ ไว้ ใน ระหว่าง ผไน่ ง แม้ เดิน เตร่อยู่ ใน วิหาร สน ๗ ท้น  ก็ ไม่ ได้ 
ใอ กา ส 

ผาย มหา เศรษฐี ถวาย ทาน แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ่มีพ ระ พุทธ เจ้า เบน ประมุข สน  ๗ ท้น  แล้ว ถวาย 

บไ คม พระ ศาสดา แล้วกราบ ทูล ว่า  ขไ แต่ พระ อง คืผู้ เจริญ  บุรุษ ผู้ หนึ่ง เผา นา ของ ขา พระ องด้  ๗ ครั้ง  ด้ด 

เท้า ใค ใน คอก  ๗ กร ไ เผา เรือน  ๗ ครไ  บดนึ่ แม้ พระ ท้น ธ กุฎี ก็จ้ก เบน เจ้า คน นน แหละ เผา  ข ไพ ระ อ^ค 
ขอ ให้ ส่วน บุญ ใน ทาน นึ่แก่ เขา ก่อน 

ใจ รผู้ ซึ่ง อยู่ ใน ที่น้น  คอย หา ใ อก าสจ ะรไ ท่าน เศรษฐี [มื่อ ได้ ยิน คํๅน้ น ระทม ทุก ฃร่า  ‘ใ รา 
ท่า กรร มอ* นหน ไห นอ เมื่อ เอื่น อย่า^' นน  บุรุบ นึ่กึมิ ใด้มี แม้ ล้ก ว่า ความ แท้ น เคือง ใน เรา ผู้ ท่า ความ ผิด  ท้ง 


กล ไ] ให้ ส่วน บุ เไเ ใน ทาน นแฤ เรๅ ก่ฎ ^ ย^* ๆย  เรา คิด ประทุน ร้าย ใน บุรุษ นใม่ เบน ฤา ร ลม ควว เลย  แม้ 

เท วทณ ฑ์ก็จ ะตฤ ลา ในฤ ระ นม่ 0 มข ฎ^ เาา  ผู้ ไม่ ให้ บุรุษ ผู้ เห็น ปาน น0 ดใท ษ ให้”  ด ไน แล ไจึา ไป หมอบ ลง 
ท ใกล้ เท้า ของ ท่าน เศรษฐี  ฤล่า ว ว่า  ‘'นาย ขอ ร* บ ขอ ท่าน จง กรุณา อด ใทษ แก่ กระผม เถิด  เมึ่ฝ็ เศรษฐี 

กล่าว ว่า  อะไร ฤนนี่  จึง เรียน ว่า  นาย ขอ ร" บ ผม ได้ ทำ กรรม ประมาณ เท่า นๆ  ขอ ท่าน จง อด ใทษ น \เ 
แก่ ผม เถิด  ’ 

ทน \ แศร ษฐี กาม กรรม ทุก  ๆ อย่าง กํบเ ขา ว่า  “เจ ไ ทำ กรร มน ดวย ประมาณ เท่า นแก่ เรา 

หรือ  ? เม อ เขา ร ไ] ลา ร ภาพ ว่า  “ขอ ร* บผม ทำ”  จึง ถาม ด่อใ ป ว่า  “เรา ไม่ เคย เห็น เจ ไ เลย เหตุ ไร เจึา จึง 

ใ กร ธ และ ทำ อย่าง นแก่ เรา  ? ’ เขา เตึอ น ให้ ท่าน เศรษฐี ระลึก ก] คำ ที่ ตน ผู้ ออก จาก พระ นคร ใน ว' น หนึ่ง 

(คือ เม อคร ไ นอน เอา ผา คลุม  เท้า เ!] อนใ คล น และ เศรษฐี ว่า  เจา นี่ คง เที่ยว เฅร ใน ว ลาก ลาง คืน จึง ได้ มา 
นอน)  พูด แล ว ได้ บอกว่า  ผม เกิด ความ แค้น เคือง ขน เพราะ เหตุ นี่” 

เศรษฐี ระลึก กง ภาวะ แห่ง ค้อ ย คำ ที่ดน พูด ได้  แค้ ว ให้ ใจ รอด ใทษ ให้  ดวย คำ ว่า  “เออ พ่อ 

เรา พูด จรีง  เค้า จง อด ใทษ ค้อน น แก่ เรา เถิด”  แค้ ว กล่าว ว่า  “ลุก ขน เถิด พ่อ  เรา อด ใทษ ให้ แก่. ค้า ละ 

เค้า จง ไป เถิด” 

ใจ ร “นาย ฃอร้ บ ค้า ท่าน อด ใทษ แก่ ผม ไซร้  ขอ จง ทำ ผม พร้อม ค้วย ท้ง บุตร และ ภรี ยา ให้ 

เบน ทาส รไเ ใช้ ใน เรือน ของ ท่าน เถิด 

เศรษฐี  “แน่ะ พ่อ  เมื่อ เรา กล่าว คำ มี ประมาณ เท่า นี่  เค้า กิใด้ ทำ การ ตด เห็น ปาน นี่  เรา 

ไม่ อาจ จะ กล่าว อะไร  ๆ ก ไ) เค้า ผู้ อยู่ ใน เรือน ได้ เลย  เรา ไม่ มี กิจ เกี่ยว ด้วย เค้า ผู้ อยู่ ใน เรือน เรา อด ใทษ ให้ แก่ 
เค้า แค้ ว ไป เถิด พ่อ” 

ใจ ร ได้ ทำ กรร มน \แ เค้า  ใน กาล สน อายุ  บไ เกิด แค้ วใ นอ เวจึ ไหม้ ใน อเว จึลน กาล นาน ใน 
กาล ท้ดนี่ เกิด เบน อช คร เปร ดกูก ไฟ ไหม้ อยู่ ที่ เขา คืชฌ กูฏ  ด้าย ริ บาก แห่ง กรรม ที่ยไ เห ลึอ อยู่ 

พระ ศาล ดา  ครไ เต ร* ส บุรพ กรรม ของ เปร ตน ไเ อย่าง นี่ แค้ ว จึง ฅร้ล ว่า  ' ภา ษุทํง หลาย 

ธรรมดา คน พาล  ทำ กรรม ค้แ ลามก อยู่  ย่อม ไม่ รู้  แต่ ภาย หล ไ เร่า ร้อน อยู่ เพราะ กรรม ค้น ตน ทำ แค้ ว 

ย่อม เบน เช่น กบ ไฟ ไหม้ บ" ด้าย ตหข คู^ ตม เอง”  ดไนี่ แค้ว  เมื่อ จะ ทรง ลืบ อนุ ลนธิ แล ดง ธรรม จึง ได้ ดร* ล 

พระ คาถา นี่  ใจ ความ ว่า 

ค้น คน พาล ทำ กรรม ทงห ลาย ค้น ลามก อยู่ ย่อม ไม่ รู้ลืก  บุคคล มี บ เ!' เ!! าท ราม  ย่อม เดึอ ด ค้อน 
คุจ ไฟ ไหม้ เพราะ กรรม ของ ตน เอง 


เรื่อง ที่  ๓๕ 


เมื่อ กํไก 1 รม ช^! ไว  แม้ จ ๙ ไป อยู่มื่ ไหน ๆ กไม่ หนึ จาก โ! ร รม ชํ่ว ไป เม้ม น ไค้ 

พระ ศาสดา  เมึ่อ ประ ท \เ อยู่ ใน พระ เซต ร้น  ทรง ปรารภ ชน  ๓ พวก  ตรล พระ ธรรม เทศนา 

นว่า  อนฺฅ ลณฺฃ  น สมุทุ ทมชฺ เฒ” 

ได้ ยิน ว่า  เมึ่อ พระ ศาสดา ประ ท* บอ ยู่ ใน พระ เซต ร้น  ภิกษุ หลาย รูป เดิน ทาง มา เพ อ ต้อง การ 
จะ เผา พระ ศาสดา  เข้า ไป สู่ บ้าน ตำบล หนึ่ง  เพี่อ บิณฑบาต  ซน ซาว บ้าน ร* บ บาตร ของ ภิกษุ เหล่า นไไ 

แล วน มน ตํให้ น* งใน ใ รง บ้แ  ถวาย ข้าว ยาคู และ ของ เคย ว เมึ่อ ฉัน เลรี จ แต้ว ก็ น* งพี่ง ธรรม  ใน ขณะ น ไ; 

เปลว ไฟ ลุก ขน จาก เตา ของ หญิง คน หนึ่ง  ผู้ หุง ข้าว แต้ว ปรุง สู ปะ และ พข้ญ ซน ะ อยู่ ไฟ ได้ ติด ซา ย คา  เส วียน 
ห เข้า ต้น หนึ่ง หวิว ขน ไป จาก ชาย คาน ไเ  ต้น ไฟ ไหม้ อยู่ ลอย ขน ไป สู่ อากาศ  ใน ขณะ นไเ กา ต้วห นึ่ง บิน มา 
ทาง อากาศ  สอด คอ เข้า ไป ใน เส วิยน หญ้า น ไ; ต้น เกลียว หญ้า พ* น แต้ว ไหม้ ตกลง กลาง บ้าน  พวก ภิกษุ เห็น 
เห ตน ไ เคด ว่า  ''ไอ กรรม หน* ก ผู้มี อายุ  ท่าน ท ไห ลาย จง ดู อาการ แปลก ที่ กา ถึง แต้ว  เวน พระ ศาสนา เลีย 
ใคร จะ รู้ กรรม ที่ กา ต้วแ ท่า แต้ว  พวก เรา ต้ก ทูล ถาม กรรม ของ กาต้ วน ไเ แก่ พระ ศาสดา”  ดไนึ่ แต้ว ก็ พา ต้น 

หลีก ไป 

ภิกษุ อีก พวก หนึ่ง ใด ย สาร เรือ ไป เพี่อ เผา พระ ศาสดา  เรือ ไต้ หยุด นึ่ง เฉย ใน กลาง สมุทร 

พวก ที่ อยู่ ใน เรือน ไ เพา ต้น คิด ว่า  ''คน กาฬ กณณ พง มโน เรอ น”  ต้งนึ่ แต้ว จึง แจก ฉลาก ให้ข้ บ ก็ 
มี ภรรยา ของ นาย เรือ ท ไอ ยู่ ใน ปฐม ว ใ] กำ ต้ง น่า ดู  สลาก ถึง แก่ นาง นน  พวก คน ใน เรือน ไ เพา ต้น กล่าว ว่า 
'จง แจก สลาก อีก’  แต้า แจก ถึง ๓ ครไ  สลาก ถึง แก่ นาง นไเ คน เดียว ถึง ๓ ครไ  พวก คน ใน เรือน ไเ แล 
ดู หฉัา นาย เรือ เบน ที่ อยาก จะ พูด ว่า  จะ เอา อย่าง ไร ต้น นาย  ? นาย เรือ กล่าว ว่า  "ข้าพเจ้า ไม่ อา ชุ ให้ คน 
(ส่ าแ มาก ที่ มา ใน เรือ นึ่ฉิบ หาย  เพี่อ ประ ใย ซน่ แก่ ส่วน ใหญ่  พวก ท่าน ชุงที่ ง เขา ลง ใน นาเ ถิต้’  นา รนึ่นึ่ 
เมื่อ พวก คน ใน เรือ!] ะฬ น^!  กต้ว ต่อม รณ ะต้ย ได้ ร ใ] ง ใหญ่  นาย เรือ ได้ ยิน เลียง ข้อง นไเ จึรก ล่า ๅว่ๅ  “ป^^. 
ไย ชน่ อะไร  ต้วย อา ภไณ ของ นาง นึ่  ต้ย มา ถึง แต้ว พวก เรา จะ ฉิบหาย เลีย เปล่า  ทู  พวก ท่าน ชุง เปล อง 

เครือ ง อา ภร ณทไ หมด  ให้ นาง น่งผ ไ เก่า ผืน หนึ่ง แต้ว จง ที่ง นาง นไเ  ก็ ข้าพเจ้า ไม่ อาจ ดู นาง- แแ  ผืลอ ยอย่ 


ฝ 


เห นอ หลง นา ไต้  เพราะ ฉะ น* ใเพ วก ท่าน จง เอา กา ะ ออม ที่เ ต้ม ไปต้ ว?] ทราย  ผูก ไว้ ที่คย แล วใย น ลง ไป เสีย 
ใน สมุทร เกด  ใด ย ประ การที่ ข้า พ เจา จะ ไม่ เห็น เขา ไต้”  พวก ชน เหล่า น* นไต้ กระทำ ตาม น* น ปลา แล 
เด่า รุม กน นาง แม้ นั้น ใน ที่ต กน “น เอง  เมึ่อ ที่ง หญิง นั้น แม้ว เรึอ ก็ แล่ หด่อ ไป ได้  พวก ภิกษุ พง เรึ่ อง นั้น แม้ว 
ก็ คด ว่า  'ใคร คน อื่น  เข้ นพ ระ ศาสดา เสีย จ่กรู้ กรรม ของ หญิง นั้น ได้  พวก เรา ข้ก ทูล ถาม กรรม ของ หญิง 

นั้น ด่อพ ระ ศาสดา”  เมึ่อ กึง กน ที่ ประ สง ค แม้ว  จึง พาก ‘น ขน จาก เรือ หลีก ไป 

ภิกษุ  ๗ รูป  อีก พวก หนึ่ง  เดิน ทาง ไป จาก บจข้ นฅ ชนบท เพื่อ เผา พระ ศาสดา  เวลา เยีน 

เข้า ไป ส่ข้ด แห่ง หนึ่ง แม้ว ถาม กึง ที่พไ ไ ก็ ใน เฑแ ห่งห นึ่งม่ เตียง อยู่  ๗ เตียง  เม่อ ภิกษุ เหล่า นั้น นอน บน 

เตียง นั้น แม้ว  ตอนกลาง คืน แผ่น หิน เท่า เรือน ยอ ดก ลง ลง มา บี่ดป ระดู ถา ไว้  พวก ภิกษุ เข้า ของ ถน 

กล่าว ว่า  "พวก เรา ได้ ให้ ถ* านึ่ แก่ ภิกษุ อา ม้นต กะ  ก็ แผ่น หิน ใหญ่ นึ่ใด้ นั้งบิ 'ด ประ ดู ถา เสีย แม้ว  พวก เรา 

จไา นำ แผ่น หิน นั้น ออก  แม้ว ให้ ประชุม พวก ชาว ม้าน ทั้ง  ๗ ตำบล  ช่วย กน พยายาม ผม้ก แผ่น หิน นั้น 

พยายาม เท่าใด  ๆ ก็ ไม่ สามารถ ยไแผ่น หิน นั้น ให้ เข ยอน จาก ที่ ได้ ตลอด  ๗ วน  พวก ภิกษุ อาม้ นต กะ ได้ 
ร ไม่ ทูกข้ ม้น ใหญ่ หลวง  ใด ย ไม่ ใด้ข้ บ อาหาร และ ความ หิว เบียด เบียน อยู่  ใน ว* นที่  ๗ แผ่น หิน ก็ ได ไ) ลง 
กม้บ ไป เอง  พวก ภิกษุ ออก ไป ได แม้ว คืด ว่า  ' บาป ของ พวก เรา  เข้ นพ ระ ศาสดา เสีย แม้ว  ใคร เล่า จะ รู้ 
ไต้  พวก เรา จะ ทูล ถาม พระ ศาสดา  ดง นีแล วก พา กน หลีก ไป 

พวก ภิกษุ  ๓ พวก นึ่  มา บรรจบ กัน ใน ระหว่าง ทาง  แม้ว เข้า เผ่า พระ ศาสดา  พ ข้อ มก น 

ถวาย ม้ง คม แม้ว นั้ง  ณ ส่วน ข้าง หนึ่ง  มี ปฎิม้ น ถา ร กัน พระ ศาสดา ทรง ทำ แม้ว  จึง ทูล ถาม กึง เหตุ ที่ ตน 

เห็น และ ที่ฅน ไม้ ประสบ มา ม้า ย ตหเ 0 ง ใด ย ลำ ม้บ  แม้ พะ ะ ศาล ตา ก็ ทรง ต ร' ส พยากรณ์ แก่ ภิกษุ เหล่า นั้น ใด ย 
ลำ ด ไม่ ม้งนึ่ 


บุรพ กรรม ของ  ๓ พวก  ดไฅ่ อไ ปน 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  กา นั้น ได้ เสวย กรรม ท ตน ทำ แล ว นั้น แหละ ใด ยแที่  ก็ ใน อตีด กาล ซาว นา ผู้ 
หนึ่ง ใน กรุง พารา ณสี  ผก ใคข อง ตน อยู่  แด่ ไม่ อาจ ผก ได้  ม้วย ว่า ใคข อง เขา นั้น เดิน ไป ไม้ หน่อย หนึ่ง 
แม้ว ก็ นอน เสีย  แม้ เขา ตี ให้ ลุก ขน แม้ว เดิน ไป ไม้ หน่อย หนึ่ง ก็กม้ บ นอน เสีย เหมือน อย่าง เดิม นั้น  และ 

ชาวนา นั้น แม้ พยายาม แม้ว ก็ ไม่ อาพึ 'อใ อม" มใด้  เบีน ผู้ อ' นความ ใ กร ธ ครอบ งำ แม้ว  จึง กล่าว ว่า  "บด นึ่ 
เข้า กัก นอน สบาย ทั้ง แด่ บด นึ่ไ ป''  ม้งนึ่ ม่ลไ ทำ ใ คนั้แ ให้ เบีน ดจพื่ อน ฟาง  ใด ย พ' น่ใก นั้น ม้วย ฟาง แม้ว 


ก็ เอา ไฟ จด  ใฅ ถก ไฟ ค รอ โ! ตาย ใน ที่ นั้น เอง  ภิกษุ ทงห ลาย  กรร มอ" นเบ็่ น บาป นั้น  อน กาน" น ทำ กา ละ 

แล้ว ใน ครไ นั้น  เขา ไหม้ ใน นรก ลน กาล นาน  เพราะ วิบาก ของ กรรม ล้น เบน บาป นํน  เกิด แล้ว ใน 

กำเนิด กไ  ๗ ดร ไ ถูก ไฟ ไหม้ ตาย ใน อากาศ อย่าง นิ แหละ  ดวย วิบาก ที่ เหลือ’ 

บุรพ กรรม ของ ภรรยา นาย ท ไยเ รอ 

ภิกษุ ที่งห ลาย  หญิง นั้น เลว ย กรรม ที่ ตน ทำ แล้ว เหมือน ล้น  ก็ ใน อดีตกาล  หญิง นั้น เบน 
ภรรยา แห่ง คฤหบดี คน หนึ่ง ใน กรุง พารา ณลี  ได้ ทำ กิจ ทุกอย่าง  มืฅไ านั้า  ซอม ข้าว  ปรุง อาหาร  เบน ตน 
ด้วย นั้า มือ ของ นาง เอง  สุ นก ฃ์ด้ว หนึ่ง ของ นาง นั้ง แล ดู นาง นั้น  ผู้ทํ' 'กิจ ทุกอย่าง อยู่ ไน เรือน  เมื่อ นาง นำ 
อาหาร ไป นา ก็ดี  ไป บา ก็ดี  เพึ่อ ด้อง การ ล้ตถู ต่าง  ๆ มืพื่น และ ผไา เบน ด้น ก็ดี  สุนไ ไข์ นั้น ย่อม ไปล้ บ 

นาง เล มอ  พวก คน หนุ่ม เห็น ด้ง นั้น ย่อมเยา ะเล้ ย ว่า  'ใ เน่ พ่อ เว่ย  พราน สุนไ ไข ออก แล้ว  ว* นนิพ วก เรา 
ล้กกิ น ข้าว ก้บเ นิ อ”  นาง ขวย เขิน เพราะ ดี. พดข อง พวก คน เหล่า นั้น  จึง ประหาร สุนไ เข้ ด้วย ล้อ น ดิน 

และ ท่อน ไม้ เบน ด้น  ให้ หนี ไป  สุ น* กขิก ล้บ แล้ว ก็ ต' ม ไป อีก  ได้ ยิน ว่า  สุ น' กขิ นั้น ได้ เคย เบน  ลามื ของ 

นาง ใน ล้ตต ภาพ ที่  ๓ เหตุ นั้น ม้น จึง ไม่ อาจ ด้ดค วาม ร* กได้  จริง อยู่  ใครๆ ไม่ ลา มารถ จะ รู  ใน ชาดิ นิใด้ 
ว่า  ใน ชาติ ก่อนๆ  ได้ เคย เบน ลามื  ภรรยา ล้น หรือ ไม่  และ ผู้ที่ ใน ชาดิ ก่อน  ๆ เมื่อ ได้ เคย เบ็่น สามี 
ภรรยา ล้น  ความ ร' กิ ใคร่ ก* นก็ย่ อม ล้งมื อยู่  แม้ผู้ ที่ เคย เบน ญาติ ล้น ใน ล้ตต ภาพ ไม่ ไกล  ความ ร* กิ และ ความ 
ผูก พน ก็ ย่อม ล้งมื อยู่ เช่น ล้น  เหตุ นั้น  สุ น* กิข นั้น จึง ไม่ อาจ ละ นาง นั้น ได้  นาง ใ กร ธสุน ใไข์ นั้น  เมื่อ นำ 
ข้าว ยา ดู ไป เพื่อ สามี ที่ นา  จึง ได้ เอา เชือก ใส่ ไว้ ใน ชาย พก แล้ว ไป  ส่วน สุ น* กิข์ก็ ไป ล้บ นาง เหมือน ล้น 

เช่น เคย  นาง ให้ ข้าว ยา ดู แก่ ลา มืแล้ ว ลือ กระ ออม เปล่า ไป สู่ ท่า นั้น เห่ ง หนึ่ง  บรรจุ กระ ออม ให้ เต็ม ด้วย 
ทราย แล้ว  ได้ ทำ เสียง ให้ ล ญญา แก่ สุ นก ข ชง ยิน แล ดู อยู่ ใน ที่ ใกล้  ๆ สุ น* กขิดี ใจ ว่า  นาน แล้ว หนอ 

เรา ได้ ล้อ ย คำ ที่ ไพเราะ ใน วน นิ  จึง กระดิก หาง เข้า ไป หา นาง  นาง ล้บสุ ม้กฃ นั้น อย่าง ม้นที่ คอ  แล้ว ชุ^ 

เอา ปลาย เชือก ข้าง หนึ่ง ผูก ที่ กวะ ออ งง ไว้  เอา ปล^ย เชือก อีก ข้าง หนึ่ง ผูก ที่ คอ สุนใ าข์  ผล* กิ กระ ออม ให้ 

ก ลง ลง นั้า  สุน่ก ข้ตา มก ระ ออม ไป ตกลง ใน นา  ก็ ได้ ทำ กา ละ ใน นั้า นั้น เอง  นาง นั้น ไหม้ อยู่ ไน น วโเ V; 
กาล นาน  เพราะ วิบาก ของ กรรม นั้น  ด้าย วิ นาก ที่ เหลือ จึง ถูก เขา เอา กระ ออม; ต็ม ด้วย ทราย ผูอ คอ ไ^^ 
นั้า ได้ ทำ กา ละ แล้ว ใน  ๐ อตต ภาพ 


บุรพ กรรม ของ ภิกษุ  (7^  รูป 

เ^ 

ภิกษุ ท ไห ฝ็าย  แม้ พวก เธ 0 ก็ ใต้ เลว ยก! ง มอน ตน แระ ทำ แล้ว เหมือน กไเ  ก็ ใน อดีต กาล 

เดก เลย าใค  ๗ คน  ซาว กรุง พารา ณลี  เท ยว เลย งใก อยู่ คราว ละ  ๗ วํน  ใน ภูมิ ประ เท ค ใกล้ ดง แห่ง หนึ่ง 
วน หน ง เท ยว ไป เลย งใค แล้ว กลบ มๅพ บ เห่อ ใน ญ่^* 'ๅน นึ่^ ชุ^ รุ 5 ษุบ่  เห่ ย หนี เขา ไป สู่ จอม ปลวก แห่ง หนึ่ง 
ก ช่อง แห่ง จอม ปลวก นไเ บง เอิญ มี  ๗ ช่อง พอ ดี  พวก เดีก ปรึกษา ล้น ว่า  ตนึ่พ วก เรา จไไ ไม่ อาจ จ* บไต้ 

พรุ่ง น จึง จะ มา จบ  ดงนึ่  แล้ว จึง ต่าง คน ต่าง ก็ถึอ เอา ก็งไ ม้ที่ห ‘ก ไต้ คน ละ กำ  ท" ง ๗ คน  พาก นบี่ด ช่อง 

ทไ  ๗ ซ่อง  แล้ว ก็ หลีก ไป  ใน ล้น รุ่ง ขน เด็ก เหล่า นั้น มิ ไต้ คำ ถึง กึง เห่ ย ล้วน \เ  ล้อ นใก ไป เลียง เลีย ใน ทํอื่น 
ค ร* นใน ล้น ที่  ๗ พา ใ คกล้ บ มา พบ จอม ปลวก นั้น  กล้บ ไต้ ฝ็ดี คิด เห็น ว่า  เห่ ย นั้น เบน อย่าง ไร หนอ  ? ” 
จึง เบี่ด ช่อง ที่ดน บี่ด ไว้ นั้น  เห่ ย นั้น หมด อา ล้ย ใน ซวิต เหลือ แก่ กระดูก และ หน ไ ล้วสํ น คลาน ออก มา  เด็ก 
เหล่า นั้น เห็น ล้งนั้ น แล้ว จึง ทำ ความ เอ็นดู  พูด ล้น ว่า  ‘'พวก เรา อย่า ฆ่า ล้น เลย  ล้น อด เห ยึ่อต ลอด  ๗ 

ล้น’  จึง ลูบ หล้ง เห่ ย นั้น แล้ว  ปล่อย ไป ด้วย กล่าว ว่า  “จง ไป ตา มล บาย เถิด  ’ เด็ก เหล่า นั้น ไม่ ล้อ ง ไหม้ 
ใน นรก ก่อน  เพราะ ไม่ ใต้ ฆ่า เห่ ย แต่ เด็ก นั้ง  ๗ นั้น  ไต้ I บนผู้ อด ข้าว ร่วม ล้น ตลอด  ๗ ล้น  ใน  ๑๔ 
อ' ตต ภาพ  ภิกษุ นั้งห ลาย  กรรม นั้น พวก เธอ นั้งห ลาย ไต้ เคย เบน เด กน น และ ไต้ ทำ กรร มน น ไว้ แล้ว ใน 
กาล นั้น” 

พระ ศาล ดา ทรง พยากรณ์ บญ หา ล้น ภิกษุ เหล่า นั้น พูล ลา 3 ^ 'แล้ กล้วย ป ร-การ ฉะนึ่ 

คน จะ อยู่ ท ไหนๆ  ก ไม พน จา ถ กรรม ชว 

ค รน พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง ทูล ถาม ว์า  ‘'ล้ ตว่ที่ ทำ กรรม เบน บาป แล้ว ใบ่ธ ยู่ที่ไ หน จึง จะ รอด จาก 
กรรม ที่ ตน ไต้ กระทำ ไว้ เล่า  ? พระ เจา ขา 

พระ ศาสดา ตล้ล บอกว่า  “ภิกษุ ทงห ลาย บาป กรรม ที่ ใต้ ถ ระบำ ไว้  แม้ จะ ไป อยู่ ใน ที่ทง หลาย 
มี ใน อากาศ  เบน ล้น  และ ที่อึ่ นๆ บง หมด  ก็ ไม่ พึง พ้น จาก กรรม นั้ว ไต้  เมึ่ 6 จะท รง สืบ อนุ ลนขิ แล ดง ธรรม 
นั้รนั้ ถาน ว่า  คน ทำ กรรม ขา ไว้ หนี ใปแ ลาน กา^  กีใม่ พ้น จาก กรรม ขา ได้  หนีไปใน ท่า ม 
กลา! หาสิ มุทรํ  กีไม่ พ้น จาก กรรม ขา ได้  หนี เข้า ไป ชอก แห่ ทุ. ขา  กีไม่ พ้น จาก กรรม ซา ได้  แม้ เขา 
นั้ยู ใ! ป! เทศ แห่ง! เน^  กตอ!^  นม่ พึง พ้น จ ■'ก กรรม ขา ทศ น ได้ กระทำ ไว้  ประเทศ ทา ไป 


ไม่ ว่า ใลก ไหน เขา ฤใม่ มที่ 0 ยู่ที่ จะ พ' นฤร รูมซ่ ๅที่เ ขๅ ได้ กระทำ ไว้  เพราะ เขา ได้ ประ กธบ กิเลส ท เหมาะ^ ม 

สำ หรบ ภมิ  ท' ใ) ะต ไ] ง ไป ใช้ กรรม ซั๋ร เก่า  เช่น จะ ฅไ) ง ไป เกิด ใน ย บาย ภูมิ  ส่วน บุคคล ท ได้ เจริญ วบล ส นา 
กรรม ฐาน ผ่าน ญาณ  ๑๖  กย่า ^ สม บุรณ์  เบ็่น อริยบุคคล  บี่ดป ระ ตอ บาย ได้  ก็ เพราะ พระ อริยบุคคล ได้ 
ประ หา ณ มิจฉา ทิฏฐิ ได้ เด็ด ขาด แล ‘า  ไม่ มี กิเลส ที่ จะ ได้ ประกอบ ขนด ไ) ย กรรม ช่วใ หไป เกิด ใน อบายภูมิ 

ต่อ ไป  ส่วน บาป เก่า  ๆ ที่ ได้ ทำ มา ก่อน เข ไป ฎิบ ‘ติ ธรรม น ซึ่ง จะ ต ไ) ง ให้ ผล เพึอ ไป อบายภูมิ น" น ก็ 

เบน อให สิ กรรม ไป  แปล ว่า สํ้น บาป ไม่ มีทิฏ ฐิคฅ ลไป้ ปยต จิฅตุ ป บาท  คือ ไม่ ประ กอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 

อก ต่อ ไป. 


เรือง ที  ๓๖ 

กรรม ตาม สนอง อย่าง ไร 

ข้า พ I จำปี อคํด คำ ถาม ของ นํก เรียน  และ คำ ตอบ ของ  ท่าน เจำ คุณ พระ อุดม วิชา ญาณ เถร 

ใน โอ กาล ท ท่าน ได้ อบรม ใน ที แห่ง หนึ่ง  เรี อง กรรม ตาม ลน อง ซึ่ง ปี ไพ เจ" าเหี น ว่า น่า รู  ดไ ต่อ ไปนึ่ 

ถาม  คน มี ทุก ข้หรี อ คน บาป หนา น \ เลา เหตุ เบน มา อย่าง ไร  ใ และ บุคคล จำพวก นึ่  เมึ่& 
ตาย ไป แล" วจะ ไป ลวร รคํห รีอต กน รก?  ถ* าตก นรก จะ ได้ ฅกที ง ๘ ขุม  หรีอ เพียง แต่ ละ ขุม? 

ตอบ  คนที มี ทุก ข้กา ย เช่น โรค ภ ไ] ไข้เ จีบ เบียด เบย น เพราะ โทษ ปาณาติบาต ฆ่า สตรี 

ต* ด ชีวิต  หรีอ เบียด เบียน ผู้อึ่น  ส โ] รีอึ่น  ให้ ทุก ขแก่ ท่าน ทุก ขน \ เถึง ต* ว คนที ทุก ข ยาก ลำบาก  คือ ยาก จน. 
เข็ญ ใจ ไร้ ทรไ าย์ อ* บบีญ ญา  เพราะ เบ็่น คน ตระหนี่ ถี่ เหนียว ไม่ ทำ บุญ ทำ ทาน ไร้  ดไมี ธรรม ภาษิต ร" บ ลม อ ไ^ 
อยู่ ว่า 

ทลิใ าโท  ทุกุฃิ โต  ปุพุ เพ  ทาน สัลา วิจิณุ ณ ตา 
เอวํ  ป สสฅ  โย ทา นิ  กฅฺต พพํ  กุสลํ  พหุ 

คนที ยาก จน เข็ญ ใจ ไร้ ท ร* พ ย่อ' บบีญ ญา  มี ทุก ข็ใน ชาติ นึ่  เพราะ ชาติ ปาง ก่อน เบีน ผู้ ตระ หนึ๋ 
ถี่ เหนียว  ไม่ ได้ ทำ บุญ ให้ ทาน ไร้  และ ไม่ ได้ ร* กษา คืล  ไม่ ได้ เจริญ สมถะ และ วิบีล ส นา  ครไ เมา เกิด ใน 
ชาติ นึ่  จีงเ บีนผู้ ยาก จน มี ทุกข็  เมื่อ ผู้ ใด รู้ เห็น อยู่ อย่าง นึ่แล "ว  ผู้นใ เจ งอ ย่า ประมาท  ริบ พยายาม ทำ' 
ทาน กศล  ศีล กุศล  ภาวนา กุศล เลีย ให้ มากๆ  ส่วน จะ ทำ อย่าง ใด ถึง จะ ได้ กุศล ถูก ตอง  ดู ขยาย ทาง สู่ ความ สุข; 
ทีผู้ รวบ รวม เรึ่อ งนึ่  ได้ รวบ รวม ไร้ แล ไ 

ส่วน คน บาป หนา นึ่น  สาเหตุ มา จาก ความ เบีน ผู้ ประพฤติ ซ'^ ว ทาง กาย  วาจา  ใจ  ได้ แภ่ 

ประพฤติ กาย ทุจริต  ๓ วจี ทุจริต  ๔ มโน ทุจริต  ๓ 

บค คล เห ส่า นึ่ถไ เขา รู้ตไ ว่า  เบีน คน ทุกข้ ยาก ลำบาก  เบีน คน ยาก จน เข็ญ ใจ แล้ว ไซร้' 

มี ได้ พาก*^ แประ มาท ล้า เ3 งา  เร่ง รีบ บำเพ็ญ ทาน  ร่โเ ษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ก็มีห ว* งจะ ได้ ไป สู่ สุคติ  คือ' 
มน ษย่  เทวดา  พรหม  นิพพาน  เบน แน่ แท้  แต่ ล้า ถอย หล้ง ลง คลอง  ก่อ กรรม ทำ ช* ว ทาง กาย  วาจา  ใจเ 


5ป ระกา ร ต่า^ๆ  ก็ จะ ได้ ไป ตเา นรฤ  ไม่ ใช่ เพียง  ๘ ขม  อาจมากกว่ากึง  ๔๕๖  ทงน แล วแต บาป 

ภร รม ที่ เขา ได้ กระทำ ไว้ 

ถาม  คน มี ความ สุข หรือ คน ม่บุญ กุศล นํ้น  บุพเพ ลน นิ วาล มา จาก บุคคล จำพวก' 

ทำไม พระ ทุทธ องค์ ผู้รู้ ยง เห็น จริง  จึง ไม่ บ้ญญ้ ติ ให้ บุคคล ที่ เกิด มา ใน ใลก  เบน คน มี ความ สุข และ ม กุศล 

หมด ค์วย ก" น ทุก คน  ทาง ธรรม ว้น* ย และ ทาง ใลก บ" ญญัติ  ไว้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  คน มี ความ สุข หรือ คน มี บุญ น เนื่อง มา จาก เหตุ  ๒ ประการ คือ 

? 

ประ การท  ๑ เพราะ ดนเ บน คน มี ศร" ทธา ได้ ทำ บุญ กุศล  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา 

ไว้ ใน ชาติ ปาง ก่อน ใน้น  เรืย กว่า  ปุพุเ พก ฅปุญฺ ญ ตา  ความ เบน ผู้ ได้ ทำ บุญ ไว้ ใน ชาติ ปา^ ก่อน 

ประ การท  ๒ เพราะ ใน บจจุ บนนื่ เบน ผู้ดไ ตน ไว้ ใน คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ 

®-  3 าใ^ ^^ป พา  ถึง พร ไ] มด วยค วาม ห มน เพียร ใน การ ประกอบ กิจ เครึ่ อร เลย งชวิ ต 

ก็ดี  ใน การ ศึกษา เล่า เรืย นก็ดี  ใน การทำ ธุระ หน้าที่ ของ ตน ก็ดี 

๒.  อา รก ฃส' มป ทา  ถึง พร้อม ด้วย การ ร" กษา  คือ ร" กษา ท ร" พย่ที่ แล วง หา มา ได้ ด้วย 

ภ วาม หมั่น ไม่ ให้ เบน อ" น ตรา ยก็ดี  ร" กษา การ งาน ของ ด้ว ไม่ ให้ เลื่อม เสีย ไป ก็ดี 

๓ กล ยา ณมิฅ ต ตา  ความ มีเพึ่ อนเ บน คน ด ไม่ คบ คน มั่ว 

๔.  สน ชวิ ตา  ความ เลย งช่วิ ต ตาม สมควร แก่ กำ ล" งทร้ พย่ที่ หา มา ได้  ไม่ ให้ ผื่ดเ คือ งน้ก 


ไม่ ให้ ฟูมฟาย น้ก 

เมึ่อ ผู้ ใด ประกอบ ไป ด้วย คุณธรรม ด้ง กล่าว มานื่  ผู้นน ชึ่อ ว่า เบน ผู้ ยึด ไว้ ได้ ซึ่ง ประ ใย ชนื่ 

ใน ใ ลกนื่  จึง มีแฅ่ ความ สุข  มี แต่ บุญ กุศล ที่ จะ นำ ตน มี ให้ ทุกฃ ยาก ลำบาก  องค์ ลม เด็จ พระ บรม ศาสดา 

ได้ ทรง แสดง บุคคล ไว้  ๔ จำพวก  ซึ่ง ปรากฏ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม ที่  ๒๑  หน้า  ® ๘๓  ว่า 


๑.  อุฎ ฐาน ผลุป ชว  น กมฺม ผลุป ชว 
บุคคล บาง คน อา ศ" ย ผล แห่ง ความ ข ย" น เบน อยู่  มีใด้ อาศัย ผล แห่ง กรรม เบน อยู่ 

เ®.  กมฺม ผลุป ชว  น อุฎ ฐาน ผลุป ชว 
บุคคล บาง คน อาศัย ผล กรรม เบน อยู่  มี ได้ อาศัย ผล แห่ง ความ ขยัน เบน!} ยู่ 


๓.  อุฎุฐ ไน ผลุป ชว  เจ ว กมฺม ผลุป ชว  จ 
บุคคลบางคน0าศไ]คๅา5^ขย"‘^เบน0ยู่^*ๅย  อาศัย ผล กรรม เบน อยู่ ดํวย 
(1.  เนว  อุฎ ฐาน ผลุป ชว  น ภ มุม ผลุป ชว 
บุค กล บาง คน ไม่ อาศัย ผล แห่ง อวๅ มขศั นเบึ นอ ยู่  และ ไม่ อาศัย ผล แห่ง กรรม เบน อยู่ 


ดง น' น การที่ บุคคล จะ มีฝ็ข ห รึอม็ ทุก ขน \ มิ ได้ ขน อยู่ ก้บพ ระ พทธ เศัา  แต่ ขน อยู่ ที่ศัว ขอ^' 
บุคคล แต่ ละ คน เท่า น* น ใคร ทำด้ ได้ ดี  ใคร ทำ ชํวไ ด้ชํ่ว  พระ พุทธเจ้า มิ ได้ เบน เจา ของ แห่ง บุญ บาป 

เบน แต่ผู้ ซบ อก หน ทาง ให้ เท่า น* น ดี อช บอกว่า  ทาง นไป อบายภูมิ  ทาง นไป มนุษย์  ทาง นไป ส วรรค 
ทาง น ไป พรหม ใลก  ทาง นไป สู่ พระ นิพพาน  ส่วน การ เดีน ทาง นั้น เบ็่น หน* าที่ข อง บุคคล แต่ ละ คน  ถา 
ช บอก แล ว ไม่ เดิน ไป ตาม ก็ ไม่ ถึง แน่  ดุจ บุคคล เชิญ ให้ ร* บ ประทาน อาหาร  เมึ่อ เรา ไม่ ร* บ ประทาน ก็ 

จะ อม ไม่ ได้  ใบ รา ณ ท่าน ว่า  ''กิน เอง จึง จะ อ้วน”  จะ อ้วน แทน กน  จะ อม แทน อ้น ไม่ ได้  ศัวอ ย่าง ดี& 
พระ เท วศัต  องค์ พระ ศาสดา ทรง ช แจง พ รา ลอน ลง ที่ดี  ช แนว ทาง ให้ ก็ ไม่ เอา  กล* บไป ทำ ช่ว  จน พาด ‘จ้^ 
ไป ดก อเวจี นรก หมก ไหม้ อยู่ ตลอด กาล นาน  ฉะนั้น 

ใน ทาง ธรรม วน ไ) ท่าน บ* ญญัดิ ไว้ ว่า  เบน เพราะ กรรม จำแนก ศัตว่ ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ อ้น. 

ศัง บาลี ว่า 

กมุมํ  สตฺเ ต วิภช ต ยทิทํ  หนปฺ ปณต ตาย 
กรรม ย่อม จำแนก ลรร พล* ฅว่ ให้ เลว  ประณีต ต่าง  ๆ อ้น 
ด* งนั้น  ศัวย อำนาจ แห่ง กุศล ธรรม  ดีอ  ทาน  ศล  ภาวนา  นั้น เอง  ที่ แต่ง ให้ บุคคล ได้ ร* ไ- 
ค วาม สุข  อ้า ขาด  ทาน  ศีล  ภาวนา  ก็ แต่ง ให้ ได้วํ บทุก ข 

ใน ทาง ใลก ก็ เพราะ เบน ผู้ใย่ มี ศีล ธ วาน  ไม่ มี ว* ฒน ธรรม  เบน คน ข เกียจ ทำ ความ ดี  มิแศั 
ทำ ความ ชิว  เช่น ดึ่มนั้ าเ มา  เที่ยว กลาง คน  เที่ยว ดู การ เล่น  เล่น การ พะ นน  คบ คน นั้วเ บน มิตร 

เกียด คร ไน ไม่ ทำ การ งาน  เบน อ้น  จึง ไม่ มี ควาน สุข  ได้ จ้บ แต่ ทุกช่  อ้า มี ศีลธรรม ดี  มีอ้ฒ น ธรรม ดี' 
มี ความ ข อ้นห มน เพียร  เอ้ นอ บาย นขท "ง  ๖ '•ลี ย ย่อม จะ มี แด่ ความ สุข กาย สบาย ใจ ใน ที่ ทุก ล ถาน  ใน. 


กาล ทุก เมึ่อ 


X าใม  สืวร คใเ ละ นรก นนมี จรํง หรอ?  บุคคล ตาม ขอ  ® —๒  นํน  เม อ ตาย แล วจะ ไต้ ไป 

4โ1 ตจฑํ หรือ ไม่ 

ตอบ  ฝืวร รค์  นรก มีจรื ง คน ทำ ดีใป เกิด สุคติ  คน ทำ ช่ว ไป เกิด ทุคติ เบน แน่ นอน 

-ดไ บาลี ว่า 

น หิ  ธมุ โม  อธมฺ โม  จ อุโภ  สม วปา กิ โน 

อธมุ โม  นรยํ  เนกิ  ธมฺโ ม ปา เปกิ  สุคต 

บุญ กไา บาป ท ไ)  ๒ น่  มี ผล ไม่ เหม่อ นก' น บาป นำ ไป ตก นรก  บุญ นำ ไป ลู่ สุคติ  ดง น 

ผู้ที่จ ะฟ้ศู จนํใ ต้อ ย่าง แน่ นอน  และ เด็ด ขาด น" น คอ ผู้ที่ ไต้ เจ รืญวิ บลส นา กรรมฐาน ผ่าน 

ญาณ  ๑๖ ไป ดี แล้ว เท่า น \เ  จึง จะ หมด ลง ส ไ]  นอก จาก น่แมี จะ เรียน รู้ ไปล้ ก เท่าใด ๆ กีย ไ ลงล้ ยอ ยู่  เพราะ 
วจิกิ จฉา  คือ ความ ลง ล้ย นั้น  จะ เด็ด ขาด ลง ไป ก็ ต่อ เมื่อ ผู้ นั้น ไต้ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เบ็่น พระ อริยบุคคล 

มี พระ ใ ล ลาบ ‘น เบ็่น ตน ไป แล้ว  ดูเ รอง ท ๔๑  (เฐ®)  วจิกิ จฉา 

ถาม  บุคคล ที่ เกิด มา แล้ว  มี ชีวิต รอด จาก ทารก มา เบน เด็ก และ ใฅเ บ็่นลำล้บ  แต่ อยู่ ไต้ 

ไม่ กี่บื่ก็ ตาย ไป  ที่ ตาย ไป เพราะ ใ รก  เพราะ ชรา  เพราะ ฆ่า ล้ว ตาย  เพราะ ถูก บุคคล อึ่น ฆ่า  และ ตาย 

ไป ด้วย อุบ ทว เหตุ  และ ที่ อยู่ ใ รง พยาบาล ใรค จิต นั้น  ท่าน แล ดง ว่า พวก น่เบ็่ นผู้ บาป หน ไ ไ จริง ไหม  ? ทาง 
ธรรม วิน ไ] ท่าน แล ดง ไว้ อย่าง ไร บ้าง  และ ตาย แล้วจะ ด้อง ไป เกิด ที่ ไหน  ? 

ตอบ  พวก น่เ บน จำพวก ที่ บาป หนา จริงๆ  ทาง ธรรม วิน ไ] ท่าน แล ดง ไว้ ว่า 

๑.  ผู้ที่มี อายุ ยไ เด็ก อยู่ และ ตาย ไป เพราะ ใทษ ปาณาติบาต 

๒.  ตาย เพราะ ชรา นั้น  เนื่อง จาก หมด อายุ  หมด บุญ ที่ ท่า ไว้  มี ใช่ หมด บาป  ล้า ท่า บาป 
ไว้ บ้งด้ อง ไป ร" บ บาป อก 

๓.  ตาย เพราะ ฆ่า ด้ว ตาย นื่ก็ใ ทษ ปาณาติบาต  ใด ยคืด ประ ทุษ บ้าย คน อึ่นที่ ไม่ มี คราม มีด 
๔.  ตาย ไป เพราะ ถูก ฆ่า  นื่ก็ เพราะ ใทษ ปาณาติบาต เช่น ล้น 
๕.  . ตาย ไป เพราะ อุบ ทวเ หตุนื่  ก็ เพราะ ใทษ ปาณาติบาต เช่น ล้น 
๖.  ที่ อยู่ ใ รง พยาบาล ใรค จิต นั้น เขา เรียก ว่า ใรค บ้า  บ้า นั้น มี มาก มาย เห ลีอเ ฦน คือ  ^0 

•จำพวก  ๑ 0๘  ก็มี  ๕๐๐— ๑๕ 0๐  ก็มี  คน ทุกๆ  คน  เวน พระ อร บ้นด็ เลย  มีเลี อด บ้า อยด้ รยฤ 'น นั้^ นั้น 
ไม่ มาก ก็น ไ) ย เช่น 


เบน บา เพ ใาะ ราคะ 
๒.  เบน บ้า เพรา ะใท สะ 

๓.  เบืน บ้า เพรา ะใม หะ 
๔.  เบน บ้า เพราะ ทิฏฐิ 

๕.  เบน บ้า เพราะ ดี ซ่าน  คือ บ้า ดีเดี 6ด 
๖.  เบน บ้า เพราะ มานะ 

๗.  เบน บ้า เพราะ ถูก ผี สิง หรือ เพราะ ถูก ว่าน ถูก เวท มนต์ 
๘.  เบ็่น บ้า เพราะ เบน คน ข เมา เห ลำ  เมา ยา 
๙.  เบน บ้า เพราะ ประ ทุ ษร" าย คน อื่น ซึ่ง ไม่ มี ความ ผิด 
๑0.  เบ็่น บ้า เพราะ นาย แพทย์ ว่า เบน ใรค เสน ประสาท ต่าง  ๆ เบืน คน 
ถาม  ใจ ร ที่ใด้ สมญา ว่า  ''ใจ ดำ อำมหิต”  บ้น  บุพเพ ส' นน วา สมา จาก จำพวก บาป หนา 
ใซ่ ไหม  ? ทาง ธรรม วิ น' ยจะ มี วิธี ส ใ สอน และ จ' บมา ชุบ ให้ เบ็่น คน ดี ได้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ  มา จาก บุญ กีมี  บาป ก็มี  มา จาก บุญ ก่อน  แต่ ภาย หล ไก ลาย เบน มหา ใจ ร ไป ก็มี  เซ่น 
อ ไคุลี มา ล เก ระ  เดิม เบน คน ดี  บุญ กุศล ก็ แรง มาก  แรง ขนาด เบ็่น พระ อร ห' นต์น 'น แหละ  แต่ เพราะ ไป คบ 

คน ไม่คื  ก็ พา ให้ เสีย คน  จน ได้ สมญา ว่า  มหา ใจ ร ค ร* นภา ย หล ไ มา คบ พระ พุทธเจ้า  พระ อง ต์ก็ สอน 
ให้ ละ ชํวป ระ พ ฤดิคื  จน ได้ เบน พระ อร ห' นต์  แม้ พระ เจ้า อชา ต ส' ตรู ก็ เซ่น ก' น ถ้า ท่าน ไม่ คบ ก' บ พระ— 
.เท วบ้ต  ก็มีห วไ ได้ เบน พระ อร ห* นต์  แต่ เพราะ คบ ก' บ พระ เท วบ้ฅ จึง ตอง ไป ตก นรก 
มา จาก ความ เบน คน ใจ บาป หยาบ ชา ใน ชาฅ ปาง ก่อน ถม 
ทาง ธรรม วิน ไ] มี วิธี ลํง สอน  และ จ้บ มา ชุบ ให้ เบ็่น คน ดี ได้  ใด ย วิธี  ไม่ ยาก น' ก แต่ ตอง ร่วม 

มือ กน ท* งผีา ย อาณา จ้กรื  และ พุทธ จ้กรื  ขณะ น ทาง คณะ สงฆ์  มี พระ ฟ้มล ธรรม  เบน ประธาน ก็ ได้ ไป 

ชุบ ท่าน เหล่า น ให้ กล' บก ลาย เบน คน ดีใป มาก แถ้ว  ถ้วอ ย่าง เซ่น นไา ใทษ ใน เรือน จำ บาง ขวาง ประมาณ 

.๔  พน เศษ  ได้ ชุบ ถ้า ไป แถ้ว ประมาณ  ๓๐ 00  คน เศษ  น'' กใท ษ ใน เรือน จำ พระ นคร  ก็ ได้ ชุบ ถ้า ไป แล้ว 
หลาย ร ไ) ย คน  และ ใน เรือน จำ อื่น  ๆ ก็มี มาก  เท่า ที่ ได้ ปล่อย ไป แล้า จะ ใด ยโรู ณาน รือ พ้น ใบ ษก็ดี ได้ 

สีบ มา ตลอด จนบ้ ตน  ปราก ฎาา  ผู้ที่ ได้ ผ่าน การบ' ฏบ้ต ดี แล้ า ใม่มี  ใคร ได้ ถูก จ้บ กุม เพราะ ไป ท่า กรรม 
ร' ว ใหม่ มา อก เลย 


ถาม  พระ ทุทธ องฒู ทรง?! ร' ลรู้เ 0 ง ใด ย ชอบ  ควร จะ ทรง ลง สอน และ บ* ญญต ไว้ แด่ ความ ดี โ^ 
จริง  แด่ ที่ ว่า มก คล แล้ว ก็ ตอง มี อกุศล  มี ความ ดี แล้ว ก็ ตอง มี ความ ช่ว  ทาง ธรรม ริน* ย และ ทาง ใล กอ ธ บาย 

ไว้ อย่าง ไร  ทำไม ไม่ บไ บญ้ต แด่ สง ที่ดี ไว้  ? 

ตอบ  ความ ดี ความ ชั่ว  กุศล และ อกุศล  พระ พุทธ I ล้ามี ไดีท รง บ* ญญํต ขน ไว้  เบน ของ มี 
อยู่ แล ว พร้อม ล้บใ ลกเ กด ขน  ดุจ มีดล้ บ สว่าง  ดำ ล้บ ขาว  สูง กบ ตา  หญํง ก* บ ชาย เบน ของ มีคู่ ก* นมา ก่อน 
แล้ว  แด่ พระ พุทธองค์ เบน นไา ป ราช ญ ฉลาด มาก  จึง รู้ ว่า ลี่งน เบน บุญ  สง นเบ็่ น บาป  สง นํ้ดี  สง นชั่ว 
ทาง นคือ ใลภ  ใ กร ธ หลง  เบน ทาง ไป อบาย ภมี  มีนรก  เปรต  เบน ตน  ทาง นคือ ศีล  ๕ ไป มนุ ษย 
ทาง น เบน มหา กุศล  ไป สวรรค์  ทาง นดีอ อารมณ์  ๔๐  ไป พรหม  ทาง นศีอ  รูป— นาม  ไป พระ— 

นิพพาน  พระองค์ เบน แด่ผู้ บอก เท่า นั้น  มิ ใช่ ผู้บ ‘ญญ ‘ต แต่ง ตง ความ ดี  ความ ชั่ว  เบน ผู้ช ทาง ใ หด ไ^ 
บาลี ว่า 

อกุฃ าฅา โร  ตถาคต ไ 

พระ ตถาคต เจา นั้งห ลาย เบน แด่ผู้ บอก  ส่วน การทำ ดี หรือ ทำ ชั่ว เบน เรึ่ องของ แด่ ละ บุคคล. 


เร่อ งฑ  ๓©) 


เจตนา จ ๙ ทำ บุญ ทำ กุศล  ฉา รีบ ทำ ก่อน  ย่อม ได้ กุศล มากกว่า ทำ ทีหลํ ง 

พระ ศาสดา  เมือ ประ ทบ 0 ยู่ใน พระ เชต วํน  ทรง พระ ปรารภ พ รา หมอ! ชึ่อจู เห ก สาฎก  ต รส 
พระ ธรรม เทศ นาน ว่า  ‘'อภิ ตุถเ รถ  กล ยาเ ณ”  เบ็่น ตน 

ใน กาล แห่ง พระ วิบส สี ทศพล  มืพ รา หมอ เคน หนึ่ง  ซึ่อม หา เอก สาฎก  แต่ ใน กา ลน 

พราหมณ์ นใไ ได้ เบน พรๅ หน ณชึ่ 0 จู [.พ} าลๅ ฎเๅ ใน I ^ลๅ 0 พราหมณ์ นึ่มื ผา สาฎก สำ หร \) นุ่ง เพียง ผืน 
เดียว เช่น นไไ  แม้ นาง พราหมณ์ ผู้ ภรรยา ก็ ใช่ผ ‘า นุ่ง เพียง ผืน เดียว เช่น คน  ท" ง สอง คนนึ่ มืณ์า ห่ม ผืน เดียว 

‘เท่า น" น ใน เวลา ไป ภาย นอก บ้าน  พราหมณ์  หรือ พราหมณ์ ย่อม ห่ม ผ้า ผืน น \ เผบ้ ดบ้น ห่ม  ภาย หล ไ! 
วน หน ง เมึ่อ เขา ประกาศ การ พง ธรรม ใน วิหาร  ใน คืน ผ้นน \เ  พราหมณ์ กล่าว ว่า  ''นาง  เขา ประกาศ 
การ พง ธรรม  เผ้า จะ ไป สู่ สถาน ที่ พง ธรรม ใน เวลา กลาง วไเ หรือ กลาง คืน  เพราะ เรา ท ไส อง ไม่ อาจ ไป 

•พร ไ) มบ้น ได้  เพราะ ไม่ มืผ้า ห่ม”  พราหมณ์ ตอบ ว่า  "นาย  ฉ้นผ้ ก ไป ใน เวลา กลาง ว* น” 

พราหมณ์ บ้บย ไ) อยู่ ใน เรือน ตลอด ผ้น  คอย เวลา กลาง คืน จะ มา ถึง  พอ ตก เวลา คา พราหมณ์ 

ค็ใป พง ธรรม  น ไพ ง ธรรม ทาง ผ้า นพ ระ พักต รพระ ศาสดา  พอ นง พี ง ธรรม ไป  บี่ดี  ๕:^®^  อย่าง  ซา บ 

ร่าน ไป ท ไ) สรีระ ของ พราหมณ์ นั้น เกิด ขน แล้ว  เขา เบน ผู้ ใคร่ จะ บูชา พระ ศาสดา  คด ว่า  "ล้า เรา จะ ถวาย 
.ผ้า สา ฎกนึ่ ไซร้  ผ้า ห่ม ของ นาง พราหมณ์ ผ้กไ ม่มื  ของ เรา ก็ จไไ ไม่ มี’  ขณะ นั้น  จิต ประกอบ ผ้วย ความ 

ตระหนี่ พ* น ดวง เกิด ขน แล้ว แก่ เขา  จิต ประกอบ ผ้วย สัทธา ดวง หนึ่ง เกิด ขน อก  จิต ประกอบ ผ้วย ความ ตระ 
■หนี่ พ* น ดวง  เกิด ขน ครอบ งำ สัทธา จิต แม้ กระนั้น อีก  ความ ตระหนี่ อ* นมืกำล้ง ของ เขา  คอย เกียจ บ้น สัทธา 
จิต ไว้  ดุจ ผ้บ ม* ดไว้ อยู่ เที่ยว  ผ้วย ประการ ฉะ นี่ 

ชนะ ม ไ) เฉ ร จิต ดวย สทธ าจต 

เมึ่อ เขา กำ สังคื ด ว่า  * ไ* ก ถวาย  ผ้ก ไม่ ถวาย”  ดไนี่ นั้น แหละ  ปฐมยาม ล่วง ไป แล้ว  แต่ 
นั้น คร ใ; ถึง มซพิ ม ยาม  เขา ไม่ อาจ ถวาย ใน มซฌิ น ยาบ แม้ นั้น ไต่  เมึ๋อ ถึง บจฉ ม ยาม เขา ดีด ว่า  "เมึ่ อ เรา 

(®)  บดี  ๕ คือ  ขทท กา บิ' ดี^ บี่คือ ย่าง นั้อ ย)  ขนิ กา บิ' ดี ฅิผ้ว ขณะ หนึ ง,  โอก กน ดี กา บดี = บดี เบน บ้ก  ๆ, 
ป็พเ 7) ง คา บิต “บอ อ ยาง โสก ไก น)  กา เณา บอ  บก ซา บ ชาน. 
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ไเ บก \ 'ส้ท ธ าจฅ และ ม ไ) I ฉไจิ ต (จิต ตระหนี่)  อยู่ น' นแล  ๒ ยาม ล่วง ไป แล้ว  มไเ ฉรจิ ฅนี่ข องเ วาม ประ- 
มาณเท่า นี่  ล้า เจริญ อยู่ จไา ไม่ ให้ ยก ศีรษะ ขน จาก อบาย  ๔ เรา จไไ ถวาย ผา สาฎก นี่ แหละ  เขา ข่ม ความ' 

ตระหนี่ ท่งพํ น ดวง ได้  แล้ว ทำล้ ทธา จิต ให้ เบ็่น ปุเร จาริก  ถือ ผ้า สาฎก ไป วาง แทบ บาทมูล พระ คา ลดา  ได้' 
เปล่ง เสย งด ไ ขน  ๓ คร ไ! ว่า  ^ ‘ข ไพ เจ ไช นะ แลว  ฃไพ เจ ไช นะ แล ว” 

ทาน ของ พร ไหม ณใท ผลทํ นฅา เห็๋น 

พระ เจ้า ป เสน ทิใก ดล  กำ ล้งท รง พง ธรรม  ได้ สล้บ เสีย งนไ 4 แล้ว ดร* สว่า  พวก ท่าน จง- 

ถาม พราหมณ์ ดู  ได้ ยิน ว่า เขา ชนะ อะไร  ? ” 

พราหมณ์ นไเ ถูก พวก ราชบุรุษ ถาม  ได้ แจ้ง ความ นไเ พระ ราชา ได้ สด* บ ความ นั้น แล้ว  ทรง - 
ดำริ หว่า  ''พราหมณ์ ทำ สีงที่ บุคคล ท่า ได้ ยาก  เรา จะ ทำ การ สงเคราะห์ เขา”  จึง ร* ไ.' สั่ง ให้ พระ ราช ทาน 
ผ้า สาฎก  ๑ ดู่แก่ เขา 

เขา ได้ ถวาย ผ้า ห่ม แม้ นั้น แก่ พระ ตถาคต เหมือน ล้น  พระ ราชา จึง ร* บฝ็ง ให้ พระ ราช ทาน  ทำ' 
ให้ เบ็่น ทวี คูณ อก คือ  ๒ คู่  ๔ คู่  ๘ คู่® ๖ คู่  เขา ได้ ถวาย ผ้า แม้ เหล่า นั้น แก่ พระ ตถาคต นั้น เทียว  ต่อ มา' 
พระ ราชา ร* บสั่ง ให้ พระ ราช ทาน ผ้า สาฎก  ๓๒  คู่แก่ เขา 

พราหมณ์ เพี่อ จะ ใ าอง ล้น วา ทะ ว่า  'พราหมณ์ ไม่ ถือ เอา เพี่อ ตน  สละ ผ้า ที ได้ แล้ว  ๆ เสีย 

สน”  จึง ถือ เอา ผ้า สาฎก  ๒ คู่ จาก  ๓๒  คู่ นั้น  คือ  เพี่อ ตน คู่  ๑ และ เพี่อ นาง พร าหม ถโคู่ หนึ่ง  ได้ ถวาย^ 
ผ้า สาฎก  ๓๐  คู่ แก่ พระ ตถาคต ที เดียว  ผาย พระ ราชา  เมึ่อ พราหมณ์ ถวาย ถึง  ๗ ครไ  ได้มื พระ ราช ประ 
สงค์ ระ พระ ราช ทาน อีก  พราหมณ์ ชื่อ มหา เอก สาฎก ใน กาล ก่อน  ได้ ถือ เอา ผ้า สาฎก  ๒ คู่  ใน จำนวน. 
ผ้า สาฎก  ๖๔  คู่  ส่วน พราหมณ์ ชื่อ จูเฬ ก สาฎก นี่  ได้ ถือ เอา ผ้า สาฎก  ๒ คู่  ใน เวลา ที ตน ได้ ผ้า สาฎก  ๓๒  คู่ 

พระ ราชา ทรง บ ไล้ บ พวก ราชบุรุษ ว่า  ' พนา ย พราหมณ์  ทำ สิ' งที ทำ ได้ ยาก  ท่าน ท ไห ลาย พึง 
ให้ นำ เอา ผ้า กำ พล  ๒ ผืน ภาย ใน ว ไข องเรา มา  พวก ราชบุรุษ ได้ กระทำ อย่าง นั้น  พระ ราชา ร \ เสํ่ง ให้' 

พระ ราช ทาน ผ้า กำ พล  ๒ ผืหนี่  ชื่งมื ค่า แสน หนึ่ง แก่ เขา  พราหมณ์ คิด ว่า  "ผ้า กำ พล เหล่า นี่ ไม่ สมควร: 
แตะ ล้อ งท สรีระ ของ เรา  ผ้า เหล่า นีสม ควร แก่ พระ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  จึง ได้ ขึง ผ้า ล้ม พล ผืน หนึ่ง ทำ ให้' 

เบน เพดาน ไวีเ บอ งบ นท บรรทม ขอ 3พ ระดา ส ดา ภาย ใน พระ คน ธ กุฎี  อีก ผืน หนึ่ง ขึง ทำ ให้ เบน เพดาน ใน. 
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ท ทา ภตต กิจ  ขย^ ภกษุ ผู้ ฉัน เบน นิตย์ ใน เรือน ช 0 ง ตน  ใน เวลา เย็น พระ: าซา เสิด็ จ ไป สู่ ลำ นไไ ของ พร:; 

ศาสดา  ทรง จำ ผ้า กิา พล ได้  แล้ว ทูล ลาน ว่า  'ใคร ทำ การ บูชา  พระ เล้า ขา  ?”  เมื่อ พระ ศาสดา ต ร* ส^ 

ตอบ วา  พร าหม ณชอ เอก ลา ฎก  ด ไน แล้ว ทรง ดำ รืห์ ว่า  "พราหมณ์ เลึ่อ มใล ใน ฐานะ ที่ เรา เลื่อมใส 

เห มอน กัน  รบ สง ให้ พระ ราช ทาน หมวด  ๔ แห่ง ล้ตถุ ทุกอย่าง  จน ถีงร ไ] ย แห่ง ว* ตล ท* ง หมด  ทำ ให้ 

เบน อย่าง ละ  ๔ แก่ พราหมณ์ นั้น อย่าง นคือ  ล้าง  ๔ ม้า  ๔ กหาปณะ  ๔ พ ‘น  ล้ตรี  ๔ ทาสี  ๔ บุรุษ  ๔- 
บ ไน ส่วย  ๔ ตำบล 

รบ ทำ กุศล มผล ดก ว่า ทำ ชไ 

ภิกษุ นั้งท ลาย สนทนา กัน ใน ใ รง ธรรม ว่า  "แม้ กรรม ของ พราหมณ์ ชื่อ จูเฬ กลา ฎกนิ าอไ ๆ จร ร^ 
ชไล รู่ เดียว เท่า นั้น เขา ได้ หมวด  ๔ แห่ง ล้ตลุ ทุกอย่าง  กรรม งาม กัน เขา ทำ ใน ที่ ล้น เบน เนิอ นา ดี ใน บัด นั้ 

นั้น แหละ  ใบั ผล ใน ล้น นิที เดียว” 

พระ ศาสดา เสด็จ มา ลาม ว่า  "ภิกษุ ท ไ) หลาย  บัด น เธอ ท ไ) หลาย นั้งส นทนา กัน ดวย กลา อะไร 
เล่า  กั’  เมื่อ พวก ภิกษุ กราบ ทูล ว่า  "กัว ยก ลา ชื่อ น พระ เล้า ล้า”  ตล้ส ว่า  "ภิกษุ ทไเ หลาย  ล้า เอก สา ฎกนั้ 
จไา ไล้ อาจ เพื่อ ล วาย แก่ เรา ใน ปฐมยาม ไซร้  เขา ระ ได้ สรรพ ล้ตลุ อย่าง ละ  ๑๖  ล้า เขา จะ ได้ อา จล วาย ใน 

ม้ชฌิ ม ยาม ไซร้  เขา จะ ได้ สรรพ ว' ตชุอ ย่าง ละ  ๘ แต่ เพราะ ได้ ล วาย ใน เวลา จวน ใกล้ รู่ง  เขา จึง ไล้ 

สรรพ ว' ตถุอ ย่าง ละ  ๔ แท้ จริง กรรม งาม กัน บูค คลผู้ เมื่อ กระทำ ไม่ ให้ จิต ที่ เกิด ขน เลื่อม เสีย  ควร ทำ ใน 

ท้น ที่ นั้น เอง  ล้วย ว่า กุศล ที่ บุคคล ทำ ล้า  เมื่อ ให้ สม บ' ต ย่อม ให้ ล้า เหมือน กัน  เพราะ ฉะนั้น  พึง ทำ กรรม- 
งาม ใน ลำ ด' บ แห่ง จิต ตุป บาท ที่ เดียว  ’ เมื่อ จะ ทรง สี บอน ลน ธ แสดง ธง รม  จึง ตรํส่ พระ คา ถาน ว่า 

บุคคล พึง รีบ ขวน ขวา ย ใน ศวา มดี  พึง ห้าม จิต เสีย จาก ศวา มล้ว  เพราะ ว่า  เมื่อ บุคศ ลทํ ว^ 

ความ ดีล้ไ อยู่  ใจ จะ ยนดี ใน ความ ล้ว เสีย 

ปไ ปา จฅฺฅํ  นิ วาร เย  ความ ว่า  ก็ บุคคล พึง ห้าม จิต จาก บาป กรรม  มื กาย ทุจริต  เบึน ล้น 
หรือ จากอกุศล จิต ตุป บาท ใน ที่ทุค สถา^ 

ทนธํ  นิ  กร โต  ปุญฺนั้  ผู้ ใด คิด ว่า  'ไร าล้ก ให้  ล้า ทำ  ผลบุญนจะลำเร็จแก่เร^ 

หรือ ไม่” 
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ชี อว่า การทำ บุญ ซิา อยู่  เหมือน บุคคล!. ดิน ทาง ลื่น  ความ ชีวข อง ผู้ นไเ  ย่อม ไดิโ ธ กาสื 

เหมอนมจเฉรจิตพนคๅงขฐ^-^^ๅ-^^'^ฐ^คู^^ๅ^^  เมึ่อ เบน เช่น นั้  ใจ ของ เจา ย่อม ยินดิ ใน ความ 

ซว  1-พ ราะ ว่า ใน เวลา ท ทำ กุศล ครา ม!, ท่ๅนํ้ น จิต ย่อม ยินดิ ใน กุศล กรรม  พน จาก นไเ แลํว จิต ย่อ มน ไ) ม 

ไป สู่ ความ ชี วไดิ แท้ 

ฉะ นน  ถา จะ คิด ทำ กุศล ใด  ๆ จง รีบ ทำ เลีย ให้ เรีว ที่ลุด ที่ จะ ทำ ได้  อย่า ให้ มํจ เฉ ร จิต เข้า มา 

คิด กน ได้ 


จง ชนะ ม ไ) เฉ รจิฅ ดวย สิทธา เถิด. 


เรอ งฑี  ๓๘ 

พร ๙ ทุทธ ทรง!) ก {เอ^ ทํกขิ ไฉ เย บุคคล ใน ที่ปร ๙ ชุม ใหญ่ 

ใน กาล ค ร* หนึ่ง  ลม เดีจ พระ พุทธ อง ค ประ ทับ อยู่ เหนือ บัผฑุ ก ‘'ม พลคิ ลา  ใน ภพ ดาว ดึง ล 

แวด ล้อม ไป ทัวย เทพ ดา ท* ง หลาย ใน หมี่ น ใลฦ ธาตุ  ชึ่ง มา ประ ขุม พร' อม ทัน เผา พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า  ผ้ 

ประ ทน อยู่ บน ยอด เขา  พระ พทธ มารดา ก็ เสด็จ มา จาก วิมาน ชํ้นดุ ลิต  ประ ทน นั่ง  ณ พระ ป ร' ศเบ อง ขวา 

แม้ อิน ทก เทพ บุตร ก็ มา นั่ง  ณ พระ ป ร' ศเบ อง ขวา เหมือน ก “น  และ อไกุ ระ เทพบุตร มา นั่ง  ณ พระ ป ร' ศเบ อง 

ซ้าย  ส่วน อไกุ ระ เทพบุตร นั่น  เมื่อ เทพ ดา นั่ง หลาย ผู้มืศํ แดิ้ ใหญ่ มา ประชุม ก็ฅ ไ] ง ไป นั่ง ร่น ออก ไป ห่าง 

จาก พระ พุทธองค์ ทุกที  จน ไป นั่ง ใน ที่ ไกล นั่ง หลาย ใย ชน  ส่วน อิน ทก เทพบุตร คง นั่ง ใน ที่ นั่น เอง  พระ 

ศาล ดา ทอด พระ เนต ร่ดู เทพบุตร นั่ง ลอ 3นั่ นแล้ ว มี พระ ประ สง ด็จะ ยัง บรษํ ทให้ ทราบ ความ ที่ ทาน อ' น บุคคล' 
ถวาย แล้ว  แก่ ท' กฃิไ ณย บุคคล ใน ศาสนา ของ พระองค์  เบน กศล มี ผล มาก  จึง ต ร' สด ไต่ อ ไป น ‘'ยัง กุระ; 

เธอ ให้ ทาน เบน ยัน มาก เสมอ เบน เวลา นาน ประมาณ หมื่น บื่  ซึ่ง เบน ระยะ กาล นาน  บ' ดน เธอ มา สู่ สมาคม 
ของ เรา  ได้  ใอ กา ส นั่ง ใน ที่ ไกล จาก เรา นั่ง หลาย ใย ชน  ซึ่ง ไกล กว่า เทพบุตร นั่ง หลาย  อะไร หนอ เบน 

เหตุ เช่น น”  ยัง กุระ จึง ทูล ตอบ ว่า  “ข้า พระองค์ ให้ ทาน ยัน ว่าง เปล่า จาก ยัก ฃิไณ ย บุคคล  ส่วนอินทโ) 

เทพ บุตร นั่น  ได ไ] วาย ทาน แม้ แต่ เล็ก นั่อย แก่ ยัก ขใณ ย บุคคล ยัง รุ่งเรือ^ กว่า ข้า พระอ^ค์” 

พระ ศาสดา จึง ดร* ส ถาม ยับ อิน ทก เทพบุตร ว่า  “อิน ท กะ เธอ นั่ง ข้าง ขวา ของ เรา  ไฉน จึง ไน่ 

ตอง ร่น ออก ไป นั่ง เล่า  อิน ทก เทพบุตร กราบ ทูล ว่า  “พระ เจา ข้า  ข้า พระองค์ ได้ ยัก อิไณ ย สม บ 7เ แล้ว 

ดจ ชาวนา หว่าน พืช นิด หน่อย ใน นา นั่'  แล้ว จึง กราบ ทูล ต่อ ไป ว่า  “พืช แม้ มาก ยัน บุคคล หว่าน แล้ว ใน 

นา ดอน  ผล ย่อม ไม่ ไพ บูลย  นั่ง ไม่ ยัง ชาวนา ให้ ยินดี ฉัน ใด  ทาน มาก มาย ยัน บุคคล นั่ง ไว้  ใน หมู่ ชน ผู้ 
ท ศีล  ผล ย่อม ไม่ ไพ บุลย่  นั่ง ไม่ ยัง ทายก ให้ ยินดี ฉัน นั่น เหมือน ยัน  พืช เล็ก น้อย ยัน บุคคล หว่าน แล้ว ใน 

นา ดี  เมื่อ ฝน หล’ ง สาย นั่าถู กล้อง  ผล ย่อม ยไ ชาวนา ให้ ยินดี ได้ ฉัน ใด  เมื่อ สก กา ระ แม้ เล็ก น้อย  ยัน ทายก: 

ทำ แล้ว  ใน เหล่า ท่าน ผู้มี ศีล  ผู้มีตุ ณ คง ที่  ผล ก็ ย่อม ยัง ทายก ให้ ยินดี ได้ ฉัน นั่น เหมือน กน” 

เมื่อ ถาม ว่า  ก็ บุพ พ กรรม ของ อิน ทก เทพบุตร นั่น  เบน อย่าง ไร  ? ได้ ยิน ว่า อิน ทก เทพบุตร 

นั่นได้ถวายภิกษายัพพืหใ^^ที่‘’^'1น่'^^'’*1’'^‘’‘^®^‘^^^ย่'^^"®'^,1^^  ผู้ เข้า ไป บิณฑบาต ร ภาย ใน บ้า ‘•แ. 


1®ป็0(:^ 


บุญ ข!) ง เธอ นํ้นมี ผล มา ฤเา ว่า ทาน ที่ อง กุระ เทพบุตร ได้ ให้ แล ไ) ตไเ หมื่น บึ่  เพราะ เหตุ น* น อึนท โ! เทพบุตร 

จง กราบ ทูล อย่าง น” น เมื่อ อิน ทฤ เทพบุตร กราบ ทลอ ย่าง นแล ไ พระ ศาล ดา จึง ทรง ตรล วา  อง กุระ 

การ เลือก เสีย ก่อน  แลไ ให้ ทาน จึง ควร  ทาน ห้นย่ อม มี ผล มา กด ไย อาการ อย่าง น ตุจพึ ชทเ ฃาห ว็าน ดี 

ใน นา ดี  ฉะ น^น  แต่ เธอ หา ได้ ทำ อย่าง ห้น ไม่  เหตุ ห้น ทาน ของ เชอ จึง ไม่ มี ผล มาก  เม อ จะ ทรง ประกาศ 

4.นอ ความ น ให้ แจ่ม แจ้ง จึง ดร* ลว่า 

^ ทาน จ้น บุคคล ให้ แล้ว ใน เขต ใด มี ผล มาก  บุคคล พึ 3เ ลือก ให้ ทาน ใน เขต ห้น  การ เลือก ให้ 
อ นพ ระ สุคต ทรง ลรร เลริ ญ แล้ว  ทาน ที่ บุคคล ให้ แล้ว ใน ห้กฃ ไณย บุคคล ท" ง หลา ยที่มี อยู่ ใน ใลก  ดี อหม่ 

ล้ตว่ ที่ล้ง เบน อยู่ นมี ผล มาก  เหมือน พืช ที่ บุคคล หว่าน แล้ว ใน นา ดี  ฉะ น ไเ” 

เมื่อ จะ ทรง แสดง ให้ ช* ดยึ๋ง ขน  จึง ได้ ทรง ต ร* ส พระ คาถา เหล่า นว่า  นาท "ง หลาย มื หญ้า เบน 

■เครื่อง ประ ทู ษร ไย  หมูล้ ต ว์นมื ราคะ เบ็่น เครื่อง ประ ทุ ษร ไย  เพราะ เห ตุน \ แเล  ทาน ที่ บุคคล ให้ แล้ว 

.แก่ ท่าน ผูไม่ มี ราคะ ทั้ง หลาย จึงมื ผล มาก  นา ทั้ง หลาย มี หญ้า เบน เครื่อง ประ ทุ ษร ไย  หมู่ ล้ตว่ นมีใ ท สะ 

เบน เครื่อง ประ ทุ ษร ไย  เพราะ เหตุ ทั้น แล  ทาน ที่ บุคคล ให้ แล้ว แก่ ท่าน ผู้ ปราศจาก ใท สะ ทั้ง หลาย  จึง มี 
■ผล มาก  นา ทั้ง หลาย มี หญ้า เบน เครื่อง ประ ทุ ษร ไย  หมู่ ส* ตว่น มีใม หะ เบึน เครื่อง ประ ทุ ษร ไย  เพราะ 
เหตุ น* นแล  ทาน ที่ บุคคล ให้ แล้ว แก่ ท่าน ผู้ ไม่ มีใม หะ จึง มี ผล มาก  นา ทั้ง หลาย มี หญ้า เบน เครื่อง ประ ทุ ษ- 
ร ไย  หมู่ ล้ตว่ นมืค วาม อยาก  (ตไ เหา)  เบน เครื่อง ประ ทุ ษร ไย  เพราะ เหตุ น* นแล  ทาน ที่ บุคคล ให้ 
นก่ผู้ ไม่ มี ความ อยาก  (ต ณ หา)  จึง มี ผล มาก” 

ที่ กล่าว มาน แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ อง คได ทรง พ รา เตือน ว่า  ผู้ที่ จะ ท่า ทาน ให้ ได กุศล 

.มาก  ๆ ควร เลือก บุคคล ที่ จะ ท่า ก่อน  เช่น บุคคล ทอ ยู่ ใน ศลท ส สนะ  หรอ อยู่ ใน สจจ ะ. 


* 


เ รอง ที่  ๓๙ 

โอวาท ของ ฬร ๙ ฬุทธ เจ้า  ๓ ข ไ) 

๑.  เวน จาก ทุจริต  ลือ ประพฤติ ชํ่ว ตวย กาย  วาจา  ใจ 

๒.  ประกอบ สุจริต  ลือ ประพฤติ ชอบ ดวย กาย  วาจา  ใจ 

๓.  ทำ ใจ ของ ตน ให้ หมด จด จาก เครื่อง เศร ‘าน มอง  มีใล ภ ใ กร ธ หลง  เบน ต* น 

๑.  เวน จาก ทุจริต  ๓ อย่าง  คอ 

ก.  ประ พก ติ ช” วด* ริย กาย  เรียก กาย ทุจริต  ลือ ฆ่า สํตว์  ลไ ไทร” พย  ประพฤติ ผิด ใน กาม 
ปี.  ประพฤติ ซ” วด* วย วาจา  เรียก วจี ทุจริต  ลือ พูด เท็จ  คำ พูด หยาบ  พูด ล่อ เลีย ด พูด 

เพ* อ เจ" อ 

ค.  ประพฤติ ช” วด* วย ใจ  เรียก ม ใน ทุจริต  ลือ ใลภ อยาก ได ของ เขา  พยาบาท ปอง ร้าย เขา 
โห็น ผิด จาก ครอง ธรรม 

ทุจจี ต ๓ อย่าง น เบน กิจ ไม่ ควร ทำ  ควร ละ เลีย 

เช.  ประกอบ สุจริต  ๓ อย่าง  คอ 

ก.  ประพฤติ ชอบ ดวย กาย  เรียก กาย สุจริต  ลือ เร้น จาก ฆ่า ลัด ว เร้น จาก ลัก ท ร' พย่  เร้น 
จาก ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ข.  ประพฤติ ชอบ ดวย วาจา  เรียก วจี สุจริต  ลือ เร้น จาก พูด เท็จ  เร้น จาก พูด คำ หยาบ  เร้น 
จาก พูด ล่อ เลีย ด เร้น จาก พูด สำราก เพ ไ) เจอ 

ค.  ประพฤติ ชอบ ด’ วย ใจ  เรียก ม ใน สุจริต  ลือ ไม่ ใลภ อยาก ได ของ เขา  ไม่ พยาบาท ปอง 
ร" ายเ ขา  เห น ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 

สุจริต  ๓ อย่าง น เบน กิจ ควร ทำ  ควร ประพฤติ 

๓.  ทำ ใจ ของ ตน ใหห มด จด จาก เคร อง เศ รา หมอง  มีใล ภ ใ กร ธ หลง  เบน 

ตน  ม่กำ อธ บาย ด ไ) ด่อไ ปนํ้  ลือ 


พระ พุทธ โอวาท ข้อ น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง หมาย เอา กา^ เจริญ วิ บ^ส  นา กรรมฐาน 

โดย ตรง  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน น คือ การ เจริญ สืด็ บฏ ฐาน ท^ง  ๔ ได้แก่ กา ยา นุบส ส นา  เวทนา 
นุ บสส นา  จิต ตา นุ บสส นา  และ ธรรม านุบ สส นา ย่อ ให้ สํ้น  ได้แก่ การ กีา หน ตรู ป— นาม  ย่อ ลง มา ใน 
แนว ปฏิบ “ต  เพื่อ กา ข้ดค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ได้แก่ การ กำหนด ทอง  โดย เอา สติ บก ลง ไป 
ที่  พอง— ยุบ  ภาวนา ตาม ว่า  พอง— หนอ  ยุบ— หนอ”  โดย ประกอบ ดวย องค์  ๓ คือ 

ก.  อา ตาบ  มี ความ เพียร เผา  โลภ  โกรธ  หลง 
ข.  สต มา  มีลติ ทัน  รูป พอง  รูป ยุบ 

ค.  สมุป ชา โน  รู้ ทุก  ๆ ขณะ  ทุก  ๆ ระยะ  ต ไแต่ เริม พอง  กลาง พอง  และ สุด พอง' 
มี ให้ เผลอ  ถ้า ทำ ได้ อย่าง น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ตข้ส ไข้ ว่า  ผู้ น" น จะ ละ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ได้ เด็ด ขาด  ดไ บาลี ว่า 

อา ตาบ  สม ปชา โน  สติ มา  อภิ ชฌา โท มน สุสํ  วิเน ยฺย  โล เก  แปล เบ็่น 

ใจ ความ ว่า 

ผู้มีค วาม เพียร  มี สติ  มี ส' มปซํ ญญะ  จะ ละ เลีย ได้ ซึ่ง ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ด ไน 
สรุป ความ ว่า  ผู้ ใด เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เอา รูป นาม เบน อารมณ์ ทัน บจจ ทันด็  รูป' 
นาม ปรากฏ  เห็น อนิจ ข้ง  ทุก ข้ง  อ น' ตตา  ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ละ เลีย ได้ ซึ่ง  โลภ  โกรธ  หลง 
น* น แหละ  องค์ สมเด็จ พระ ส ไ] มาส' ม พุทธ เข้า ตข้ส เรียก ว่า  ผู้ ทำ ใจ ให้ หมด จด จาก เครื่อง เศ ข้า หมอง  ทัง 
ข้อ ความ ข้าง ทัน น* น. 


เรอ งฑ  ๔๐ 


ธรรม คุ้ม ครอง โลก  ๖ อย่าง คือ 


๑.  หร  ความ ละอาย ต่อ บาป 

1®.  โอ ตตป ปะ  ความ ส คุ้ง กล ‘ว ต่อ บาป 

ดง บาลี ที่ ลม เด็จ พระ บรม ศาสดา ตรํส ว่า 

ไทฺว เม  ภกุฃ เว  ธมุ มา  สุก กา  กต เม  เทุว  หิริ  จ โอ ฅฺฅป ปณุจ  อ เม โข 
ภกุฃ เว  เทุว  ธมฺ มา  สุก กา” 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภย ใน ว' ฏฏ สงสาร  ธรรม อ' น ขาว บริสุ ทธิ้ห มด จด สะอาด มี อยู่  ๒ อย่าง คือ  หิว 

ฉละ ใอฅ ไ] ปะ 

หร  คือ ความ ละอาย ต่อ บา ปน 

มี ล' กษณ ะ เกลียด บาป 
มี หน ไที่ ไม่ ทำ บาป 
มี ผล คือ ย่นย่อ ต่อ ทุจริต ธรรม 
มี เห ตใ กลี ชิด คือ การ เคารพ ฅไ) เอง 
โอ ตบเ ปะ  คือ ความ หวาด ส คุ้ง ต่อ บาป 

มี ความ ส คุ้ง ต่อ บาป เบน ล* กษณ ะ 
มี การ ไม่ ทำ บาป  ไม่ ทำ ทุจริต เบน กิจ 
มี การ หวาด กล* วต่อ ทุจริต เบน ผล 
มี การ เคารพ ผู้อึ่น เบน เหตุ ใกล้ ชิด 

เห ฅุทจ ะใหิ หิริ  และ โอ ฅฅํป ปะ เกิด น นม  10  อย่าง คอ 
๑.  เหตุ ภาย นอก  ๔ 
๒.  เหตุ ภาย ใน  ๘ 


เ00ฝ 


ฌฅุภ ไย นอก  ๔ น่น คอ 
ก.  กล ไ] ต่อ การ ถูก ติเตียน ด้วย ฅนเ รง 
ข.  กล ไต่ อ การ ถูก ติเตียน จาก ผู้ อื่น 
ค.  กล ไต่ อร าชท ไเฑ์  คือ กฎหมาย บ ไน เมือง  ๑๐  ประการ 

ง.  กล ไต่ อภัย ใน อบาย ภูมื  ๔ 

เหตุ ภาย ใน  ๘ น" น คอ 

๑.  กุล ะ มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใคย คำนึง ถึง ตระ กล ของ ตน 

1®.  ว ยะ  มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง ภัย ของ ตน 

{X).  พาหุ สจ จะ  มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง การ ศึกษา ของ ตน 

๔.  ชาติ ม ห" ฅต  มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง ชาติ ด้น ประ เลร ฐ ของ ตน 

๕.  ระ สต กุม หตฅ ะ มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง พระ พุทธ เจ้า  ครู อา จาร ย 

๖.  ทาย่ ชชะ ม ห* ตตะ  มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง มรดก ของ พ่อ แม่ 

ฟ่.  ล' พรหม จา รม ห" ฅฅะ  มืค วาม ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง เพื่อน ผู้ที่ตี เคย พบ 

เห็น ด้น มา 

๘.  สุร ภา จะ  มี ความ ละอาย บาป กล ไ บาป  ใด ย คำนึง ถึง ความ กล ไ หาญ ของ ตน เอง 
เมึ่อ บุคคล ใด ระลึก ถึง เหตุ ภาย นอก และ เหตุ ภาย ใน เหล่า นึแล ไ จะ เกด ความ ละอาย บาป 

กล ไ บาป  ไม่ กล ไ ทำ ความ ช ไท ไ! ต่อ หน ไ และ ด้บห ด้ง  ย่อม จะ ไติร ไ) ความ สุข กาย สบาย ใจ ท ไ! ใน ใลก นึแล ะ 
ใลก หน ไ 


เรือง ท ๔๑ 


อา การที่ พร^ ทุทธ เจ ไท 11 ส^ง สอ มมี  ๓ อย่า ฒือ 

๑.  ทรง สํง สอน เพึ่อ จะ ให้ ผู้ พง รู้ยึ่ง เห็น จรืง ใน ธรรม ที่ ควร รู้ เห็น  เช่น ทรง สอน ให้ รู้ ทุก ข 

สทุท ย นิใร ธ มรรค 

๒.  ทรง สอน มี เห^^ ที่ผู้ พง อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ได้  เช่น สอน ให้ รู้ ว่า  ทุกฃ ต่าง  ๆ จะ 

เกิด ขน ได้ตํ อง มี เหตุ  ๆ นไ เรียก ว่า สมุทํ ย ได้แก่ ฅณ หา  ๓ คือ 

ก.  กาม ฅไม หา  อยาก ได ไาา ม คุณ ที่ง  ๔ คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  ส ไเ] ผํสอ ‘น อ่อน นุ่ม 
ตา อยาก ได้ รูป มา ดู  หู อยาก ได้ เสียง มา พง  จมูก อยาก ได้ กลิน มา ดม  ลน อยาก ได้ รส มา ลม เสีย  กาย อยาก 

ไ^ ป็ฐํพ พ- 3 คู'^ 3 งาจ บ ใจ อยาก นึก คืด กึง อา รม ณ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ด้บ ใจ  เพี่อ ให้ หลง ไหล ไป ตา มน \เ 

ข.  ภวฅ ณ หา  ความ อยาก ได้ รูป สวย  เสียง เพราะ  ก ลน หอม  รส อว่อ ย ด้มผ ส สบาย 

มา เชย ซม  แด้ว ยึด กึอว่ าเบ็่ นข^ง  ๆ ตน  เบน ของ ดี จึง หลง ติด อยู่  เพราะ เข้า ใจ ว่า เบ็่น ของ เที่ยง  ซึ่ง 

เรียก ว่า  ส่ส สต ทิฎฐิ  ภพ ชาติ จึง ยาวออก ไป ไม่ สน สุด ยุติ ได้  มี เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ตลอด อน ‘นต กาล 
ค.  วิภว ต ไน หา  เมึ่อ ได้ รูป  เสียง  กสีน  รส  เบน ด้น  เหล่ านไ มา แล* ว เห็น ว่า ไม่ เบน 

บาป ไม่ เบ็่น บุญ  ขาด สูญ หมด ภพ ชาติ ต่อ  ๆ ไปกึ ไม่ มี  เห็น ว่า สตร์  บุคคล  ด้วฅ น เรา  เขา 
ตาย แด้ว สูญ  จึง ประมาท งม งาย ส ข้าง แต่ บาป  ส ข้าง แต่ อกุศล มี ผล เบ็่น ทุก ข ใด ยอง คืธร รม  ได้แก่ ใลภ 

อุจ เฉท ทิฏฐิ 

๓.  ทรง ส ไ สอน เบน ด้ศจ รรยึ  คือ ผูปฏิ บ” ต ตาม ย่อม ได้ ประ ใย ซนึใ ดย สมควร แก่ การ ปฏิบ ‘ต 
จน ได้ มรรค  ผล  เบน ด้น 

กุสล มูล  ๓ อย่าง 

ราก เง่า ของ กุศล คือ บุญ  เรียก ว่า  กุศล มูล  มี  ๓ อย่าง คือ 
๑.  อ โลภ ะ ความ ไม่ ใลภ 

I®.  อ โทสะ  ความ ไม่ ไกร ธ ไม่ คิด ประ ทุษ ข้า ย 

๓.  อ โมหะ  ความ ไม่ หลง  คือ มีบญ ญาดี 


ไ52๑0 


ทํ้ง  ๓ น เรียก ว่า  กุศล มูล  แปล ว่า ฑฦเ ง่า ของ บุญ ราก เง่า!) ลง กุศล  ล") ท^  ^ น อยูแ ลา 

กุศล อนท ยง ไม่ เกด โว่เ ฦด ขน  ที่เฤ ด ขน แล้ าก็ย่ อมเ จุ) ริญ นาก ขน  เห กุน บุก ฅล ทุก  ๆ คน คา ร่บำ เพ ญ ให้ 
เกิด ให้ นีฃน ใน ล้น ดาน ของ ตน 

กล่าว ถงอ โถ ภะ 

๑.  ล้กษ ณะ ขอ งอ ใลภ ะ คือ ไม่ ติด  ไม่ ของ ใน กาม กุล เทํ้ง  ๕ เช่น เร อง พระ ชนก  พระ องศ์ 

จะ ไม่ รํกิใ นพ ระ เทา กิ หา มิ ได้  แต่ พระ อง กิมิ ได้ หลง  และ พระยา ฉํทท นตร้ ก ใน นาง สุภท ทา  แต่มิ ได้ ติด 

และ พระ เาล ล้น ดรร่ ก พระ แม่ม่ งม* ทรี ศรี ลม ร ซา ลี และ ก ไ! เหา  แด่ พระ องศ์ มิ ได้ ติด ใน รู ปา รมณ์ เหล่า น" น 

๒.  หน้าที่ ขอ งอ ใลภ ะ คือ  ไม่ เกิบ  ไม่ ติด  ไม่ ยึด ม “น  เซ่น ไม่ ติด  ไม่ ยึดน้ น ใน รป  เลียง 
ศ 1 

กล น รส  เบน ตน 

๓.  ผล ขอ งอ ใลภ ะ คือ  ไม่ ติด  ไม่ เกาะ  ไม่ ของอยู่ ใน สม บ “ต จน เกิน ไป  และ ไม่ ติด ไม่ เกาะ 
ไม่ ของอยู่ ใน รูป  เลียง  กลี น รส  ล้มผ ‘ส  เซ่น ไม่ ติด หน้ง  ติด ละคร  ติด ลิเก  เบน ตน 

๔.  เห กุ ล้น ใกล้ ซิดที่ จะ ให้ อใล ภะ เกิด  คือ  ใย นิโส มนสิการ  การ ใส่ ใจ ใด ยอ บาย ล้น 

แยบ คาย 

อใล ภะ คือ คา าม ไม่ ใลภ น เบน บุญ กุศล ล้าน  ๆ คา ร บำเพ็ญ 

กล่าว ถงอ โทสะ 

๑.  ล้กษ ลเะ ของ ยใท สะ  คือ มี ความ ไม่ กุ ล้า ย หยาบ คาย เบน ล้กษ ณะ 
๒.  หน้าที่ ของ อใท สะ  คือ  มี การ ไม่ จอง เวร  และ ไม่ เดือด ล้อ น เบน หน้าที่ 
๓.  ผล ของ อใท สะ  คือ  มีด วาม เย็น ความ สะอาด  ไม่ เดือด ล้อ น เบน ผล 
๔.  เห กุ ใกล้ ชด ท จะ ให้ อใท สะ เกิด คือ  มี ความ ใส่ ใจ ใด ยอบ "ย ล้น แยบ คาย เบน เห กุใฦ ล้ซด 
อใท สะ  คือ ความ ไม่ คิด ประ ทุ ษร ‘าย  ความ ไม่ ใ กร ธน เบน ของ ดี  เบน กุศล ล้วน  คๅร 

อบรม ให้ เกิด ให้ มี ขน ใน ตน อยู่ ตลอด กาล 

กล่าว ถงอ โมหะ 

๑.  ล้กษ ณะข อง อใม หะ  คือ มี การ รู้ แล้ง แทง ตลอด ตาม ความ เบน จริง เบึ๋น ล้อ ใ^ ณะ 
๒.  หน้าที่ ของ อใม หะ  คือ มี ความ แจ่ม แจ ไ แห่ง อา รม ถ แบน หน้าที่  คือ มี หน้าที่ ร้แจ่ ม แล้ง 
ซึ่ง อริ ยส ไ) จ ธรรม ท* ง ๔ 


แเ  ผล ของ อใม หะ  กือ มฅ วาม ไม่ หลง  ไม่ งม งาย  และ มีฦา ร กำ จด มึต  คือ  อวํซ ซา เบน ผล 
๔.  เหตุ ใกล้ ชิด ท จะ ให้ อใม หะ เกิด  คือ  มี ลม าธิเ บน เหตุ ใกล้ ชิด  หรือ มีด วาม เบน ผู้มีบ ญ ญา 
แก กลา  และ ความ เบน ผู้ ไกล จา เากิ เลล  เบน เหตุ ใกล้ ชิด ที่ จะ ให้ อใม หะ เกิด 

อใม หะ คือ ความ ไม่ หลง น เบน ของ ดี  เบน กุศล ล* วน  คว วอ บา ม ให้ เกิด  ให้ มี ขน ใน ตน 

เบน นตย 


อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โม แะ  ที่ง  ๓ น เบน ต* วบุญ เบน ต* ว กุศล  ย่อม นำ มา แต่ ความ 
สุข ความ เจริญ  แก่ ผู้ ประพฤติ ปฎิบ ‘ต ตาม ตลอด ที่งภ พน และ ภพ หน* า 

เพรา ะฉน "น  ขอ ท่าน สาธุ ซน ที่งห ลาย  จง ริบ ข; นข วาย ประ กอบ คุณธรรม ท" ง ๓ นให้ 

เจริญ ยง  ๆ ขน ใน ตน เกิด 


อ กุสล มูล  ๓ อย่าง 

ราก เง่า ของอกุศล  คือ บาป  เรืย กว่า อกุศลมูล มี  ๓ อย่าง คือ 

๑.  โลภ ะ คราม อยาก ได้ 
1®,  โทสะ  ความ ใ กรธุ 

๓.  โมหะ  ความ หลง  คือ ไม่ รู้ จริง 

เมื่อ ราก บาป เหล่า นมีอ ย่แนํ ว บาป อื่น  ๆ ที่ยไ ไม่ เกิด กีจะ เกิด ขน  ที่ เกิด ขน แล ว ก็ ย่อม 

จะ เจริญ มาก ขน ใด ย ลำ ด* บ 

กล่า วถง หน ไฅา ของ โลภ ะ 
ความ จด จ่อ ต่อ อา รม ณ คือ ความ อยาก ได้ อารมณ์ 

มี ล* กบ ณะยึ ดม* น อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิน  รส  ใผฏ ฐพ พะ 
มี หน* าที่ เหนียว แน่น 

มี ผล  คือ ไม่ มี ใจ เผึ่อ แผ่ 

มี เหตุ ใกล้ ชิด  คือ อารมณ์ ดี งาม  เช่น  รูป สวย  เสียง เพราะ  เบน ต้น 
อารมณ์ ดี งาม  ให้ เกิด ความ สบาย ใจ 
ความ สบาย ใจ  ให้ เกิด ความ อยาก ได้ 


ความ อยาก ได้  ให้ เกิด การ แสวง หา 


เม อ แสวง หา ได้ แฝ็ว  ทำ ให้เ ๆ^; การ ยึฅ มั่น  เาย มั่น ว่า เบน ข ยง เรา  ลูก ของ เรา  ภรรยา ของ 
เรา  สามี ของ เรา  ท ร" พยข องเรา  บาน ของ เรา  เบน ตน 

นี่ เบน บ่อ เกิด ของ ใลภ ะ และ กอง ทุกข์ อ" น ใหญ่ หลวง สาย ใส ภะนี่  เมื่อ ตาย ไป แลว  ไป 

เกิด เบ็่น เปร ตก" บสุร กาย เบน ส่วน มาก 


กล่า วถง ทน ไฅา ของ โทสะ 


หน้า ตา ของ ไท สะ  คือ ประ ทุ ษร" าย  ทุบ ตี ต่าง  ๆ 
มี ล" กษณ ะตุร "าย 

มี หน้าที่ เผา นิสส "ย ของ ตน ให้ เสือ ดร" อน 
มี ผล  คือ การ ลง มือ ประทุษร้าย ผู้อึ่น  ส" ตว์อึ่ น 
มี เห ต ใกล้ ชิด  ที่ จะ ให้ ใท สะ เกิด คือ จาก อนิฏฐารมณ์ 

อนิฎ ฐาร มณ์ คือ อารมณ์ ใม่สื  ไม่ งาม  เห็น แล" วก ระ ทบ ใจ  เรียก ว่า เกิด ปฏํฆ ะ เมื่อ อารมณ์ 
ไม่ ตี กระทบ ใจ  เกิด ขุ่น ใจ  ไม่ สบาย ใจ  เรียก ว่า เกิด ใ กร ช 

เมื่อ การ ใ กร ธ ได้ เกิด ข์นแ ล" ว ความ ฉุน เฉียว คิด ประทุษร้าย ก็ เกิด ขน  ซึ่ง เรียก ว่า ใท สะ 

ใท สะ นี่ เกิด ขน มา แล" ว ถ" าย" ง ทำ ลง ไป ไม่ ได้  ก็ เกิด พยาบาท  อาฆาต  จอง เวร  จึง เบน วคิ กก มะ  คือ 

ก ไว ล่วง ต่อ ไป  สาย ใท สะ นี่ใป ตก นรก  ๔๕: ๖ ขุม  ขุม ใด ขุม หนึ่ง เบ็่น ส่วน มาก  แล" ว แต่ กรรม แรง 

และ กรรม เบา 


กล่า วถง หน ไฅา ของ โมหะ 

หน้า ตา ของ โมหะ คือ หลง  ไม่ รู้  งม งาย  มี ล" กษณ ะ เซ่อ  คือ ไม่ รู้ อริ ยส" จจึ  ๔ 

มี หน้าที่ ใม่รู้ บญญ่ ต ไม่ ให้ รู้ปร มตถ์ 
มี ผล คือ ความ มีด มน ต่อ นธ กาล ไม่ รู้ล ไ) จขร รม 

มี เหตุ ใกล้ ชิด คือ  ความ ไม่ แยบ คาย  เมื่อ ไม่ แยบ คาย เลย ทํ  ให้ ใจ เฉยๆ  หรีอ แม้ ม" ชฌัต ตา รมณ์ 
คือ อารมณ์ กลาง  ๆ ก็ เบน เหตุ ให้ ใจ เฉย  ๆ เม อ เฉย แลไ  ก็ ไม่ มี สติ  เมื่อ ไม่ มีลติ  จึง เห็น ผิด เบน ชอบ 

และ หลง ติด อยู่  สาย โมหะ นี่ เมื่อ ตาย ไป ก็ เกิด เบน สต วติร ไ ฉาน เบน ส่วน มาก 


เ80^๓ 


โลภ  โกรธ  หลง  ทไ 3 ๓ น เรียก'] า ราก ของ บาป  เมึ่อ บาป มี รากอยู่ แล ว ย่อม ต่อ 

ให้ บา ปอน  ๆ เจ รีญา อก งาม ขน  เปรียบ เห มีอน ต้นไม้  ที่มี ราก มใา คง ถาวร ดี  ย่อม ดูด อาหาร มา เลย ง 
ลำ ตน ให้ เจริญ วฒ นา  แตก กี่ง ก้าน ลา ขา ยิ่ง  ๆ ขน ใด ย ลำ ต้บ  ฉะ น \เ 

เพราะ ฉะ น" น ทุทธ บริษ "ก ทุก  ๆ คน  จึง จำ เบน อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ ความ ใลภ  ความ ใ กร ธ 
ความ หลง น ให้ ใดี  ถ้า ละ ไม่ ใดีก็ มีหก้ งใป อบายภูมิ  เพราะ มี พน คือ ได้ ล ก้าง เหตุ เบึน ทุน ไว้ แก้ว  อีก 

อุปมา หนึ่ง  เหมือน ก้บเ รา ได้ ซอ ต้วเ ครึ่ อง บิน ไว้ แก้ ง และ ต้วเ อง ก็ใด้ ป็น ไป อยู่ บน เครื่อง บิน แก้ว 
เครื่อง บิน  ๆ ออก จา กล นาม บิน ไป ไกล แก้ว  เรา จะ ตะ ใ กน ถ้อง เครื่อง บิน ว่า  ฉัน ไม่ ไป  ๆ ๆ ก็ใม่ มี 

ใคร ยอม พง เสียง เบน เด็ด ขาด  ข้อ นึ่ฉัน ใด  เมื่อ เรา มิใล ภ มีใ กร ธ มี หลง อยู่ แก้ว  จะ ฅะใ กน ถ้อง ที่ง 

๓5)  ภูมิ ร่า  ฉัน ไม่! ปอ บาย ภูมิ ๆ ๆ ๆ ก! ม่มี ใคร พง เบ็่น เด็ด ขาด  ต้อง ไป แน่ๆ  ฉัน ฉัน เหมือน ก้น. 


เ รอง ที่  ๔๒ 

กา ใฟ้ อา รณา ตน ขอ ฒนเ อง ว่า  ล ๙ เครื่อง ขูกร่ ดที่! น้ติต เนา ฏฏ 55  ๓ อย่าง 

ที่ กล่าว ต่อ ไ บ่น ได้ หรื่อ ย่ง 

ผู้ ใด ต ไ] ง การทำ มหา กศสิ อ* น เลิศ  ตาม ที่ใด้ เทียบ ไว้ ใน หน งสือ ซอ ว่า  ขยาย ทาง สูฅซ ไม สุข 
แล ว ควร จะ ปฏิ บ* ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ  เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ได้แก่ การ เจริญ วบล ล นา 

กรรมฐาน เพราะ ได้ ริ!: ผล เบน มหา กุศล สูง สุด  แม้ จะ ทำ ทาน  เจริญ ศีล อย่าง ใด ตาม ทซโ เต วอ ย่าง นา แลํ วน 
มาก มาย  แม้ ใน หน ไสือ เล่ม นดไ ยกีติ  ก็ หา เท่า ก ไช การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ผ่าน ญาณ  ๑๖  ดงทิ ได้ 
อธิบาย ไว้ ใน หน ไสือ  V โลก อบายภูมิ  ซึ่ง ท่าน จะ ได้ ทราบ ว่า  ทาง ที่ จะ พ้น ทุกข์  ได้แก่ การ ด* บ ทุกข์ 
ใด ย ท่าน พอ จะ เข้า ใจ ถึง การ ปฏิบ ‘ติ จน ได้ เห็น นิ  ใรธ ส ไ] จะ ดวย ต* ว ของ ท่าน เอง  แปล ว่า ท่าน ได้ บรรลุ ธรรม 
วิเศษ แลว้  เพราะ ผ่า นคร ไน  แม้ แต่ ครไ ที่  ๑ เท่า นั้น  แลว พระ พุทธ องคื ทรง ร* บ รอง แน่ นอน ว่า ไม่ ไป 

อบายภูมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  และ สไว่ เด รไ ฉาน  เพราะ เบน อริยบุคคล นั้น ใส ดา พ้น  และ มี 

ใอ กาล พ้น จาก สไ สาร วฏฏ์ ใด้มิ ฉะนั้น  จะ ต้อง ติด อยู่ กบ ภพ ต้อง เสวย ผล แห่ง การ กระ ท่า ของ ตน  ไม่ มี 

ใอ กาล ที่ จะ พ้น ไป ได้ เลย 

ข้า พ เข้า อยาก จะ ให้ ท่าน พิจารณา ต้ว ท่าน เอง ว่า  เมื่อ ท่าน ได้ ปฏิม่ ด ธรรม แล้ว  ท่าน ได้ ละ 

ล* ญใญ ซน่  คือ เครึ่ อง ผูก รด สไว่  ใลก ให้ ติด อยู่ ล้บภ พ แล้ว หรือ ยไ  ขอ ข้กต้ วอ ย่าง เครื่อง ผูโ เข้ ดล* ตว่  ใ ลก ให้ 

ติด อยู่ ใน ข้ฎฎ ะ เพียง  ๓ ประการ เท่า นั้น ก่อน ซึ่ง พระ อริยบุคคล นั้น ใส ดา พ้น ละ ได้ เด็ด ขาด นั้น  ท่าน รู้สึก ว่า 
เมื่อ ท่าน ปฏิบ “ต แล้ว  ยไ จะ ละ ได้ จริง  ๆ หรือ เปล่า  เครื่อง ผูก ข้ด คือ ล้ญใ ญชน่ ที่ ยัง เหสึ ออก  ๗ ข้อ  ท่าน 

อริยบุคคล บาง นั้น ก็ ละ ได้ เด็ด ขาด  บาง นั้น ก็ เบน เพียง ท่า ให้ เบา บาง ลง เท่า นั้น 

เค รอง ผูก รดท พระ โสดา นั้น ละ เด็ด ขาด  ซงจ ะอไ งนก็่ คอ 

๑.  ส่ก กาย ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ผิด  ใด ย เชื่อ ว่า เบน ล้ดว่  บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  เข่น 
การ นั้ง ว่า เรา นั้ง  การ นอน ว่า เรา นอน  ใน การ ยืน ว่า เรา ยืน  เรา รู้สึก ว่า เจ็บ  เข่น ปวด ขา  ว่า ขา ของ 

พ้น ปวด  จะ เห็น อะไร ก็ ว่า พ้น เห็น  ไป ถูก อะไร เข้า ก็ ว่า พ้น ถูก  ความ เข้า ใจ เช่น น่  เรียก ว่า ล้กฤ าอท่ ฎฐ็ 

ยัน เบน ความ เห็น ผิด 


ไ^ ๑^ 


แต่ ถ^า ใคใ ไม่ ได้ เข้า ปฏิบํ ต แลํๅ  และ มีผู้ มาบอก ว่า  ขอ ให้ ละฒั กาย ทิฏฐิ เลีย  เช่น บุคคล 

ฅว ตน  เรา  เขา  ไม่ มี  จะ ละ ได้ 0 ย่า 3ไา  เช่น ข ไข อ^ฉัน เกิด เจ็บ  เวลา นใ 3 มี เมื่อย ปวด  จะ ว่า ขา ขอ 3 ฉน 

ไม่ เจ็บ อย่า 3 ไร  ฉํน แล เห็น อะไร  บุ  จะ ว่า ฉัน ไม่ แล เห็น อย่าง ไร  และ อื่น  บุ  อีก ทุกอย่าง 

ก* าจะ พูด รวม แล้ว  ล้ก กาย ทิฎฐ็ หมาย ความ ว่า  ความ เห็น ผิด ใน ข้น ธ ๘ โ คอ  มี รูป  เวทนา 
ฝ็ญญ า สง ขา ร วิญญาณ ตาม ทวาร ทํ้ง ๖ ใน ขณะ กระทบ ล้บ 0า รม ณ ภาย นอก 

ถา ใคร ไม่ ได้ ปฏิบ ติ ผ่าน ญาณ ๑๖ แล้ว  จะ ล้อ งพด ว่า ฉัแก็ เบน ฉัน  ฉัน เจ็บ ที่ ขา ก็ ล้อ ง ว่า ฉัน 

เจ็บ ขา ของ ฉัน  จะ เบน อื่น ไป ไม่ ได้  ฉัน เห็น อะไร ฉัน ล้อ ง ว่า เห็น จ รง  บุ  จะ เบน ว่า ไม่ ใช่ ฉัน ไม่ ได้ 

แต่ เมื่อ ผ่าน ญาณ  ๑๖  แล้ว จึง จะ ละ ได้  คือ ผู้ปฏิ บ” ต เห็น เต่น ซัด ต่งแ ต่ล้ง ขา รุเ บก ขา ญาณ เบ็่น 
ล้น ไป  เพราะ เมื่อ มี สมาธิ ญาณ แย่ กล้า  มี สติ กำหนด รู้เ ท่าน \เ  เรียก ว่า ใน เวลา น \ มี  ป รม ตถ อา รม ณ 

เบน ตน  เช่น ปวด ที่ ขา  สติ กำหนด รู้ ว่า ปวด เท่า น \เ  อาการ ปวด นไเ ก็ หาย ไป  หรือ เห็น อะไร  สติ กำ 

หน ดรู้ ว่า เห็น  รูป ที่ เห็น นั้น ก็ หาย ไป  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ขา ที่ ว่า ปวด  พอ รู้ก็ กำหนด  ความ ปวด ก็ 

หาย ไป เช่น นี่  ก็ แสดง ว่า ไม่ ใช่ ขา ของ เรา  ล้' ■'ย ไ เบน ขา ของ เรา อยู่  ก็ ล้อ งยไ มี ความ ปวด อยู่  ตา เห็น รูป 

พอ เรา มีสตํ รู้ ใด ย กำหนด ว่า  เห น เท่า นั้น  รูป ก็ ล้น ดร ธาน ไป  ไม่ เห็น อีก แล้ว  นี่ก็ แสดง ว่า  ล้า เบน 
ตา ของ เรา  ก็ ควร จะ ล้ง เห็น อยู่  ก็ เท่า กบ ใน อา รม ณที่ เรียก ว่า ปรล้ ตก อารมณ์ นี่  แสดง ว่า ไม่  ใช่ ของ เรา 

ฉะนั้น  พระ อริยบุคคล  มี พระ ใส ดาบ ‘น  เบน ล้น  ล้า มี สมาธิ ญาณ แย่ กล้า  จึง จะ เห็น  รูป  นาม  ใด ย 

ป รม ตถ์ อารมณ์  ที่ ไม่ ใช่ เขา และ ของ เรา เท่า นั้น  ล้า ไม่ มีลติ กำหนด รู้ อารมณ์  คือ ไม่ อยู่ ใน สมาธิ ญาณ แย่ 
กล้า  คือ อยู่ ใน สภาพ ปกติ  ก็ ย่อม เห็น ตาม บัญ ญ” ต อารมณ์ นั้น เอง 

พระ อริยบุคคล ชน ใส ดาบ ‘น  ล้า ไม่ ใช่ พระ สง ฆ แล้ว  ก็ ยัง ปกครอง เรือนอยู่ ได้  แต่ ประ กอ ใ] 

การ เลํ้ ยง ชีพ  เบน ส” มมา อาชีวะ ใด ย สุจริต ธรรม  เหตุ ที่ล้ง ไม่ ได้ สละ สม บํต เคหะ สกา น เพื่อ ไป บำเ ■พีญ พรต 

ก็ เพราะ ล้ง ละ ความ เกิด ใด ย ปราศจาก ความ เห็น ผิด ของ จฅป ระ กอ I ล้วย ใลภ ะ ไม่ ได้  (ใล ภทิฏ ฐคต วิปป ยุต ต 
จิต ตุป บาท  ) แต่ ท่าน เหล่า น ละ สก กาย ท่ฏฐ ได้ เด ด ขาด  และ เม อ ประกอบ การ อาชีพ  ก็เบ็่ น ล้ม มา อาชีวะ 

พระ อริยบุคคล นั้งห ลาย  มี พระ ใส ดา ล้น  เบน ล้น  ละล้ ก กาย ทิฏฐ็ ได้ เด็ด ขาด นั้น  ให้ ผล 

คือ ความ หมุน เวียน ใน วป็ฏ ะ สงสาร ข คง ท่าน นั้อย ลง  อย่าง มาก อีก เพียง  ๗ ชาติ เท่า นั้น  และ จะ ไม่ ไป 

เกิด ใน อบาย ภูมี  ๔ คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  และ ล้ตว่ ดิซัจ ฉาน  แต่ จะ ไป เกิด ใน ภพ ที่มี แต่ ความ สุข 

ตลอด ไป จน หมด ภพ ชาฅ 


1®  © V) 


153.  ว จก จฉา  คือ ความ ฝ็งลํ ยใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบม ตน  ก เบน เคร อง 
ผก ร ตอ ย่าง หนึ่ X ใ ซึ่ง เบน อ โ] คล ธรรม  ทำ ใน้ บุคคล ตด อยู่ ใน ว* ฏฏะ  ส่วน การ สง สอ อ อา งอ^  1 

เ^  ^ 

ความ เสึ่อ มใล ใ น คุณ พระ ร* ฅนต ร ไ] น เบน ล ภาพ ธรรม ท ตรง กน ขา^ อบา^ อิ^^^  ฉะ นม  ผู 
ทเลื อม ใล ใน คุณ พระ รํตน ตร ไ] เช่น  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ใตย เชือ ตาม  ๆ ก น^า  1’^'^  ‘อ^' 
มารดา  หรือ บรรพบุรุษ เบน พุทธ ศาล นก ชน  เช่น นํ้  ยัง ไม่ จ้ดเ ข้า ใน ความ เส อม ใส อย่' 'ง แบ้^ าง 
ไม่ ห ว* น ไหว เพราะ อาว เปลี่ยน แปลง ได้  ใน เมื่อ ถูก ซก ซวน ให้ เสื่อม ใล ใน ศาสนา อืน  ดวย คำ พูด ของ นก 

พูด  ใด ย หา คำ พูด ให้ คน เสื่อม ใส  เช่น พวก เรา คน ไทย ที่ ห* นไป เข้า ศาสนา อื่น  กีมี ใน เวลา น ไม่น้ ออ 

ฉะ น ความ เสื่อม ใส ศร* ทธา ชนิด ที่! ม่มี การ เปลี่ยน แปลง ท เรือก กน ล่า  อเว จฺจปุ ปสาท 
จะ เกิด ได้ แต่ เฉพาะ ใยคื บุคคล ผู้เฟ้ ญสด้ บฏ ฐาน  ๙ คือ  เจริญ วบส ส นา กรรม ฐาน  ใด ย กำหนด รูป นาม 
ตาม อา  งม ณ์เบ็่ นบ จ จุบ* น ธรรม อยู่  เมื่อ เห็น รูป นาม  ตาม สภาวะ ที่ เบน จริง ใด ย ชด แจง เ! ลว  จะ รู้สึโ  ด้วย 
บ ญญา ญาณ ล่า  สภาพ ธรรม ท ไห ลาย  มีแต่ รูป ก* บ นาม เท่า น* น สม จริง ตาม ที่ พระ พุทธ องค์ เทศนา ไว้ 
ข้อ น เบน เหตุ ให้ ความ เสื่อม ใส ใน คุณ พระ ร* ตน ดร ไ] ใด ย ไม่ หวํน ไหว เรืม เกิด ขน  แต่ กวา มล อม ใส' แยง อ่อน 
อยู่  จะ เกิด และ ตง อยู่ ซ* ว ขณะ ที่กํ๚ ไ พิจารณา เห็น [ยู่ เท่า น* น ยัง ไม่ ทำลาย ความ สง ส ไ] คือ วจกิ จฉา ได้ เด็ด 

ขาด  ถึง แม้ ล่า จะ เห็น รูป— นาม มี ความ เกิด ด้บ อยู่ ใดย สภาพ ไม่ เที่ยง  หรือ การ เกิด ด* บอ ยู่ ใด ย สภาพ ของ 

ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  หรือ จะ เห็น รูป— นาม  มี ความ เกิด ด้บ อยู่ ใน สภาพ ของ ความ เบน สื่งบ ไค* บบ* ญ) ซา ไม่ ได้ 
ไม่ ใช่ ด้ว ตน ถอน เสีย ซึ่ง ยัตต ะ ความ เห็น ล่า มีด้ว ตน กิดี  ก็ เห็น ชว ขณะ ห' แง เท่า น* น การ เห็น เช่น น ก็ ยัง 
ไม่ อาจ ทำลาย ริจิกิ จฉา  หรือ ทำ ความ เสื่อม ใส ใน พระ พุทธคุณ อย่าง แท้ จริง ได้  ต่อ เมื่อ ใยคื บุคคล  ( ผู้ 

ปฏิ บ* ตริ บสส นา กรรมฐาน  ) ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป แด้ว  จึง จะ เสื่อม ใส อย่าง แท้ จริง  คือ ไม่ หวั่น ไหว  เพราะ 
ละ ริจึกิ จฉา เสีย ได้ แล ไ)  ต่อ เมื่อ ปฏ บ* ตถึง สไป็ ารุเ ปก ชา ญาณ  มี ความ วาง เฉย ต่อ รูป นาม ที่ เกิด ด้บ อยู่ 

ตาม ธรรมดา  และ เมื่อ สมาธิ แก่ กลา ฃํ้น  ญาณ ก็ แก่ กล้า  ท* ง ประกอบ ด้วย อินทรี ย่ทไ  (เโ  เท่า นั้น 

สม บุ รณ และ สมื่า เสมอ ยัน ด้วย ดี แล้ว  ( ดู หลีก อบาย ภูม้  ตอน ท้าย  ) ตรง เวลา ที่ สภาวะ ปรากฏ เงียบ 

ไป หรือ สะ คุ้ง  คือ การ ขาด ของ ล้น ตดีที่ เรียก ยัน ล่า  นิใร ธ ใน อริ ยล้จ ตอน น คือ เบ็่น ตอน ที่ ได้ มรรค ญ าแเ 
และ ผล ญาณ มี นิพพาน เบท อา รง^ ณ ใด ยที่ง สไ ขา ร อารมณ์  ( รูป-นาม  ) ต่อ แต่นํ้ ผู้ปฎิ บ^ ก็ จะ ร้ซ ไ] 

ด้วย ตน เอง ล่า  ได้ ถึง แล้ว ซึ่ง มรรค ธรรม และ ผล ธรรม  และ เบน ผู้ ถึง พร ไ] ม ด้วย ศร* ทธา ครา นเสื่ 0 นใล 


ในพระพทธคุฉเใดยเทยงแท้แน่นอนตไน  ชะ ทำลาย วิ ริก จฉา ได้ ใด ยเ ดีด ขาด  ซึ่ง เรียก ฑ่ 

อเว จุจปุ ปสไ ทสทุ ธา 

ส่วน ความ เลื่ 0 มใล ใน พระ ธรรม  จะ บริบูรณ์ อย่าง แท้ จริง น ต้อง เบน ผู้ที่ ได้ บรรลุ อริ ย 
ธรรม  มี จิต หย่ง ลง สู่ กระแส พระ นพ พาน  คือ ได้ ผ่าน มรรค  ผล  นิพพาน  จึง จะ ได้ ซื่อ ว่า มี ความ เลึ่ อม ใส 

ใน พระ ธรรม อย่าง ไม่ หวั่น ไหว  เพราะ ได้ ประ ส่บพ ระ นิพพาน ต้วย ตน เอง มา แล้ว  จึง มี ความ เห็น ว่า มรรค 
ผล  นิพพาน  ใน ใลก นมี จริง  บู 

ส่วน ความ เลื่อม ใลใ นพ ระ สง ฆน \ เมี  ๒ ประการ  ประการ แรก คือ เลื่อม ใ' ล ใน สมมติ สง ฆ 

ความ เลื่อมใส เซ่น น ไม่ นบ เบ็่ นความ เลื่อมใส อย่าง แท้ จริง  ส่วน ความ เลื่อมใส ศรี ทธา ล้น แท้ จริง น \เ  ได้ 
แก่ ความ เลื่อมใส ใน พระ อริยบุคคล  เรียก ว่า พระ อริ ย สงฆ์ 

อริ ย สงฆ์ น \ ^ เกิด ได้ ใน บุคคล ที่ เห็น หรือ รู้ ว่า มี อริ ย สงฆ์ ใน ใลก นอ ย่าง แท้ จริง  และ ผู้ที่ จะ 

เห็น  หรือ รู้ ว่า มี อริ ย สงฆ์ อย่ ไง แท้ จริง  กิ ต้อง เบน ผู้ที่ ได้  ปฏิบ “ต จน ได้ มรรค ธรรม และ ผล ธรรม เสีย ก่อน 

พระ อริยบุคคล มี  ๔ จำพวก  ด่าง ล้น ใด ย การ ประ หา ณ กิเลส  ต้วย อำนาจ ของอริยมรรค  ๔ 
ควั่ง  คือ ใส ดา บด ติ มรรค เกิด ขน ย่อม ทำลาย กิเลส บาง ส่วน ให้ หมด ไป  ผู้ ใด ปฏิบ “ต ได้ บรรลุ ธรรม ต้น ต้น 

ตน เอง กิมีค วาม รู้ อยู่ ว่า  กิเลส ของ ตน บาง ส่วน ได้ กูกทํ ไ ลาย ต้วย อำนาจ อริยมรรค  ที่ ตน ได้ ปฏิบ 'ตม ไ จึง 

พ จาร ณาท ราบ ถึง การ ปฏิบ 'ต ของ ผูอื่น  ต้วย การ บรรลุ ธรรม ต้น สูง ขน ไป  มี พระ สกทาคามี และ พระ อนาคามี 

บุคคล เบ็่น ต้น ว่า ทำ น เหล่า น" น กิ ย่อม มี การทำ ลาย กิเลส ให้ เบา บาง และ ขาด สูญ อย่าง เด็ด ขาด ใน บาง ส่วน 

เซ่น ที่ ตน ได้ ปรากฏ มา แล้ว 

แม้ ที่ สุด ก' ารป ฏิบ' ตต้น สูง สุด  ล้น เบน การทำ ลาย กิเลส ต้งห มด ได้ เด็ด ขาด ใด ย ไม่ มี เห ลึอต้ วย 
อำนาจ อร ห ตต มรรค  กิ ต้อง มี ได้ ใด ย แน่ นอน เซ่น น ซื่อ ว่า เบน ผู้มีศ ร" ทธา ใด ยแท้ จริง คือเ ซื่อ ว่า พระ อริ ย 
สงฆ์ ใน ใลก นมี จริง 

ก.  ผู้ มอ ริยท รพ ย ฬ่  ประการ  ม ในเ รอง สุป พุทธะ 
อริยบุคคล ชน ใส ดาบ นน่  สน ความ สง ส" ย ใน พระ ร" ตน ดร" ยอ ย่าง แน่ นอน  ดไมี เรือง ปรากฏ 

ใน สม" ย พุทธกาล  ซึ่ง จะ ยก มา แสดง เบน อุทาหรณ์  เพื่อ จะ ได้ พ จาร ณา เปรียบ เทียบ ดูต้ง ต่อ ไปน่ 

ก มี ชาย ผู้ หนึ่ง เบน บุรุษ อนาถา  หา ที่พื่ง มี ได้  ดำรง ชีพอยู่ ต้วย การ ภิกขาจาร  นอก จาก ความ 
ยาก ไร้ ด ไ กล่าว แต้ ร ล้งมี ใรค ร้าย ล้น เบน ที่ น่า ต้ง เกียจ แก่ ต้ง คม  คือ เบน ใรค เรือน  ล้น ทำ ให้ ร่าง กาย 

พิการ อีก ใส ดห นง ตวย 


เซ ๆฃน บุรุษ ผู้ หา ที่พึ่ฌํ ได้ นณ็ โด บ้าง  เด้น เขย (า ไป บ้าง เที่ยว ขอ ทาน  มี อาหาร' ใ) ากผู้ ใจ 

บุญ บ้ง ชีพ ไป บ้นห นึ่ง  ๆ เขา ผู้นึ่ ชื่อ ว่า  ลุปพ ทธะ  ชาย ผู้มี นาม ว่า  สุป พุทธ ะนึ่  ได้ รไา ความ ทรมาน จาก 
ใรค ร* ายป ระ ฑํฅว ดวย อาการ บ้นแ ละ เจ็บ ปวด แสน ปวด ร ไ] น เพียง ไร  ท่าน คง พอ ซะ นึก วาด ภาพ อ* น แสน 

ส่ง เวช เหล่ านน ได้ 

บ้นห นึ่ง  นาย สป พุทธะ ฒัไป กึง พระ วิหาร  ที่ พระ บรม ค่า ส ดา กำ ส่ง์ท รง แสดง ธรรม เทศนา 
บ้ง สอน ประ ชุมชน อยู่  เขา มี ความ เลื่อมใส ปรารถนา' ใ] ะ เข้า ไป พง บ้เง  แต่ ดู สภาพ ตน เอง แล วก็อ นาถ ใจ 

จึง บ้บ [เ งไวิ เพียง น ไ! แอบอยู่ ที่ ริม ประตู วิหาร  แล้ว ตไ จิต เงี่ย ใส ต ประสาท สด บ พระ ธรรม เทศ นาน \เ 

แม้ เพียง ที่ ได้ ใอ กา ส ล้น น้อย ใน การส ล้บพ ระ ธรรม เทศนา นไเ  สุป พุทธะ ท สามารถ ได้ 

ใ] รรลุ ธรรม วิเศษ  คือ ใส ดา บตติ ผล  เบน อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ  ตวข ความ เลื่อมใส ศร" ท! ธา ใน 
อริ ย ธรรม ที่ ตน ได้ บรรลุ  เขา คิด จะ เข้า ไป ถวาย อภิวาท และ ประกาศ ตน เบน อุบาสก เฉพาะ พระ พ ไ! ต รพระ 
ศาล ดา  แต่ กล้อง สก ด ใจ ไ วิด วยค วาม สลด ใจ ใน เรือน ร่าง ล้น น่า สไ เวช ของ ตน อีกวาระ หนึ่ง 

ครไ แมึ่อ พระ พุทธ องค์ จบ พระ ธรรม เทศนา แล้ว  หมู่ พุทธ บริษัท ท ไห ลาย ก็ พา ล้น ออก จาก 

พระ วิหาร ไปส่ เคหสถาน แห่ง ตน  ๆ จน หมด  เขา คิด จะ เข้า ไป เผา พระ บรม ศาสดา  แต่ ก็ ทอ ใจ ใน สภาพ 

ของ ตน  จึง ค่อย  ๆ ล้ดพ าร่า งอ อก มา พ้น บริเวณ วิหาร นไเ 

ขณะ น้น  บ้า วล้ กก เท ว ราช ทรง ทราบ ว่า  สุป พุทธ ลุ ฏฐนึ่  ใคร่ เพื่อ กระ ท่า คุณ ที่ดน ได้ 

ใน ศาสนา ของ พระ ศาสดา ให้ ปรากฏ”  ทรง ดำริ ห่ว่า  ' เรา จะ ทดลอง นาย ลุป พุทธ ลุฏฐิ น ไ;”  จึง ปรากฏ 
กาย ให้ ลุป พุทธะ เห็น พระ องค์ ล้วย เท วา นุ ภาพ ตข้ส ว่า  สุป พุทธะ  เธอ เบน มนุษย์ ข้ด สน  เบน มนุษย์ 

ยาก ไร้  เรา จะ ให้ ท รพย์ หา ที่ สน สุด มิ ได้แก่ เธอ  ใด ย จะ ให้ เธอ กล่าว เพียง ว่า  พระ พุทธ ไม่ ใช่ พระ พุทธ 

พระ ธรรม ไม่ ใช่ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ไม่ ใช่ พระ ลง ฆ อย่า เลย  พระ พุทธ ไม่ ใช่ ของ เรา  พระ ธรรม ไม่ 

ใช่ ของ เรา  และ พระ สงฆ์ ไม่ ใช่ ของ เรา  เธอ จง กล่าว เพียง เท่า นึได้ ไหม  เรา จะ ให้ ท ร' พ ย์แก่ เธอ พ้น ที” 
ล์' ล้บน ไ; สุป พุทธะ เมีอ ได้ ยนพ ระ ดำ ร” ส ของ บ้า าล้ก กะ เช่น น ไ^  ก็ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  จึง ถาม ว่า ท่าน เบน ใคร 

เมีอ ทราบ ว่า เบน บ้า วล้ก กะ เท ว ราช  จึง กล่าว ต่อ ไป ว่า  ท่าน จง ไป ให้ พ้น  ท่าน เบน คน ล้น ธ พาล 

ท่า ใเ ไม่ สมควร จะ พุด ล้ขเ รา ว่า  เบน คน เข็ญ ใจ  เบน คน ขด สน  เรา ไม่ เบน คน เข็ญ ใจ  ไม่ เบน คนข้ ดล น 
เลข ตาม ที่ ท่าน ว่า  เรา เบน ผู้ กึง ความ สุข และ มีทร พค์ มาก  คอ สม บูร ณดว ยอ รยพ ฐพฃ์  บ! ระ การ 

คือ  ศร' ทธา  ศีล  หิริ  ใอต ล้ป ปะ  สุด ะ จา ดะ  และ บ ญญา  ล้น พระ บรม ศาสดา ได้ ฅรไ ว่า  ท ร' พย่ เหล่ ๅนึ่ 

มีแก่ บุรุษ  สฅรื ผู้ ใด  ผู้นน ได้ ชื่อ ว่า ไม่ ยาก จน  ท่าน สิ เบน คน ย ไก จน  ท่าน จง หลีก ไป ไห้ พ้น เรๅ  เๆๅ 
ไม่ ล้อ ง การ อะไร จาก ท่าน ผู้ เบน คน พาล 


ท้าว ฒั0 ะ ทรง ส^ ไ^ ถ ไ] ยคํๅ ใ; 0 พท ฐ-น \} แล ๅ ก็ ทรง ตระ หน ไ] ใน พระ ท้ย ว่า  บุรุษ ผู้มี 

ร่าง พิ0 ารนี  ไต้ บรรลุ ธรรม ว!  ศษใ ดยแ ท้า] ริง  ทรง ละ เขา ไว้ ใน ระหว่าง ทาง เฝ็ต้ า] ไป สู่ส์า นไา ของ พระ 

ศาล ดา  กราบ ทูล การ ใต้ ตอบ ถ ไ] ย คำ ท้น ท้งห มด แก่ พระ ตาสื ดาเ I ท้ว  ลำ ท้บท้ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅร' ล 

แก่ ท้าว สก กะ ท้น ว่า  ท้าว สไไ กะ  ท้ง ร' 0 ย ท้งท้ น แห่ง คน ท้งห ลาย ผู้ เช่น ท้บพ ระ องคํ  ไม่ อาจ เพื่อ จะ ให้ 

ลุป พุทธะ กล่าว ว่า  พระ พุทธ •ไม่ ใช่ พระ พุทธ  พระ ธรรม ไม่ ใช่ พระ ธรรม  หรือ พระ สง ฆไม่ ใช่ พระ สงฆ์ 
ไต้ เลย  เพราะ ลุปพุ ท ชะ ไต้ บริบู รถ. เดา ยศร่ ทธา ใน พระ ร้ตน ฅรย ใตย แท้ จริง  ทำลาย เสย ซึ่ง ความ เคลือบ 

แคลง สง สยใ ไ เพ ระ ร้ตน ตร่ย สน แลํว่  เธอ ประ ก 0 บดว ยศท้ ทธา ความ แซึ่อ ใน พระ รไ เนตร ไ]  ศีล ความ งด เว \เ 
จาก ทู จริต ทาง กาย  วาจา  หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป  ใอต ท้ป ปะ  ความ ส ดุ้ง กล ไ) ต่อ บาป  ลุ ตะ  การ พื่ง 

จา กะ  การ สละ บาป  บ ญญา  การ แทง ตลอด อริ ยล ไ ๔ เธอ ไต้ ถึง แล ไ ซึ่ง ความ เบน ผู้ มั่ง คง ด ไย อริ ยทร "พย 
ท้น ประเสริฐ  เบ็่น อริ ย สาวก ใน พระ พุทธ ศาสนา น 

ใน เวลา ท้น กระ ท้น ชิด ท้น  ปรากฏ ว่า มียไ ■ษิฟ้ ตน หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่น เวร ท้บลุ บ่ พุทธะ ใน อดีตชาติ 
ที่แล ไมา  ไต้ มา พบ ท้ยลุ ป พุทธะ  ท้ญ จร อยู่ ใน ถนน ด ไย สภาพ ที่ น่า เวท นๆ อาศํ ยอ์า นา จที่ ตน เคย จอง เวร 
ท้น ไว้ ใน อดีต ซา ติ  จึง ทำ ให้ ท้โ เษิณี ตน ท้น ม่ง ทำลาย ชิวิต ลุป พุทธะ  ใด ย จำแลง ร่าง จาก ท้กษิ ถโเ บน ใค 

แม่ ลูก อ่อน  วง ตรง เฃไ ใช้ เขา ท้น แหลม คม ขาด ร่าง สุปพุ ทธะ ด ไย กำ ท้งแ รง และ รวด เร็ว ยง  ไม่ ท้น ที่ผู้ ใด 

จะ ทำ การ ช่วย เหลือ ไต้  พ ท้น ชิวฅ ซอง สุป พุทธะ ก็ ถึง กาล อวสาน ต่ใน บด ท้น  และ ด้วย ความ สม บุ รถ! แห่ง 

อริยทรัพย์  จึง ไต้ ปฏิส นธเ บน เทพบุตร ผูม่ อานุภาพ มาท ใน สวรรค์ ท้น ดา วดี งสฟ้ ภพ  ถึงท้ บ เบน ที่ เพ่ง เล็ง 
ของ เหล่า เทพบุตร ผู้ เจริญ ด้วย มหิ ทธิด้ กด มา ก่อน  ซึ่ง บตนึ่ ส้ลุป พุทธะ ไม่ ไต้  จึง พา กน วิพากษ์ วิจาร ถ! 

สุป พุทธ เทพบุตร ถึง สภาพ ความ เบ็่น อยู่ ใน ใลก มนุษย์  ว่า เบน ผู้ ยาก ไร้ อนาถา  และ มี ร่าง กาย สกปรก 

ใส ใคร โ! ด้วย ใรค ท้น น่า แส ยร กึ^น พื่ยร ท้น  ไม่ น่า เลย ที่ ใ) ะ มา เบน ผู้มี มหิ ทธา นุ ภ'] พย์ง ทว่า พวก เ ร']  ผู้เบ ยม 

ด้วย เท วฤท ธมา ก่อน 

เมื่อ ข่าว เพ่ง เล็ง ของ เทพบุตร เหล่ านึ่  ทราบ ถึง ท้าว ท้โ! กะ เท วา ธรา ซ ทำ ว เธอ จึง เรียก 

ประชุม เทพ บุตร เหล่า ท้น  และ ทรง กล่าว ลุนท รก ถา แส ดร คุถเ คือ อริ ยทร่ ท! ย ๗ ประการ  ซึ่ง สม บุ รถ! บริบุ รถ! 

พร ไ] มอ ยู่ ใน ท้น ธ ท้น ดาน ของ สหิพุ ษ^ เทพ บุ ศ^  ผู้ เบน อริ ย สาวก แต่ เมื่อ คร ไท้ งเน็่ นอ ยู่ ด้วย ร่าง ของ บุรุษ ผู้ 

หพ พล ภาพ  พรัอ่ มท้ใ ประทาน ใอ วาท แก่ ทาย เทพ เห ส่า นน  ให้ ทราบ ถึง  คุณ แงว่ งอ! ขทฑั ายท ง ๗ 

ประการ  ว่า ประ เ? เ! ฐ ยง กวไ ทท้พ ยใด  ๆ แม ทรไ 'เยอ ไง เบน ทิพ ยสม บฅ ใน เหว สถาน 


1*  1530 


เทพ ยา ท ไห ลาย  เมื่อ ได ลด \ แทว ใ องการ จาก ท้าว ลํก กะ  ด ไน ไ เพ ท้น ก็บไ .กีด ความ เลึ่อ มใล 
ใน คุณ  คอ อริ ยท รพ ย์ทไ  ๗ มีค ร* V เธา เบน ท้น  ด่าง พาก ไแ คา รพ ยำ เกรง ลุบ่ พุทธ เทพ บุฅา ลืบ แต่ นไเ 

เบน ท้น มา 

นี่เบ็่ นอุ ทา ห รณ  ที่ แล ดง กง ความ เลื่อม ใลศ ร" ทธา ใน คุณ พระ ร ตน ดร ย ซึ่ง ปรากฏ แก่ 

พระ อริยบุคคล  ผู้ ผ่าน มรรค ญาณ และ ผล ญ'^ ณ ใด ย แท้ จริง 

ส่วน การส งท้ย อื่นๆ ที่ พระ อริยบุคคล ยไมี อยู่  เช่น เจ้า มหา นาม  ซึ่ง เบ็่น พระ ลก ทา คามี 

บุคคล  ใ ด้ทล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ท้ง ปรากฏ อยู่ ใน มหาวรรค  ท้งยุ ตด นิกาย พระ บาลี  มี ใจ ความ ว่า 

ข.  ผู้ทกํ ไถ ไจ ะจุฅิ  ถไเ บน พระ ฟ้ย บุคคล  แมจ ะ ไม่ นก อะไร  ก็่ไม่ ไป เบ อง ตำ 

เจ้า มหา นาม ไท้ เสด็จ ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า แท้ ว ทูล ว่า  ขา แด่ พระ อง คผู้ เจริญ  ขณะ ที่ 
ข ไพ ระ อง คมา เผา อยู่ เฉพาะ พระ พไา ดร พระ อง ค และ พระ ภิกษุ สงฆ์ ท ไห ลาย ก็มีจิ ตน ไ] มเนึ่ อง อยู่ เฉพาะ 

พระ พุทฃ องค์  พร ไ] มทไ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  แด่ เมื่อ ขา พระองค์ กลบ จาก เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

เด็น ทาง กท้บ ไป สู่ พระ นคร  เมื่อ ผ่าน ไป ใน กรุงกบิล ท้ศท้  ซึ่ง เนืองแน่น ท้วย ท้ต วอน เบน พาหนะ ท ไห ลาย 

มีช ไง  ซึ่ง กำ ท้งเ มา ท้น  และ ท้า คุร ไย ส่ง เสียง ร ไ] ง เบน ที่ น่า หวาด กท้ว ไป ตาม ถนน  รู้สึก เบน ที่ น่า 

หวาด เสียว ยิไน ไ ทไ รถ ท้า และ เกวียน ซึ่ง เบน พาหนะ ใด ย สาร ของ บุคคล  และ สำ ห ร" บ ลำเลียง ซน ส่ง 

สินค้า ไป สู่ ตลาด  ด่าง ก็วีง ไป มา อยู่ ท้บ สน  ขณะ เมื่อ กำ ท้งเ ดิน ทางอยู่ ใน ถนน  จิต ใจ ของ ข้า พระองค์ นื 

มีแด่ ความ หวาด ระแวง ภ" ย จะเ กีด แด่ ชีวิต หา ได้ มี จิต ที่ จะ ระลึก ถึง คุณ พระ ร" ตน ต ร" ย ไม่  ข้า พระองค์ ปริวิตก 

ว่า  ถไเ กีด อุบ* ต เหตุ ขน ในทํ อง ถนน หลวง  และ เบน ท้น ตรา ย ถึง แก่ ชีวิต ลง ใน ขณะ นไเ  จะ ไป สู่ สุคดิ หรือ 
ทุคต เช่น ใด  เพราะ ใน เวลา นไเ มี จิต ปริวิตก ถึง ท้น ตรา ยอ ยู่  ไม่ ท้น ที่ จะ ระลึก ถึง คุณ พระ ร" ตน ตรย  ขอ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ได้ ทรง เมตตา แก้ ข้อ ก" ง ขา แก่ ข้า พระองค์ ท้วย 

ลม เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ได้ ต ร" สต อบ เจ้า มหา นาม ว่า  ดูกรมหา นาม  ไม่ ท้อง กท้ว 

มหา นาม  ไม่ ท้อง กท้ว  ถึง แม้ จะ ทำ กาล กริยา ลง ใน ขณะ น" น กีจะ ไม่ ไป สู่ ภูมิ ตา  เพราะ ว่า พระองค์ ได้ มี 

•-  จิต หยไ ลง สู่ กระแส ธรรม  และ มี ศร" ทธา ท้น ยี่ง บริบูรณ์ ท้วย อริ ย ธรรม  คึอมี  ศร" ท ชา  ศีล  สุฅะ  จา คะ 

บ ญญา ท้น ยง  ไม่ มี ว" นที่ จะ ตก ตา ลง เช่น น จิต ที่ จะ ปฏิสนธิ ต่อ ไป จะ ท้อง ไป สู่ สุคติ ภพ  แม้ ว่า ร่าง กาย ของ 

พระ องค์  จะ แตก ทำลาย ท้วย ประการ ใด  ๆ ก็ ตาม  เช่น ร่าง น* นจะ ถูก ยอ แย่ง จิก กิน แห่ง ฝูง นก ท ไห ลาย  มี 

หมู่ กา และ นก แร ไ จิก กิน อยู่  หรือ เหยี่ยว เฉี่ยว ใฉบ เนอ ไป กิน อยู่  สุ น" กข์บ ไน  สุ น" ก ขบ ายี่อ แย่ง ก" ดกีน เบน 


© 


เน็อ อาหาร  หรือ หมู่ มด และ หนอน ท" 0 หลาย บ่อน ชอน เนอ แห่ง ท ราก ศพ นํ้ใเ  ๆ เบ่น อาหาร อยู่ แล* วก็ ตาม 

แต่ จิต ของ เจา ของ ร่าง น" น ได บรรลุ ธรรม ว เศษ แล ว ท ไ! ลม บรแ เบริ บูร ณต่ว ยศ ร' ทธา  ศีล  ลตะ  จา คะ 

บญญ าอน ยง  ไม่ มี การ กล ‘บ่ ดา ลง  มหา นาม  ผู้ บรรลุ ธรรม วิเศษ น ชื่อ ว่า  อริ ย ลา วก ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ย่อม มีจิ ตน อม ไป สู่ พระ นิพพาน  ใอน ไป สู่ พระ นิพพาน  มุ่ง ตรง ไป สู่ พระ นิพพาน  ไม่ มีที่ จะ ทวน 

กระ แลก ลบ ลง สู่ ภพเ บอ งต่ๅ อเา เลย 

เมึ่อ พระ เจ ‘าม หา นาม ได้ สด ‘บ่ พระ พุทธ พจนิ  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ชื่งท รง แสดง เพื่อ ขจ ‘ด 

ข้อ กง ขา  ที่ เกิด แก่ พระ องศี เช่น น จิง ทำ ให้ พระ อง คพ้น จาก ความ ลง ลัย ใน คฅวิ สไ  ดง กล่าว แลัว 

ฉะนั้น  จะ เห็น ได้ ว่า  พระ อริยบุคคล นั้น  ลน สง ลัย แต่ เฉพาะ นิวรณ์ วิจิกิจฉา  ศีอ ลน 

สง ลัย ใน คุณ พระ ร ‘ตน ตรบ่ ลัน เบน อ ปา ย คม นิ ยะ  ศีอนำสู่อ บาย ภูมิ  ซึ่ง กก ทำลาย ลัวย อำนาจ อริยมรรค ศีอ 

ใส ดาบ ตฅิ มรรค เบน ตน เท่า นั้น  ส่วน ความ สง ลัย นอก จา กน ลัน เบน ปฏิรูป ก วิจิกิจฉา  ซึ่ง ไม่ ใช่ กิเลส ลัน 

พึง ประ หา ณ เช่น ความ สง ลัย ใน กิเลส ที่ ประ หา ณ ไป แลัว ว่า มี อะไร บ้าง  กิ เลศ ที่ ลัง เหลือ อยู่ มี อะไร บ้าง 

ตลอด จน ความ สง ลัย ใน คติ ลัง พระ เข้า มหา นาม นก็ อาจ มี ได้ 

ส่วน สุป พุทธะ  ซึ่ง เบน ลัวยึ นใ รง ให้ เรา ทราบ ว่า  เขา เบน ผู้ นำ ให้ เรา รู้ จ* โเ ว่า  การ เลึ่ อม ใส 
ใน พระ พุทข  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ผง ใน ลัวเ ขา อย่าง ไร  ตลอด ที่ เขา มี อริ ยทร ‘พย่  ๗ ประการ  จน ได้ 

เบแ เทพบุตร ผู้มี อาน ภาพ มาก ใน ส วรรค นั้น ดาว ดึง ส ก็ นำ จะ ทราบ ว่า บุพ พ กรรม ของ เขา จะ เบน อย่าง ไร 

ลัง จะ กล่าว ต่อ ไป น 

ได้ ยน ว่า ใน อดีตกาล สุปพุ ท ระ ได้ เบน บุตร เศรษฐี กน หนึ่ง  เขา มี เพื่อน  ๓ คน  เบน บุตร 
เศรษฐี เช่น ลัน  สี่สห "ยนึ่ ใน ข้น หนึ่ง  ได้ นำ หญิง แพศยา  ผู้ เบน นคร ใส เภณี คน หนึ่ง ไป สู่ สวน อุทยาน 

เสวย สม บ* ต ตลอด นั้งข้ นแลั ว ใน เวลา เย็น ทไสี่ ปรึกษา กัน อย่าง นึ่ว่า  ใน ที่นึ่ ไม่ มี ใคร คน อึ่น  เรา ทั้ง หลาย 

จะ ลือ เอา กหาปณะ พ' น หนึ่ง  แล: เครึ่ อง ประ ลับ ทั้ง หมด  ที่ พวก เรา ให้ แก่ หญิง นึ่ฆ่า หญิง นึ่เสี ย ไป ลัน 

เกิด”  หญิง นั้น ได้ พง ลัอย คำ ของ เหล่า เศรษฐี บุตร เหล่า นั้น แล* วศีด ว่า  ''ซน พาล พวก นึ่ไม่ มี ยางอาย 

อ ภร มย็ กับ เรา แลัว  บ้ดนึ่ ปรารถนา จะ ฆ่า เรา  เรา ก็รู้ กิจ ท ควร จะ ทำ แก่ พวก เหล่า นั้น  ’ เมึ่อ ถูก ชน เหล่า 

นั้น จะ ฆ่า อยู่  ไ ลัก ระ ทำ ความ ปรารถนา ว่า  "ขอ เรา พึง เบน ลักษณ์ ผู้ สามารถ เพื่อ ฆ่า ชน เหล่ านึ่  เหมือน 
อย่าง ที่ พวก นึ่รท เรา ฉะนั้น  เหมือน กน 

ภิกษ หลาย รูป  กราบ ทูล การ กระทำ กา ละ ของ สุป พุทธะ นั้น แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า แลัว  ทูล 
ถาม ว่า  ลุป พุทธ ะผู้มี ร่าง ไม่ สม ประ กอบ  มี ร่าง กาย น่า เกลียด  แลัว ได อริ ยทร 'พย็  ๗ ประการ  และ ทำ 
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กา ละ อย่า 3 น่าล นาถ  บุพ พ กรรม ของ เขา เบน อย่าง ไร  พระ พุทธ อง ค ทรง ต ร" ฝ็ว่า  นอก จาก ทำ กรรม กา 3 ^ 'ก 
ดง ท กล่าว มา แล้ ร เขายไได้ถ่มใทๅ^^ๅยรดพระฅครสิฃิบจุ]เชุถพุทธะ  เมื่อ เข ■เไ ด ตาย ไป กรง กระ ใน น เขา ได้ 
ไหม้ อยู่ ใน นรก ตลอด เาา ล นาน  ด้วย วิบาก ที่ เหลือ ถึง คราม เบืน คน มีใร คเ รอน ใน บ" ดนแลว  และ ได ทร 3 
พ ยาก รณ ความ ที่ฝ็ป พุทธะ  ได้ ใ] รรลุ ใ ลดา บตติ ผล  ลม ใ^ร ณ์ด้ว ยอ ริยท ร" พย่  ๗ ประการ  และ ได้ ไป เกิด 
เบน เทพบุตร ใน ดาว ดึงลื แล้ว 

๓.  ส ลพ พฅม่ รามา สะ  หมาย ถึง ความ ยึด ถึอ ใน การ ปฎิบ “ตที่ ผด  เบึ่น เครึ่ อง ร้อย ร" ด 

อย่าง หน์ง เห ม้อน ล้น  การ ปฏิล้ ติที่ ผิด ใ^  คอ การ ปฎิ ใ] ตที่ไ งง่ป ร:  กอบ ด้วย มรรค  ๘ ไม่ ลา มารถ จะ รูแจ้ ง 
ใน อริ ยล ไ)  ๔ ได้  ม้ว ไป หลง งม งาย  ถึอล้ ทธิ ว่า ม้เ^ ระ เจ้า เบ็่น ผู้สริ างใ ลก  ลรไ งม นุษย่ ล้ตว่ และ ลร รพ สง 
ท ไห ลาย  แม้ าา จะ ทำ บาป อะไร  ๆ ไว้  เมื่อ ได้ ไป แก้ บาป แก่ ผู้ แทน พระ เจ้า แล้ว  ถึง วิ พระ เจ้า เบ็่น ผู้ รบ 
บาป แทน  ฉะ นไใ  ตน จะด้ อง เอาใจ พระ เจ้า ที่ฅน น ไ] ถึอถึ พอ  เมื่อ ละ จาก ใลก ‘แใ ป แล้ว ก็ ไป เกิด ใน สวรรค์ 

ไป อยู่ ด้วย พระ เจ ไ ได้ ร้น ความ สุข เบน นิจ ใ ไร ไ; ดร  ความ ยึด ถือ เช่น น เบึ นสีล้ พพต ปรามาส ะ นอก 
จาก ใแ  การ แสดง ความ เคารพ นบ ถือ  จ้อน วอน บวง สรวง เทพ ย ดา  เจ้า บา  เจ้า เขา  ภูต ผีบศ าจ ต่างๆ ด้วย 
ความ หจ้ง ว่า  เมื่อ ตน ละ ใลก ไป แล้วจะ มี ความ สุข  เช่น นถึเ บน สี ล" พพต ปรามาส ะ 

ส่วน การ บูชา เทพ ย ดา หรือ พระภูมิ เจ้า ที่  จะ เบน สี ล' พพต ปรามาส ะ หรือ ไม่  ย่อม แล้ง แต่ 

ใย นิ ใส มนสิการ  คือ การ มุ่ง หมาย บูชา นไใ ด้วย เจตนา ว่า  การ บูชา นไา  กระทำ ไป เพียง เพื่อ ร้กษ า ประเพณี 
ด้วย บรรพบุรุษ ได ไค ยก ระทํ ''อุปการะ แก่ เทพ ย ดา ท ไห ลาย มา แล้ว  ตน ถึก ระ ทำ ไป เพื่อ ร้กษ า ประเพณี 

ซึ่ง เคย กระทำ มา  ไม่ ได้ ทำ เพื่อ หวไ ความ สุข ใน ภพ หน้า  หรือ เมื่อ ตน ได้ ประกอบ การ กุศล ใด  ๆ แล้ว 

อุทิศ ส่วน กุศล ใใเ ให้ ด้วย ไม ตรื จิต  เช่น น้ไม่ เบน สีล้พ พตป รามา สะ  ฉะ นไเ  การ บูชา ของ พระ อริยบุคคล 
ซึ่ง มี การ บูชา เทพ ย ดา  ถึใม่ .บน สีล้พ พตป รามา สะ  เพราะ พระ อริยบุคคล ย่อม รู้ แจ้ง เห็น จริง ว่า  มรรค 
ผล  นิพพาน มี จริง  ใตย ที่ ตน รู้ เห็น มา ด้ง ย ตน เอง  จึง มี ความ เซึ่อ น้น ใน คุณ พระ ร้ฅน ตร้ย ว่า  การ ปฏิ ใ] ต 

อย่าง อื่ใเ  นอก จาก การ ปฏิบ “ต ตาม อง ค มรรค  ๘ แล้ว  ไม่ อาจ รู้ แจ้ง อริ ยล้ จ^  ที่ จะ เบน ที่ พื่งจ้ นแทิ จริง ได้ 
พระ ใส ดา บน บุคคล ละ สี ลพ พตป รามา สะ ได้ เด็ด ขาด 

ซอ พี่ น้อง ชาว พุทธ ท ไห ลาย  จง ถึง ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ ขอ 

จง พา ล้น ได้ บรร สุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ด้วย กไ ทุก ท่าน เทอญ. 

อิทํ  เม  ธมฺม ทานํ  นิพุ พาน สฺส  ปจุจ โข  โหฅุ 

อิทํ  เม  ปณญ ภาค  สพพ สต ฅไนํ  เท มิ. 
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ฅลน ที่  ๑ 

เรม ตไเ ของ อริ ย สจจ 


ซน เรา ไม่ ว่า ชํ้นว ร รณ ไหน  เนื่อ พาก กรรม วิบาก  แต่ ชาติ ปาง ก่อน  ย่อม ของอยู่ ใน ก เลฝ็ 
อ* น เกิด จาก อารมณ์  ๖ ท" งน \เ  และ มี ฃนธ์  ๕ ประจำ  ย่อม นำ ทุก ขนาน "บ ประการ มา 

หน ไ ลือ เล่ม น ขา พ เจา อยาก จะ ย่อ ให้ ส^น ที่ สุด ลำ หร ไ] พอ เบ็่น คู่ มือ นำ ท่าน ให้ พ้น ทุก ขทใ ปวง 
ใด ย วิธี ให้ พอ เข้า ใจ ง่าย  ๆ และ ไม่ ตอง อ่าน จาก ตำ ร ไ. เต่า รามา กน ไไ 

ข้น ธ ๕ ประจำ ตน  (รูป,  เวทนา,  ลํญญ า,  ส ไ ขา ร,  วิญญาณ)  ย่อม เกิด ที่ อายตนะ ภาย ใน ๖ 
คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ อายตนะ ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เลื ยง  กลืน  รส  ใผฏ ฐ่พ พะ  และ 

ธรรมารมณ์ 

อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก  กระทบ กน น แหละ  เภ ดก เลส  ฉะ น \เ  พระ พุทธ อง ค 
จง ทรง กล่าว ว่า 


๑) 

๒) 

๓) 

๙) 

๙) 


ผู้ ใด  ครอง ทวา รท ไ ๖ ได้ ชื่อ ว่า เบน ราชา แห่ง ธรรม 
ผู้ ใด  ข้องอยู่ ใน อารมณ์ ทใ  ๖ ย่อม เบน  ราช ไฃอ งก เลส 

ผู้ ใด  ไม่ ข้อง ใน อารมณ์ ท" ง ๖ ผูพ้น ยอม สน กเล สแล ว 
ผ้ใด  ชื่น ซม ใน อา รณ ท" ง ๖ เรียก ก" น ว่า  ผู้นใ แบ็่น คน พาล 


คน พาล  ย่อม ว่ายวน อยู่ ใน ใอฆ ธรรม  ๔ ประการ  คือ:— 


๑.  กา โมฆะ 

1®.  ภ โว ฆะ 

๓.  ทิฎโ ฐฆะ 
๔.  อวิช โชจ เะ 


ใอฆ ะ คือ กาม  (ต" ณ หา) 

ใอฆ ะ คือ ภพ  (ภพ ต่าง  ๆ) 

ใอฆ ะ คือ ความ เห็น ผิด  (มิจฉา ทิฏ ฐ) 

ใอฆ ะ คือ อวิชชา  แปล ว่า  รู้ลืง ที่ ไม่ ควร รู้  คือ ไม่ รู้ อริ ย ส" จจํ ๔ 


๖)  บ" ณฑิต  ย่อม ช่วย คน พาล ดวข การ แนะ นำ ให้ ประกอบ ความ เพียร ใน ส" มมัป ปธา น ๔ 


คอ  — 

๑.  ส ไว รปธ ไน  เพียร ระ ว" ง ไม ให้ บาป เกิด ขน ใน ส" น ดาน 

I®.  ปหาน ปธ ไน  เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน ให้ เสื่อม ไป 


1.5)15!)^ 


ภา  ไน าปธ  ใน  เพียร บา เพ็ญ กศล ให้, {เขน ใน ตน 

๔.  อนุ รก ขน ไป ธาน  เพียร รไไ ษากุ ศเใ ที่เ ทิต ขน แล" ปม่ ให้ เสื่อม ไป 
๗)  ผ้ ปราศจาก ใขก ธรรม  ย่อม ชื่อ ว่า  ผูพน แล วจไ กก เลศ 
ผูใต พีรห ลไไ ธรรม  ๗ ขอน  ต่าร ไต้ รบ ร ลพ ระ ธร รมชื่ ไใลู 3ก “น ตาม ฐานานุรูป  แต่ 

เอ รก บตต พญา นาค  ผู้อย่ ใน ทน ใ. เด วย  ม้ไต้ พีบร ลพ ระ ธรรม เลย  ก็ เลีย ใจ  เพราะ ตน ยไเ บึน ลฅว ใด ยรจ ฉาน 
อยู่  ฉะ นใเ  ลม เด็จ พระ ล้ม มาส ไง พุทธ เจ* า จึร ไต้ ทรร เทศนา ทุลล ภ ธรรม  ๔ ปร& การ  คอ  — 

๑)  การที่ จะ ได้ พบ ก ไ, เพ ระ พุทธ เล้! น \เ  ย่อม เบน ใ อก าสที่ หา ได้ ยา โ ย 3 
๒)  การที่ จะ เทิด เบน มนุ ษย่ใ ด้น ไเ  ย่อม เบ็่น ใ อก าสที่ หา ได้ ยาก ย3 
๓)  การที่ จะ ไต้ รไ ชีวิต อยู่ อย่าง มนุ ษย่บ นพีน แผ่น ดิน นเบ็่ นของ หา ได้ ยาก อย่า 3ยึ่3 
๔)  การที่ จะ ไต้ สด้ย ต ร* บพง พระ ธรรม ด้าลํ ง สอน ของ สมเด็จ พระ ล้ม มาส ม พุทธ เจา นใเ ย่อม 
เบ็่น ใ อก เส ที่ หา ได้ ยาก ย่งน ไา  เมึ่อ ไต้ มา เทิด และ ประสบ อย่าง ใด ใน  ๔ อย่าง น นน จึง จะ มีหว ไ ทำ มรรค 

ผล ไต้ 

เท่า ที่ ประมวล เรื่อง  เอ รก บฅต พญา นาค  มา แสดง นเพี อ ให้ ทราบ ว่า  การ เทิด เบ็่ นล้ต ว 

เดียร ไ) ฉาน  แม้ จะ รู้ ภาษา คน  ก็ ไม่ อาจ แสวง หา พระ ธรรม  เพึ่อ ให้ ได้ มไ ซึ่ง พาน  มรรค  ผล ไต้ 

ผู้ที่ไ ม่มีใ อก าสที่ จะ เจริญ ภาวนา ธรรม ให้ ได้ มา ซึ่ง พาน  มรรค  ผล  คือ  ะ— 

๑)  เทิด เบน สต วน รก  เพราะ ด้อง ทน ทุกข์ ทรมาน ล้น เบ็่น ผล ของอกุศล ที่ ได้ กระทำ ไว้ 

๒)  เทิด เบน ล้ตว เดียร ไ ฉาน  ดไที่ เล่า เรื่อง พญา นาด มา แล้ว ล้าง ด้น น \เ 

๔)  เทิด เบน เปรต  หรึอ อสุรกาย  เวลา ย่อม สื่น ไป ใด ยใล้ กรรม ซํว  ที่ ได้ กระทำ ไว ใน 

อดีต ชาดิ 

๔)  การ เทิด ใน อส ไ!] ญสไ ตา พรหม  หรือ อรูป พรหม  เพราะ เบน พรหม ที่มี แต่ รูป  ไม่ มี 
นาม  ส่วน อรูป พรหม น^ แมี แต่ นาง.] ไม่ มี รูป  เพราะ การ ปฎิบ ไ ให้ ได้ มา ซึ่ง มรรค  ผล  นใเ  จำด้ อง อาศัย 
รูป นาม ของ ขน ธ ๕ 

เง 1อ สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เว้า  ได้ ทรใ รบ คำ อาราธนา จาก ท้าว สด้ม บดี พรหม  ล้บท้ ๅว- 
ล้กก เท ว ราช แล้ว ก็ ทรง ระลึก ถึง อา ฬาร ดาบส  ซึ่ง ได้ ถึง แท่ กรร ง] ไป เสีย  ๗ วน ท่อน ตว้ล รู้  และ ไต้ ไป เทิด ใน 


1เ||:'1®ปิ ๗ 


อรูป พให ม และ ท่าน อุทโ เดา บสืท็ ใด้ ถึง แก่ โไฑ มเฐ ย และ กีใป เอิด ใน อร ไ! พาห ม เซ่น กไเ ก่&น ดร่ส ■นู้พี ยง 

วน เดียว เท่า นั้น  มิ ฉะนั้น ท่าน ทรง พระ รำพึง ว่า  ท่าน นั้งล อง น แม้ ได้ พง พระ ธรรม ของ พระ องค์ แล้ว 

ย่อม ระ เห็น แจง ใด ย ฉไา พลัน 

๕)  การ เทิด ใน ชนบท ที่ ไม่ มี พระ ธรรม นั้น  ทิใม่ สามารถ ระ เรรํ ญ ภาวนา ได้ 

๖)  การ เทิด ใน ตระกูล หรือ ลัทธิ ที่ ไม่ เลื่อมใส ต่อ พระ บวร พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ สามารถ ระ 

เจริญ ภาวนา ได้  เว้น ไว้ แต ได้ สลัด เสย ซึ่ง อม การ เไแดิม  แล้ ร ห' ใเ โ) ลับ มา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ 
สามารถ ทำ มรรค  ผล  ได้  ล้า ผู้ นั้น กระทำ ครา มดี ไว้  เซ่น  กุศล กรรม  ไม่ ว่า จะ เบน ทาน  ศีล หรือ 
ภาวนา กุศล  มิ ฉะนั้น เมื่อ สน อายุ ไป แล้ว ย่อม ไม่ เที่ยง  อาจ ไป เทิด เบน อะไร ก็ ได้  แล้ว แต่ กรรม ที่ฅน ได้ 

กระทำ ไว้ ใน ใ ใจ จุบ' น ชาติ  - 

๗)  การ เทิด เบน คน ติด อ่าง  ไร้ บ ญญา  ย่อม ไม่ ลา มารถ ทำ มรรค  ผล  ได้ เซ่น ล้น 

๘)  การ เทิด ใน สม ยที่ ว่าง ศาสนา  ย่อม หมาย ถึง ศาสนา ที่ เลื่อม สูญ ไป แล้ว  เพราะ พระ ธรรม ที่ 
จะ ยัง ให้ ได้ มา ซึ่ง  มรรค  ผล  นั้น ย่อม มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  แต่ ใน ที่นย่ อม หมาย เอา แต่ เฉพาะ 
บ[ถ ชน คน สาม' ญ เท่า นั้น  มิใด้ หมาย รวม พระ บจเ จก พุทธะ  และ พระ อริยบุคคล ที่ เบน มน ษย่  เทวดา 

หรือ พรหม  เพราะ ท่าน เหล่า นั้น ได้ กระทำ ต่อ เนึ่อ ง ล้น ได้ อยู่ แล้ว แต่ ชาติ ก่อน 

เพราะ ฉะนั้น  จะ เห็น ได้ ว่า ผู้ที่ อยู่ ใน ข่าย ■น  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง เทศนา  ใน ทุลล ภ ธรรม 
(^  ประการ  คือ แต่ หมาย เลข  ๑— ๔ ที่ พอ สามารถ จะ ปฎิบํ ต ธรรม ได้  ห ม' ย ความ ว่า มีใอ กา สปฏ บ' ดี 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ตาม แนว มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง จะ พ" นอ บาย ภมิ แน่ นอน แล้ว  ขอ อย่า ได้ ประมาท 

จง ริบ มา นั้งห น" าปฏิ บ' ต เลีย  มิ ฉะ น้น จะ เลีย ใอ กา ลอน ดี 1ป  และ เมือ ใอ กาล ได้ ผ่าน ไป แล้ว  จะ ทราบ ได้ 

อย่าง ไร  และ เมื่อ ใด ที่ใอ กาล อย่าง นจะ มา ถึง เรา อีก ล้า พ เจา ได้ ล้ทช วน เพื่อน ผ่ง ให้ มา ปฏ็ทํ ตเ  บ้าง ก็เซึ่ &พื่ง 
แล้ว เล้า มา ปฏบ 'ดี จน ได้ มรร ศ ผล  ใปอี มี  แต่ บาง คน เขา ล้าง ว่า จิต ใจ ขาง เขา บริสุ ทธ  และ ปฏิบ้ ต ตาม คำ 
ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เล้า แล้ว  ล้า พ เล้า เลย นึก สล้ เวช  ที่ เขา พุดนึ  เพราะ เขา เอง ไม่ รู้ และ ไม่ เล้า ใจ ว่า 

พระ พทธ องค์ สอน ว่า อย่าง ไว พ วะ ทว^^ อ'^^^ อี อ^ 0 ยู่^ นึ^ มี ใ^  อย่า ประมาท จง รบ ปฎิบ ฅิ- 

ธรรม  หมาย ความ วา  ให้ เจริญ มน ว สติ มป็ ฐาน  ๕ คือ  เจริญ ว้บส ส นา กรรม ฐาน นึ  กลับ พุด กล้า ย จะ แสดง 
ความ รู้ ว่า  ตน มี ความ รู  ล้า จะ ทาง ใม หะ  ซึ่ง นบ ว่า น่า เลีย ดาย นก 


I 


เฐวเ^ว ฝ 

พ^ก เรา ท กระวน กระวาย โ โนน ไ ไห นา ใน เวลา น ก็คึย เพราะ ม ทุกข์ ครอบ ฑํอยู่  เหลอ ที่ขะ 

ทน ทาน อ?] แล้ว  ทไ ไม่ ทราบ ว่า จะ ลน สุด ทุกข์ กน เมื่อ ใด  เรื่อง ทุกข์  ต่าง  ๆ ที่ เรา ตอง เผชิญ อยู่นํ้  ขา พ เจ่า 
ไค้ จาร นย ไว้ ใน เรื่อง  ^ ‘ขยาย ทาง สู่ ความ สุข”  ที่ ท่าน ไค้ อ่าน ไป แล้ว  ฉะ นน  ใน ตอน น จะ ไม่ นำ 
มาก' ล่า ว อีก  จะ เบน การ ซา ซาก มาก เกิน ไป 

ตาม ที่ใค้ กล่าว มา แล้ว ว่า  อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอกกระทบ ล้น น แหละ เบน เหตุ ให้ กิเลส 
เกิด  เช่น ตา เห็น รูป ดี ชอบ ใจ รูป  เบน ใลภ ะ ไม่ ชอบ ใจ รูป  เบน ไท สะ  ไม่ มี สดี กำหนด รู้ รูป ตาม ความ 
เบน จ รง  เบน ไม หะ  แม้หู ได้ ยิน เสียง เบน ฅนกิ เขา ทำนอง เดียว ล้น นํ 

ข้าพเจ้า  ขอ เอา พระ อภิธรรม เข้า แทรก สไไ เล็ก น ไ] ย เพื่อ ให้ เห็น ขาว กระจ่าง ขน ล้าง  คือ 

อ กุสล จฅ  คอ ฅว บาป  ๑!®  ดวง  เบน เหตุ ให้ เกิด อกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  ซึ่ง แบ่ง 

จิต เบน โลภ ะ ๘ ได ทุจจ จิต  ๗ ประการ  คอ  — 

ใน กายกรรม  ๒ คือ  กาเม สุมิจฉาจาร และ อทํน นา ทาน 

ไน วจีกรรม  ๓ คือ  มุสาวาท  บิ' สุณา วาท®  และ ส ไงล้ ป ปลา วาท’^ 

ใน ม ใน กรรม  ๒ คือ  อภิ ชฌ า'"  และ มิจฉา ทิฏฐํ 

จิต เบน โทสะ  1®  ดวง  ได ทุจจ จิต  ฅเ  ประการ  คอ  — 

ใน กายกรรม  ๒ คือ  ปาณาติบาต  และ อ ทน นา ทาน 

ใน วจีกรรม  ๔ คือ  มุสาวาท,  บ่ สุณา วาท,  ผรุสวาท'^  และ ส มล้ป ปลา วาท 

ใน ม ใน กรรม  ๑ คือ  พยาบาท 

จิต เบน โมหะ  1®  ดวง ได ทุจ จร ต ๑๐  ประการ  คอ  — 

ใน กายกรรม  ๓ คือ  ปาณาติบาต,  กาเม สุมิจฉาจาร  และ อทินนาทาน 
ใน วจีกรรม  ๔ คือ  มุสาวาท,  บ่ สุณา วาท  ผรุสวาท^  และ ล้ม ผปป ลา วาท 
ใน ม ใน กรรม  ๓ คือ  อภิ ชฌา  พยาบาท  และ มิจฉา ทิฏฐิ 

๑,  ส่อ: สี ยก ยุยง ให้ เขา โกรธ กน  ๒.  พูคเ พอ เจอ  ๓.  กราม โลภ กวา มอ ยาก ไค้  ๔.  กวา ม I ห้นผ ^ 

0 


๕.  กา หยาม 


การ ให ผล ของ อกุศล จิต  ๑] 20  ดวง น คอ 
โลภ จฅ  ให้ ผล ปฏิสนธิ เกิฅ ใน ชาติ ใหม่  เบน เปรต  และ อสุรกาย 
โท สจิฅ  ให้ ผล ปฏิสนธิ เกิด ใน ชาติ ใหม่  เบน ส “ต วน รก 
โม หจฅ  ให้ ผล ปฏิสนธิ เกิด ใน ชาติ ใหม่  เบ็่น ส ‘ดว์ เดียร ไ) ฉาน 
เมื่อ ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ  บไ เกิด ได้ อยู่  คน เรา จะ พ้น จากอบายภูมิ  (ดีอ  นรก  เปรต 
อสุรกาย  พ้ตว เดียร ไ ฉาน)  โม่ ใด้อ ย่าง เดีด ขาด  เพราะ ไม่ มิ อะไร เบ็่ นเค รอง ประ ก' นได้ เลย  นอก จาก 

ทาง สาย เดียว  คอ ทาง ไป นิพพาน ด ไข ไพ เจ ไจ ะ กล่าว ใน เรื่อง นต่อ ไป  เบ็่ นขไ สำ ค' ญ 

คราว ที่ จะ รู้ แนว ทาง ไป พระ นิพพาน น พระ ส ไ) มาส' ม พุทธ เจ ไผู้ที่ เรา เคา ร เ^ส ไ กา ระ บูชา 

อย่าง สูง สุด  ได้ ทรง ต ร' สรู้ ธรรม วิเศษ  อไแ บน เหตุ ให้ พระ อง ด ทรง พอ พระ ราช หฤพ้ ย ว่า  รู้ แจไ แล ไ หยุด 
แสวง หา ธรรม วิเศษ อย่าง อื่น อีก  และ ทรง พ้งพ ระ หฤทัย ที่ จะ ส' ง สอน ผู้ อื่น ต่อ ไป  แม้ สม' ยน \ เจะ มีผู้ที่ มีบญ ญา 
ติด มา แต่ กำเนิด ส' กิ ปาน ใด  ก็ ไม่ สา มาร กรู้แ จไ เห็น จริง ส ไจ ธรรม ตาง. สภาพ ความ เบน จริง ได้ เพรา ะใม หะ 
ปก บี่ด ไว้  พระ พุทธ อง ค เบน ผู้บร รสุ  มรรค  ผล  นิพพาน ได้ ด ไย พระองค์ เอง  จึง ทรง ทราบ แนว ทาง น 
เบน ทัน ดี  ต ไอ ย่าง  ด ไพ ระ สา รี บุตร ซึ่ง นิยม น' บอีอ ทัน ว่า เบ็่น ผู้ ฉลาด มาก  จน ถึง เกือบ จะ ว่า ทัน ว่า 

สา มาร กน* บ หยาด นา ฝน ใด้  ก็ ไม่ สา มา รก บรรลุ  มรรค  ผล  แม้ เพียง ช ใส ดาบ* นด ไย ตน เอง ได้ 

ญาณ ที่  ๓ อา ส ว* กิขย ญไณ  ที่ พระ สํม่ม าทัม พุทธ เจ ไท รง ต ร* สรู้ด ไย พระองค์ เอง นํ้  ดีอ  ต ร' ลรู้ 
ว่า  ความ เบน เ’/ ตุ สน ไป แห่ง อา สระ  คือ ความ เศร ไหม อง  ที่หม ได อง อยู่ ใน จิต ต ทัน ดาน  คือ พระองค์ 

ทรง รู้ ว่า  เหตุ ที่ ทัน ธ ๕ ได้ เข ไป ระ ชุม ทัน  เรา ทุก คน ตอง เกิด มา  เพราะ ความ ใ ง'  คือ อวิชชา ไม่ รู้ ความ 
จริง ว่า  ร่าง กาย เรา เบน เพียง แต่ ทันธ์  ๕:  เข ไป ระ ชุม ทัน  ก ทับ มา ถึอเ บน ตไฅ นของ เรา เอา จริง  ๆ จไ  ๆ 
จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ทัณ หา  คืคค วาม อยาก ได้ ใน่น อยาก ได้ นี่ มา บำรุง บำเรอ  แทัว เกิด อุปาทาน  ความ ยึด 
ม' นถึอ ม' น คร \ เตา ยแทั วก็ มา เกิด อีก  ซึ่ง เบน เหตุ และ ผล แห่ง ทัน และ ทัน เหมือน ลูก ใช่  ที่ เรียก ทัน ว่า 

ปฎิจ จสมุ ป บาท 

พระองค์ รู้จไ สง ที่ เรียก ว่า  ตน  รู้จไ ว่า เกิด ทัน อย่าง ไร ใน ที่ สุด ก็ หมด ความ ป รา รก นา ใน ตน 
และ ที่ สุด พระ พุทธ องค์ ก็ ทรง ฅทัส รู้ อริ^' ทัจค์  ๔ คือ รู้ ความ จริง  ๔ ประการ— 

๑)  ทุก ขส ไ) จะ  คือ ทัวทุ กขํ 
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125  ) สมุท ยสจ จะ  คือ เหตุ ๓^! ทุแข์ 

๓)  น โรธ สจ จะ  คือ ความ คืบ ทุกข์ 

๔ ) มฅค สจ จะ  คือ ทาง ดำเนิน ผึค วาม คืบ ทุกข์  และ รู้เฅ วี่อง เศฑ้ ห ม!] ง คือ รู้ 

อา สวะ  เหตุ เกิด ของ อา สวะ ทาง ดำเนิน ไปผึ ความ คืบ อา สวะ 

ทุก ขล ไ) จะ น ว่า ตามพระ อภิ ธร ไม แล ว ประกอบ ตวย จต  ๘๑  เจตสิก  ๕๑  และ รูป  ๒๘ 
สภา วชไ รม เหล่า น ร';) ม เบน อง คืธร รม ของ ทุก ขลไ จะ  หรึอ ย่อ ตามพระ ป รม ตเไ แล ไก ไต้เ [ก่ รูป และ นาม 

จิต  ๘๑  และ เจตสิก  ๕๑  อยู่ ใน จำพวก นาม  ส่วน รูป  ๒๘  กิ คือ รูป นั่น เอง  คือ ประกอบ รวม กไแ บน 

สภาวะ  คือ ทุกข์ 

สมุทัย สไ จะ นั่น  ประ กอบ ด้วย ใลภ เจตสิก  ซึ่ง เบน ยง ค ธรรม ของ สมุทัย สไ จะ  คือ ด้ณ หา 

ความ อยาก ได้ และ ยินดี  ใน อา รม ณนั่น เอง  ย่อ ลง ได้แก่  นาม 

นิใร ธสไ จะ  ได้แก่ การ ด้บ ทุกข์  คือ ความ ด้บ สนิท  พ้น จาก ใลภ ะ ใท สะ  ใม หะ  เรียก 
ทัน ว่า นิพพาน  ย่อ ลง กิใด้ แก่  นาม 

ทัคค สไ จะ  ซึ่ง เบน ใลกิ ยะ และ ใลกุ ต ตระ  ได้แก่ ขอ ปฏิบ ไ ทัน จะ ทัง สรรพ ส ‘ตว่ ให้ เข ไ ถึง ความ 
ด้บ ทุกข์  มี อยู่  ๘ ประการ  คือ:  — 

๑)  สมมา ทิฎฐิ  บเ! .'ญ าทัน เห็น ชอบ  คือ  เห็น อรีอ สจจํ  ใน ขณะ นั่ง บฏิบ ไ- 

ว บสส นา กรรมฐาน  เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไตร ลกษ ณ เห็น มรรค  ผล  นิพพาน 

1*3  ) ส ‘ม มาส ไก!] ปะ  ดำ รีช& ใ]  คือ  ดำริ ออก จาก กิเลส กาม และ ว ไ คุ กาม  ไม่ พยาบาท 
และ ไม่ มี การ เบียด เบียน 

๓)  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  คือ  เวน จาก วจิทุ จริต  ๔ ได้ แก่เ ทัน จาก ใ รูด เท็จ  เทัน จาก 
พด คำ หยาบ  เวน จาก พูด ส่อเสียด  เวน จาก พูด เพ้อ เจ้อ 

๔)  สม มาก ไว ม* นฅะ  ทำ การ งาน ชอบ  คือ  เทัน จาก กาย ทุจ จริต  ๓ ได้แก่ เทัน จาก ฆ่า 
ทัตว่  เทัน จาก ทัก ท ทัพย่  เทัน จาก ประพฤติ ผิด ใน กาม 

๔)  สมมา อา ช วะ  เลย งซ๊ว ต ชอบ  คือ  เว่นิ จาก เลย งชริ ต ใน ทาง ท็ผิด 
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๖)  สมมา วายามะ  เพียร ช 011  คื0  ให้ ประ ก 0๖ ความ เพียร ดาม สม ม ไ] ปธา นทํ้ง  ๔ 

ไค แก่ 

ก.  เพียร ระ ว ไ) ไม่ ให้ บาป เกิด ขน ใน ล้น ดาน 

ข.  เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน แล้ว ให้ เสึ่ 0 มไป 

ค.  เพียร บำเ พี เ!] กุศล ให้ ม่ขน ใน ตน 

ง.  เพียร รไา ษา กุศล ที่ เกิด ขน แล้ว ไม่ ให้ เสื่ 0 ม ไป 

0^)  สมมา สติ  ระลึก ช 0 บ ค0  ระลึก ใน สติ บฏ ฐาน ทไ  ๙ ได้แก่ 

๑.  กาย านุบ สส นา 

๒ เวทนา นุ บสส นา 

๓.  จด ตา นุบส ส นา 
๙.  ธ ไ! มา นุ บสส นา 

๘)  สมมา สมา ธ ตง ใจ ช 0 บ คือ  ตง ใจ กำหนด รู้ รูป นาม ให้ ทไบ จจ บัน ให้ มาก ที่ สุด 
เท่า ที่ จะ มาก ได้  ลึงจ ะเ ผล 0 ก็ให้ I ผล อแต่ น้อย 

มรรค  ๘ น ย่อ ให้ สไเ ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ศีล  สมาธิ  บญญ าน  ย่อ ลง เบน หนึ่ง  คือ 
นาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ได้ ขไธิ  ๕ คือ รูป  กบ  นาม  เบน อารมณ์  เข้า ไป จ ไ] รูป นาม อยู่ ตลอด เวลา 
จน กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน  ฅวอ ย่าง— 

รูป นาม 
บ่นธ์  ๕ 


สิล  ส์มา ธิ  บ ญญา 

เช่น  เวลา กำหนด น้อง พอง ยุบ  ศีล  สมาธิ  บญญ า ก็ ตอง อยู่ ทน น จึง จะ ถูก  จึง จะ เบน ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ใน องคื มรรค  คือ  ขณะ เรา กำหนด ว่า  พอง หนอ  กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ ของ เรา ก็บริ สุทธ 
นึ่ข้ด เบน ศีล  ใจ ของ เรา ไม่ เผลอ จากรูป พอง  รูป ยุบ  ข้ดเ บ็่น สมาธิ  เห็น พอง ยุบ เบน คน ละ ล้น  เบน 
อนิจ จไ  ทกข ไ อน้ต ตา  จน ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ล้ดเ บน บญญ า 
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เม อ จะ รวม อร? .เส ไ) จ์  ๔ ก็ ได้แก่  รูปธรรม  ฦไ]  นามธรรม  เท่า นน  และ ก็ อยู่ ใน ที่ เ^ อก 
กน ว่า  ใน ร่าง กา ยอน ยาว วา  หนา คืบ  ได้แก่ ใน กาย ของ เรา น เอง  พระ พุทธ. จไ ได้ ทรง บ' ญญ “ต ไว้ ท 

อตต ภาพ ของ ร่าง กาย น และ ทรง ยึด ถือ เบน หล ไ! ปฏิบ 7เ ใด ยอ าศํย รูป ก' บ นาม  สองอย่าง น เท่า น* น เพราะ 
ฉะ นัน  สา หรบ การ ศึกษา หา ความ รู้เรึ่ อง อริ ยส ไ) ชุ  ๔ น ถไ ไป คิด ค้น หา ที่อึ่น นอก จาก ใน ดนเ อง แล ไย่ อม 

จะ ไม่ พบ ไม่ รู้  และ ไม่ เห็น สไ จะ  ๔ น เลย  เพราะ ไป หา ไม่ ลูก สกา นที่  ๆ เกิด ของ สัจจะ  ๔ 

สถาน ที่ เกิด ของ รูปธรรม และ นามธรรม  ค้น เบน องค์ ธรรม ของ อริยสัจ ชุ  ๔ น* น ก็ คือค้ ตต- 
ภาพ ร่าง กาย พร ไม ทั้ง ชุตน เอง  คือ รูปธรรม และ นามธรรม ก็ เกิด ที่ ทวาร ทั้ง  ๖ คือ  ตา  ห จมูก  ลน  กาย 

และ ใจ  และ เกิด ขน ที่ อริ ยาบ ถ ๔ คือ  ยืน  เดิน  นไ  นอน  และ เกิด ขน ที่ กิริยา บก ย่อย ต่าง  ๆ เช่น  การ 
แลดู ตรง  ๆ การ แล ดู ทาง ขาง  การ คู้  การ เหยียด  การ ก้ม  การ เงย  เหล่ านก็ เกิด พร ไม  เมื่อ ตา เห็น รูป 

หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ได้ กลี่น  ลน ได้ รส  กาย ลูก ตอง เย็น  ร ไน  อ่อน  แข็ง  ใจ รู้ ธรรมารมณ์ 

๑ ) เนื่อง จาก ตา เห็น รูป  รูป นาม เกิด แสัว  คือ ตาก' บรูป เบ็่น รูป  ชุตที่ เห็น รูป ทาง ตา 

เร่ ยก ว่า  จไขุ วญ ญาณ เบน นามธรรม  สดิที่ กำหนด รู้ รูป  นาม  พร ไม ทั้ง รูป ทั้ง นาม ค้ดเ บ็่น  ทุก ฃสจ จะ 

๒)  ค้ณ หา เนื่อง จาก ภพ ก่อน  ซึ่ง เบน ชะ น วน ท่า ให้  ทุก ฃส่จ จะ  เกิด  เช่น  ต' ณหา 

คือ ความ อยาก ได้ รูป ที่ เห็น น* นๆ  จด เบน  สมุท ยสจ จะ 

๓)  ความ ค้บหู กขแ ละ สมูท ไส ไจ ะนื่  จด เบน  น โรจ สจ จะ 

๔)  บญญ าที่ กำหนด รู้ ทุกข็ และ สมูท ไ เห็น ความ ค้บไ ป ของ รูป นาม  จด เบน ม่คค ส ไ) จะ 
คือ ใลกี ย มรรค  ที่ แสดง แต่ ตน แสัว 

ที่ ได้ เขียน สาธยาย มานื่  ท่าน ก็ คง รู้ เท่า เดิม  เพราะ ใน หนังสือ ต่าง  ๆ กีมีอ ย่าง นื่  แต่ 

ขา พ^ ค้า ขอ อธิบาย อีกอ ย่า 3เ อา กาว ปฏิบ ไ เช่า ประ กอบ  มิ ฉะ ทั้น  จะ เขียน อธิบาย อย่าง ไร  ก็ ไม่ สา มา รก 
จะ รู้แค้ ง. ห็นจ ร่ง ได้  ค้า พ เค้า เชื่อ อย่าง แน่ ใจ ร่า  ใน สม ไที่พ ระ พุทธ เค้า ท่าน ทรง สอน  ท่าน เอา การ 

ปฏิบ ไ เค้) ประกอบ ค้วย  แล ไนื่เ รามา แสดง ค้น ใด ย ไม่ ได้ เค้า ปฏิป ตจะ ที่า ให้ เรา เค้า ใจ ได้ ง่าย อย่าง ไร 

ฉะ น* น ใด ย กำหนด พอง-หนอ  ยุบ— หนอ  อริ ย สไจ์  ๔ เกิด ได้  ค้ง จะ ยก ต ไอ ย่าง มา ให้ พ จาร ณา 


ไ2)๓ ๓ 


ฅํวอ ย่าง ทาง ตา 

(๑)  ตา เห็น รูป ครํ้ง หนึ่ง  รูป  นาม  เกิด แลํว  ดือ ตา กับ รูป  เบน รูป  จตที่ เห็น รูป 

เบน นาม  เรีย ฤว่า  จ ไไขุ วิญญาณ จิต  รูป กับ นาม  เบน ทุก ขกัจ จะ  (รูป— นาม  เบน ทุก ขกัจ จะ) 

(๒)  ชาติ  ดือ ความ เกิด ขน ของ รูป นาม  เบ็่น สม ทํยกั จจ  (ความ เกิด ขน ของ รูป นาม ทาง ตา 
เบน สมุท ไ] ส ไ) จะ  ดือ เหตุ) 

(๓)  ทุกข์ กับ สม ห ไ] ดน ลง ไป  เบน นิใร ธส ไ) จะ  ( รูป นาม ทาง ตาด ไ) ลง ไป  เบ็่น นิใว ธ 

ส ไ) จะ  ) 

(๔)  บญญ าท กำหนด รู้ ทุกข์ และ สมุท ไ]  ทำ น โรธ ให้ แจ้ง  เบ็่ นม* คคส ไจ ะ พูด ง่ายๆ  ก็ ดือ 
บญญ าที่รู้ นิพพาน  ดือ รู้สึก กัน ตติ ขาด นไเ แหล ะเบ็่ นมัค คสไ จะ  หรือ เวลา ที่รู้ การ กับ ใน ขณะ ที่นไ ปฏิบ ‘ต 
กรรมฐาน นไแ เห ละ  ดือ การ รู้ นิพพาน  บญญ าที่รู้ ชัด ซึ่ง ความ กับ น \ แบน ม* คดื 

ต" วอ ย่าง พระ ไตร ลไา ษณ ทาง ตา 

ตา เห็น รูป ครใ หนึ่ง นน  พระ ไตร ลไษ ณก็ เกิด ขน  ตง อยู่  ด" บ ไป  เบน ธรรมนิยาม 

ธรรม ฐิติ  อ ย่อ ย่าง นึ่ตล อด ไป  กังกั วอ ย่าง ต่อ ไปนึ่ 

อา การที่ รูป ก* บ นาม ทาง ตา  หมด ไป  สน ไป  เสื่อม ไป  น* น แหละ เบน  อนิจ จ" ง ตรง กับ บาลี 
ว่า  ฃยตุ เถน  อนิจุ จํ”  ซึ่อ ว่า อนิจ ชัง  เพราะ อรรถ ว่า สน ไป 

อา การที่ รูป กับ นาม ทาง ตา ทน อยู่ ไม่ ได้  ดือ เกิด ขน แกัว ก็ กับ ไป  น* น แหละ เบ็่น  ทุก ข" ง 

ตรง กับ บาลี ว่า  ''ภ ยตุ เถน  ทุอุขํ ซื่อ ว่า ทุกข์  เพราะ อรรถ ว่า  น่า กกัว  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

อา การที่ รูป นาม ไม่ อยู่ ใน อำ ใเา จบ ไ กับ บัญชา ของ ใคร  ๆ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ว่าง เปล่า น่น 
แหละ  เบน อ น" ตตไ  ตรง กับ บาลี ว่า  ^^อ สาร กฅุ เถน  อนตุ ตา”  ซื่อ ว่า อ น* ดตา  เพราะ อรรถ ว่า  ไม่ มี 
แก่น สาร 

ต" วอ ย่าง อริ ยส จจ์ ทาง พอง— หนอ-ยุบ— หนอ 
กัวอ ย่าง อริ ยกัจ จ ๔ ใน ขณะ ใยดื เอา สติ มา ต" งที่ ทอง  แกัว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
แต่ สฅิกั อง อยู่ ที่บั อง เสมอ  ดง ต่อ ไปนี  ดือ:— 

ก.  ขณะ ทอง พอง  บัอง พอง ขน ไป ค ร* ง หนึ่ง  ม ชาติ  ชรา  มรณะ  ติด ไป พร ไม 

ทกค ร* ง อา การที่  ท^อง เริม พอง  น นเบ็ 'น ชาติ  นึ่เ อง เบน เหตุ ใหเ กด ทุก ข เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ นึ่เ อง 


1®)  0โ) (^ 


แหละ เบน ตํว  สมุท ย สมุท ย แปล ว่า  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  เมึ่ 0 ท้อง เริม พอง แลว ก็ เลอ ม ไป  หมด ไป 

สน ไป  สุด ไป  อา การที่ ท้อง เลื่อม ไป  สน ไป  น* น เรียก ว่า  ชรา มรณะ  ชรา  แปล ว่า เสือ ม ไป 
หมด ไป  ลื่น ไป  มรณะ  แปล ว่า  สุด ไป  แตก ไป  ดบ ไป  ตาย ไป  เพราะ ฉะ น ใ^  ชรา มรณะ  จึง เบ็่น ตว 
ทุก ฃสํจ จ ทุก ขส ไ) จะ  ก็ คือ ผล ของ ชาติ นั้น เอง 

สรุป ความ ว่า  สมุทํ ย เบน เหตุ  ทุก ข เบน ผล  ชาติ ท้บช รา มรณะ  ท้บ ลง ไป  เบน 

น โรธ สจ จะ  คือ ใน ขณะ ที่นั้ง กรรม 3 าน  เมึ่อ สติจ้ บอ ยู่ที่พ อง น เมื่อ มี สมา ธดี  ใน ตอน ทาย ของ 

สไฃ ารุเ ปก ขา ญาณ  ท้น เบน ยอด ขอ 3 วิบล ส นา  จะ เห็น ปรากฏ ตอน ท้าย ของ พอง น ที่ เรียก ว่า  สน ตติ ขาด 
คือ ดบ  การ ท้บ นั้น  คอ ตวนิ โรธ  หรีอ จะ กล่าว ว่า ทุกข์ ท้บส มท้ย ท้บ ลง ไป  เบน นใร ธท้จ จะ ก็ ใช่  บ ญญา 
ทรู้ ชด ซงน โรธ น่น  เบน ม่คค สํจ จะ 

ตํวอ ย่าง ของ พระ ไตร ลไา ษณ ทาง พอง 

ขณะ ที่ ท้อง พอง ฃนที่ ละ นิด  ๆ น* บนั้ง แต่ เริม แรก จน กระ ท้ง สุด ลง ไป  เบน อนจ จง  คือ รูป 
พอง ลื่น ไป  เสื่อม ไป  หมด ไป  ได้แก่ รูป พอง ไม่ เที่ยง นั้น เอง 

อา การที่ ท้อง พอง ขน แท้ ว ทน อยู่ ไม่ ได้ เลย แม้ แต่ น้อย  ย่อม ลื่น ไป  สุด ไป  เบ่น ทุก ขไ 

อา การที่ ท้อง พอง ขํ้น นั้น  ไม่ มี ใด รบ ไท้ บท้ญ ชา ได้  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  ๆ ทั้ง ลื่น 

เบน อนฅ ตา 

ใคร จะ นอน หท้บ อยู่ ก็ ตาม  นั้ง อยู่ ก็ ตาม  เดน อยู่ ก็ ตาม  ยืน อยู่ ก็ ตาม  ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ ตาม 
เขา มี  เขา เบน อยู่ ตาม ธรรมดา นิยม อย่าง น พระ พทธ เจ้า จะ อุท้ต่ ขน มา ก็ ตาม  ไม่ อุบ “ต ขน มา ก็ ตาม  อาการ 
พอง ย่อม มี อยู่ แก่ สรรพ ท้ตว่ อย่าง น ตลอด ไป ทุกๆ  ท้ว ตน  เบน ธรรม นิยม  ธรรม ฐิติ  คือ เบน อนิจ จ้ง  ทุก ขไ 
อน้ต ตา  อย่าง น ตลอด กาล 

เมื่อ ใยคี บุคคล  คือ ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ลง มีอ กำหนด ตาม สติ บฏ ฐาน ทั้ง  ๔ เมื่อ ทำ ได้ 
ถูก ท้อง ตาม ร่อง รอย ใน พระ ทุทข ศาสนา แท้ ว ก็ จะ เกิด บญญ ารู้ แจ้ง เห็น จริง ทราบ ชด ท้วย ตน เอง ใด ย ไม่ ท้อง 
สง ท้ย แม้ แต่ น้อย ว่า  ไม่ เที่ยง,  ทน อยู่ ไม่ ได้  และ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไท้ บท้ญ ชา ของ ใครๆ ลื่น ทั้ง ผอง  ชุะ 
รพระ ไตร ล ไ) ษณ์ ได้ อย่าง ตำ  ๆ ทั้ง แต่ ญาณ ที่  (10  คือ ท้มม สน ญาณ  ที่ จะร้ พระ ไตร ท้กษ ณ์  ได้ อย่างกลาง 


เย ฬฟ 


ตง แต่ ญาณ ท ๙ คือ อุทยั พพย ญาณ  จน ถึง ส ไข ารุเ ปแ ขา ญาณ  ที่ จะ รู้ พระ ไตร ฒัษณ์ ได้ อย่าง สูง คือ อ ยาง 

ซด เจน แจ่ม แจ้ง น ต่อ ง เบน ญาณ ที่  ๑๒  คือ อนุ ใ ลม ญาณ  เพราะ ฉะ น \เ  จ้า ใคร ไม่ ได้ เจริญ วบล ส นา 
กรรม ฐาน แจ้ว  จะ รู้จ้แ พระ ไตร จ้กษ ไม่ ได้ เบน อน ขา ต นอก จาก จะ นึก เดา เอา เอง ดวย จน ตาม ยบญ ญา 

และ สูต มยบ ญญา เท่า น \เ  จ้า ใคร พิจารณา พระ ไตร จ้กษ ณดว ยสุต มยบ ญญา  จ้บ  จิน ตาม อบ ญญา แจ้ว 

เรียก ว่า  พระ ไตร ลไา ษณ ปลอม  ไม่ จริง  ไม่ แท้  จ้า ผู้ ใดเ 'ด้น พระ ไตร จ้กบ ณดว ย ภาวนา มอบ ญญา 
แจ้ว  จึง จะ เรียก ว่า  พระ ไตร ลกษ ณ 1 เท  หมื่น คน  แลน คน  จ้านคนกีจะตองเหีนเบนพิง^พ์เตียวจ้น 
ไม่ มี การก กเถึ ยง จ้น แม้ แต่ ประการ ใด  ๆ นึ แหละ คือ พระ ไตร จ้กษ ณ์ที่ แท้ จริง ซึ่ง ยไมี อยู่ ใน พระ พทธ 

ศาสนา  ผู้ จะ เห็น ได้ จ้อง เจริญ ริใ ใส ส นา กรรมฐาน อย่าง เดียว เท่า น \เ  และ จ้อง เจริญ ถึง ญาณ ที่  ๔ เบน จ้น ไป 
จึง จะ ถูก จ้อง 

ต' วอ ย่าง อริ ยส ไ) จ' ทาง ยุบ 
ข.  ขณะ ที่ ท้อง ยุบ ก็ เซ่น จ้น  คือ:  — 

ท้อง ยุบ ครไ หนึ่ง  ชาติ  ชรา มรณะ ก็มี อยู่ พร ไ) ม แจ้ว  เรีม ยุบ  เม่น ชา ต อาการ ของ ยุบ เสื่อม 
ไป จ้บ ไป  เบน ชรา มรณะ  ชรา มรณะ ของ อาการ ยุบ  จ้ดเ บน จ้ว ทุก ฃสจ จะ  ชาติ  คือ การ เกิด ขน 
ของ ยุบ  จ้ดเ บน จ้ว  สมุท ยสจ จะ 

ทุก ข จ้บ  สมุท้ ย หรีอ ชาติ  จ้บ  ชรา มรณะ  อ่อน ลง ไป  ค่อยๆ ยุบ ลง ไป  คือ ใน ขณะ ที่ ใยคื 
เพ่ง ตรง ยุบ ของ ท้อง นไเ  พอ จวน จะ สูด ท้าย ของ ยุบนึ่  มี สมา 5 ดี  ตอน ท้าย ของ จ้งข ารุเ ปก ขา ญาณ  รูปจ้ บ นาม 
จ้บล ง ไป  ส “นต ติ ขาด ท้น คือ การ จ้บ  คือ จ้วนึ ใรธ ท้น เอง  จ้ดเ บน น โรจ สจ จะ  ไใญ ญาที่ กำหนด รู้ว่' ยุบ 
และ สมุท้ ย ท่า นึใร ธ ให้ แจ้ง  เบน มคค สจ จะ 

จ้า จะ กล่า วอย่  1ง ย่อๆ  ตามพระ บาลี ใน พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม  ๓๑  ว่า 

ชรา มรณํ  ทุกฺฃ สจุจํ  ชรา มรณะ  เบน ทุก ฃสจ จะ 

ชา ฅิสมุ ทยส จฺจํ  ชาติ  เบน สมุท้ ยส ไ) จะ 

อุภินุ นบ  นิสฺส รณํ  ทุก ขจ้บ สมุท้ ยจ้บ ไป  เบน นิ โรจ สจ จะ 

นิโรธ ปฺป ชา บ นา  บญญ าที่รู้ ซด ซึ่ง ความ จ้บ  เบน มก คสจ จะ 
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ฅ' วอ ยาง พระ ไตร ลํกษ ณ ทาง ยุบ 

ขณะ ที่ท ไ) ง ยุบกึ เบน พระ ไต ใลไ ๅษณ์ เซ่น เฒีว เา นก ไม่ ท้อง พอง  คือะ— 

อา การที่ ท้อง ยุบ ลง ไป ที ละ นิดๆ  จน กระ ท้ง ยุบ สุด  เบ่ นอน จ จง  คือ ยุบ สน ไป  หมด ไป 

อา การที่ ท้อง ยุบ ทน อยู่ ไม่ ได้  ท้อง ยุบ ลง ไป ตาม ขร รม ดา ของ เขา เอง  เม่น ทุก ขง  คือ ยุบ ฅใ อยู่ 
ไม่ ได้  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

อา การที่ ท้อง ยุบ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ้งท้ บบ ไ]] ชา ปีอง ใครๆ  เบน ไป อยู่ อย่าง น ตลอด ท้น ตลอด คืน 
เม่น อนฅ ตา  คือ ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ ของ ใครๆ  ท้ง สน  ไม่ มี สาระ ไม่ มี แก่น สาร เลย 

ได้ พยายาม อย่าง เต็ม ที่  ๆ จะ ให้ เขา ใจ เรึ่อ งอ ริยส ไ) จ์  ๔ ท้ง ไท้ อธิบาย มา แล้ว น แต่ ถึง 

กระ ท้น  ท้วย ความ เบ็่น ห่วง ข ไพ เท้า ขอ ซา อีก ครไ  เพื่อ ให้ เรื่อง ของ อริ ส ไ) จ์  ๔ ขาว กระจ่าง อีก นิด  คือ:— 

คน เรา ที่มีชี วต อยู่  ชีวิต ประจำ ท้น  ล้า จะ เปรียบ กีเห มีอน การ ขน บรร ได  ลง บรร ได ตลอด 
ท้น ตลอด คืน  ล้า จะ พูด ให้ เข ไก ไม่ พระ ปรมัตถ์ แล้ว  จิต ทำ หน ไที่ ขน  (เปรียบ ขน บรร ได)  ครไ หนึ่ง  ลง 
คร หนึ่ง  คือ ท้งข นทไ ลง ไม่ ไท้ หยุด  ล้า จะ พิจารณา อาการ แล่น ของ จิต  ขน ลง-ขน ลง  ล้า จะ น ไ] จำนวน 

ของ จิต ที่ฃ นที ลง ที  ว่า ล้น ว่า เพียง ลด นึ่วเ ดยว  มี จำนวน ขน ลง ท้งแ สน ใกฏิ ขณะ  ล้า จะ ดึง เอา จิต ที่ ทำ งาน 
นึ่เพิ ยง ขณะ เดียว มา พิจารณา ใน ขณะ ปฏิท้ ติ  จิต ขน กร ใ หนึ่ง  อริ ยสไ เจ่  ๔ เกิด แล้ว ท้บ  จิต ลง  (ลง บรร ได) 
ครไ หนึ่ง  อริ ยส ไ) จ่  ๔ เกิด แล้ว ท้บ  ต่อ เนื่อง กไแ บน สาย มิ ไท้ หยุด  ตลอด อายุ เห มีอน ลูก คลึ่น ที่ ต่อ เนื่อง 
ล้น เบน สาย จน หมด เวร กรรม ชาติ หนึ่ง 

การ ปฏิบํ ต เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  ทำ วิบส ส นา กรรมฐาน ให้ ได้ มรรค  ผล  นิพพาน 
ก็คึอ พยายาม ตด กระแส จิต ที่ อุปมา เบน ลูก คลึ่น  ใด ย เอา สมาธิ เบน เครื่อง ประกอบ  ตด ส่วน ของ อริ ยล ไเชี 
ที่ เรา คิด อุปมา ให้ เบน บรร ไดนึ่ ขาด  เหมือน ท้ด ลูก คลึ่น ฉะ ท้น  เมื่อ มิ ให้ ติดต่อ เบน สาย เดียว ก่น ต่อ ไป 

การ ปฎิบ 7)นึ่  ท้ว ย) ม่ญญ าที่ กำหนด รู้ อยู่ เสมอ นึ่เ อง  จึง ทราบ ว่า เรา ท้ตก ระ แล จิต ใน ข 0 เะที่ 
วิไ ขน  (บ รรไ ต)  จวน ถึง ยอด บรร ได คร ไ) หนึ่ง  หรีอ ใน ขณะ ที่ วง ลง บรร ได จวน ถึง ดี นบ รร ได ครื่ง หนึ่ง  ให้ 
ขาด  ที่ เรียก ว่า  สน ตฅิ ขาด ใน ขณะ ท้น  ใด ยมี อาการ ประ หงุบ หรือ แน่ นึ่ง ไป  ที่ เรา เข้า ใจ ล้น ว่า มี การ 

ท้ช  กา รด ไม่ ท้น มี หลาย ท้น ตาม ลำ ท้บ  ของ ญาณ ตา  ญาณ กลาง  และ ญาณ ลูง  ใน ที่นึ่ จะ กล่าว เฉพาะ ญา อ; 
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สูง  คอ ญาณ  ๓ 1ท่ านั้น  กา ไ) ตบ ใน ญาณ สูง นไฒี อยู่  ๓ วิธี  แล* วแต่ บุญ บา ไมี  คอ เรียก ว่า ต" บ ทาง 

อนิจ จํง  ทาง ทุก ขไ  และ ทาง ลน* ตตา  มีลไ าษณ ะฅ่า งก ‘น ดไนิ  คือ 

ก.  ทาง อนิจ จ ไน \เ  เวลา จะ ต ไ] มี อาการ ลี่ เข้า  ๆ หรีอ เรีว เข้า  ๆ แล* วกต ไ] ลง ไป 
ข.  ทาง ทุก ข้งน \เ  เวลา จะ ด ไ] มี อาการ อึด อด แน่น  ๆ ไม่ ปลอด ใปร่ ง ทน ได้ ยาก แล ว 

ก็ดบ ไป 

ค.  ทา งอน ไ) ตาน*^ น เวลา จะ ด ไ] มี อา การส ม่าเ ลม อก ไเ  และ แผ่ว เบา เข้า  ๆ แล ว กีด ไ] ไป 
เมึ่อ อุปมา เปรียบ การ ขน-ลง บรร ไดกี เหมาะ  คือ กา รด ไ] ข้าว เข้า สู่ มรรค 
๑)  ทาง อนิจ จไ  การ ขน ออก แรง บ้าง  ไม่ ออก แรง บ้าง  สล ไ] ข้น 
๒)  ทาง ทุก ข้ง  การ ขํ้น เหน็ด เหนื่อย เหลือ เกิน  จน ใจ แทบ จะ ขาด 
๓)  ทา งอน ไ ตา  ผู้มี บารมี  ขน บรร ได เหมือน ข้ว ลอย ใด ย คล้าย มี คน อุ้ม ขน ไป 

ตาม ที่ ข้า พ เข้า ได้ ข้กข้ วอ ย่าง การ ขาด ของ ส ไต ติ  ใน ต้น พอง หรือ ปลาย พอง  และ ยุบ  ที่ เรียก 
ว่า  ด ไ]  เบน นิใร ธล้จ จะ น ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  พอ ใย คืน ไ ตาม แนว อริ ยส่ จจ์  ๔ พอ ถึง ตอน ที่ กล่าว 
ล้น ตติ ขาด  เกิด มี อาการ ประ หงุบ ขน  จะ ได้ นิใร ธล้จ จะ เสมอ ไป  ใยคื จะ ต้อง น* งปฏิ บ ไจ นมีส มา ธ็คื  ญาณ 
ซน ไป ตาม ลำ ดไเ  ผ่า นิวิสุ ทธิ  ๗ ไป ใด ย ลำ ดไเ  ผ่าน สภาวะ ต่าง  ๆ ไป ตาม ล้กษ ณะข อง ญาณ น" น ๆ จน 
ถึง สไฃ ารุเ ปก ขา ญาณ อไเ บน ยอด ของ ริบ สส นา ที่ ประกอบ ด้วย อง คืคุณ  ๖ ประการ แล้ว  ด ไ] ครใ แรกอ ย่าง 
ที่ ยกต้ วอ ย่าง มา นื่แห ละ  เรียก ว่า ได้  น โรธ สจ จะ 

ข้า พ เข้า กีอ ยาก จะ ยก ต้ว& ย่าง การ ปฏิบ ไม หาสติ บฏ ฐาน  ๔ คือ วิ บสส นา กรรมฐาน  มา ให้ 
ท่าน ดู พล รู้เบ็่ นล้ง เฃป บ้าง ต่อ ไป 

การ ปฏิบ ไเพึ่ อ ให้ ใต้ ผ่าน ไส ฬส ญาณ  คือ ญาณ  ๑๖  แล้ว  ไม่ ใช่ เบน ดีกรี ความ รู้ เพื่อ เบน 

เครึ่ อง อาชีพ  แม้ ผู้ ใด ได้ ผ่าน จะ ไป เล่า ให้  ใคร เขา พื่ง  กีใม่ ไต้ ผล ประ ใย ซน็ อะไร เลย  และ ไม่ เบน วิชา 

อาชีพ เสีย ด้วย  ผู้ที่ ไต้ ปฏิบ ไผ่ านกี เบน มหา กุศล เฉพาะ ตน เอง ใน ภพนื่ และ ภพ หน ไ เท่า นั้น  ใน ภพนื่ 

ร้สีก ว่า มีที่ ยึด เกาะ คือ พระ ธรรม  มี ความ สุข ใจ  และ ใน ภพ หน ไ ไม่ ไป สู่ อบาย ภมิ  คือ ไม่ ไป นรก  ไม่ เบึน 
เปรต  ไม่ เบน อสุรกาย  และ ไม่ เบน ล้ตว่ เดียร ไ) ฉาน  แต่ ไป ไน ภูมิ ที่มีค วาม สุข  และ ที่ ข้า พ เข้า จะ เล่า กี เพื่อ 
เบน หล้ก สำ หรไ ยึด ถึอ ใน ศาร ปฏิใ ไต เท่^ น่น่  และ เมื่อ ท่าน ผู้ ใด จะ เข้า ปฎิบ ไค รบา อาจารย์ ผู้ สอน ผู้สิอ น จะ 
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ทราบ ว่า  ท่าน ทำ กา: ปฏิบ ‘ต 0 ยู่ใน คั๋นไ หนคึ อญา 0^ ไหน  ฦจะ รู สภาวะ จาก ที่ ท่าน มี ความ รูสืก น” นเ 00 

ถ้า ท่าน รู้ เสีย ก่0 น การ เข้า ปฏิบํ ตได ย 0 ๅนชุ าฤ หน ไ 3ลึ0 น แถ้ว ใช้ ความ รู้ 0 ‘นน ไป แสดง แก่ 0 าจา รฒูส 0 บ 

0า รมณ  ใด ยที่ ท่าน มี ได้ รบ ความ รู้สึก จาก ฅํวข 0 ง ท่าน เ0 ง ท่าน ก็ จะ ไม่ ได้ เขา กึง ค” นที่ ท่าน ควร ระ ได้ 

เท่า กบ ถ้ว ท่าน หล 0 ก ฅํวเ 0 ง และ แสดง ความ ไม่ เบน ประ ใย ชน์สำหร ๚ฅ ไ) ท่าน เ0 ง แส วดํว ท่าน ก็ ไม่ ได้ 

รบ ผล ข 0 ง การ ปฏิบ ‘ด  ท่าน จะ ได้ 0 ะ ไร จาก การ ปฏบ 7เน  แปล ว่า เสีย เวลา เปล่า  ๆ เพราะ ไม่ ใช่ เบน การ 

ร” บร 0 งสำ หถ้บ เข้า ทำ การ 0 าชีพ เห มี 0 น ทาง ใลก  แม้ ท่าน ได้ ผ่าน จริง  จะ ไป เล่า ให้ ใคร เขา พง ใน การ 

ผ่าน ข 0 ง ท่าน  ท่าน ก็ จะ ไม่ ได้ ลาภ และ ผล 0 ะไร  ทไก็ จะ ไม่ มี ใคร ที่ เขา จะ ยกย่ 0 ง 0 ะ ไร ถ้วย  เพราะ การ 

กระทำ 0 ‘นน ทำ เฉพาะ ฅนเ 0 ง แท้  ๆ แม้ ท่าน จะ 0 ด พูด ไม่ ได้  ไป เล่า ให้ ใคร เขา พง  ไป ใด นพ วก มี จฉา 
ท้ฏฐิ เถ้า  เขา จะ กาม เบ็่น เซิง ล ไ) ท่าน เล่น  ซา จะ ทำ ให้ ผู้ ถาม นไเ ได้ ถ้บผ ลคื 0 บาป ไป เปล่า  ๆ 

ส่วน ถ้า พ เจา ผู้ เขียน แนะ นำ ให้ ท่าน ถ้งห ลาย ทราบ ทาง ปฏบ ไ เพ 0 ให้ ท่าน ทำ มหา กุศล 

นำ ตน ไป สู่ สุคด้  ถ้า พ เถ้า ก็ ไม่ ได้ หวไ เป 0 รใซ็ นฅ์แ ม้แต่  ๑ สตางค์ แดง จาก ผู้ ใด เลย  ที่ ทำ ก็เพึ่ 0 ให้ท่ านผู้ 
ร่วม เก็ด  แก่  เจ็บ  ตาย  ที่ยไ ไม่ รู้ แนว ทาง  แต่ มีด วาม ประสงค์ 0 ยาก ทราบ ก็ ระ ได้ รู้เ ท่าน ทไ ไม่ หวไ 
ผล ต 0 บ แทน ใน การ เผย แพร่ น จาก ท่าน ผู้ ใด ถ้วย 

การ ปฏิถ้ ติ ทาง สม กะ และ วิบส ส นา ไม่ เห มีอน ก" แ เ0 ารู้แ ต่เพี ยง ต่าง ถ้นย ย่าง ไร พ 0 แล้ว  คึ0 
การ ปฏิบ ไ ทาง สมถะ  นึก อยาก จะ เห็น อะไร เบน ได้ เห็น  ส่วน การ ปฏิบ ไ ริบ สส นา  นึก อยาก จะ เห็น 

อะไร เบน ไม่ ใด้รู้ และ เห็น เลย  จะ รู้สึก และ จะ เห็น เฉพาะ สีงที่ ไม่ ได้ นึก กึง เท่า น \เ  นี่ นบ ว่า อศจ รรค์ อยู่ 

ผล ของ การ ปฏิบ ไส มก กรรมฐาน น ผู้ปฏิ ไ] ติ เฉพาะ ที่ใด้ ฌาน เท่า น \เ  จึง จะ ได้ ไป เกิด ใน 
พรหม ใลก  เมี 0 หมด 0 ายุ แล้ว 0 าจ จะ มา เกิด ใน อบาย ภูมี ได้  ส่วน ผล ของ ริไ วสส นา กรรมฐาน น \ เนอ ก จาก 

ผู้ปฏิ บไ ไม่ ถ้อง ไป อบาย ภูมีอ ย่าง แน่ นอน อีก แล้ว  ยไ พ้น จาก ทุก ฃใน ล้ง สาร ถ้ฏฏ์  และ ได้ ถ้บ รส ของ มรรค 
ผล  นึพ พาน  ซึ่ง นิยม ล้น ว่า เบน รส พิเศษ กว่า รส ท" ง ปวง จริง  ตามพระ ดำ ร" ส ของ สมเด็จ พระ ล้ม มา 

ล้ม พุทธ เถ้า 

ต ไอ ย่ใง แนว ทาง กา 1 ปฎบ ตวิบ ส สน ไกร รม ฐาน โดย ย่อ 
ผู้ ใด รู้แถ้ ง เห็น คุณ ความ ดี ของ การ ปฏิบ ไม หาสติ ใม่ฏ ฐาน  ๔ ค์อ  ริบ สส นา กรรมฐาน 

และ ตกลง ใจ ใด ย ไม่ ประมาท  อยาก จะ เถ้า ปฏิบํ ติ แล ไ ลา มา รก จะ เลือก สำ นก ที่ ตน จะ ไป สม ไร ได้ ตาม ที่ 
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ไดเ บด ไว้ แล้ว  แม้ ดาม จง หล้ด ต่าง ‘า  ๓ อบ ทวพ ระ ราช อา ญ, าจไ ไร  แต่ ควร จะ สำเหนียก ไว้ ว่า  วิธี ท 

เหมาะ สม คือ ว้ธีต ามแ นา ของ'^ ด^ ห ๅเ] ๅตุ  พา-น^!^  ซึ่ง ได ต่า เนิน ตามพระ ไตร บี่ฎก ล้น เบน คำ สอน ของ 

สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ!. ล้ๅฐ ย่ๅง ไม้ ผิ^ ผู้ อยู่ ใน พระ นคร จะ มา ทำ  ที่ เหมาะ ที่ สุด ก็ คือ ทวด มหาธาตุ 
ขาง พระ บรม มหา รา ซล้ง  เพราะ ปรากฏ ร่า ผู้ ที่ ได้ ผ่าน เบน จำนวน ร ไ] ย จำนวน พน  แม้ ไม่ เคย ร้จไ เล้น 

ไม่ ได้ นดห มาย กน  สภาวะ ได้แก่ ความ รูสึฤ  อยู่ ใน แนว เดียว ล้น ท" ง หมด  ผู้ที่ ผ่าน ท" ง หมด แม้ จะ สนทนา 
กน ก็ จะ แสดง ว่า  มี ความ รู้สึก เหมือน ล้น ท" ง หมด  นี่เบ็่ นของ น่า ล้ศจ รรย์ มาก  การ ปฎิบ ‘ตก็ คือ การ เจริญ 

วิบส สนาน  กระทำ ได้ ใน ที่ทภ สถาน  แม้ จะ ทำ ที่ บ้าน ของ ตน  หรือ หาสถาน ที่ ใน บริเวณ ว ดม หา ธาตุ ก็ ได้ 
เพราะ เขา จ" ด ไว้ มี อยู่  เมึ่อ ได้ ตกลง ล้บเ ล้า ห บ้า ที่ ใน ว" ดนี ใน เรือง อาหาร และ ที่หล้ บ นอน แล้ว  แต่ เพื่อ ให้ 
ผ่าน เร็ว ทำ ที่ ว" ดดีก ว่า  เพราะ มี ความ สงบ อารมณ์ ดี กว่า อยู่ บ้าน  เมื่อ ท่าน ตกลง อย่าง ใด จาก สอง อย่า งนี 

จง กำหนด ว" น แล้ว ล้ด ดอกไม้ ธูป เทียน ไป ขอ พระ กรรม ฐาน  เมื่อ ท่าน อาจารย์ ผู้ ใด ได้ ให้ กรรมฐาน แก่ 
เรา แล้ว  หมาย ความ ว่า เรา จะ ไป หา ท่าน ผู้ นไเ  และ ท่าน ผู้นไ เจ ะ เบน ผู้ สอบ ถาม อารมณ์ เรา เสมอ  ๆ ตาม 
แต่ จะ กำหนด น" ด ล้น 

ขอ เพื่ม เติม ล้กนิ ด คือ  การ ปฏิบ้ ติวิ บสส นา เอง ตาม ลำพัง ใด ย ไม้ มีผู้ส อบ จะ ไม้ ได้ ร" บ ผล 

เพราะ ไม่ รู้ เรือง รู้ริธี เพราะ อารมณ์ เกิด มาก มาย  ถ้า ปล่อย ไป ตาม อารมณ์ เบน เลอะ แน่  และ จะ เดิน ไม่ ถูก 
ทาง ถ้วย  เพราะ ทาง ไป สู่ มรรค  ผล  นี  มีท ไง เดียว เท่า น" น เมื่อ ท่าน ได้ ร" บ กรรมฐาน แล้ว  อาจารย์ ผู้ 

ให้ กรรมฐาน แก่ ท่าน จะ แนะ นำ ล้ง สอน แก่ ท่าน ถึง วิธี การ ปฏิบ ‘ต ทุกอย่าง  เช่น  การ เดิน  ที่เรื ยก ว่า เดิน 

จงกรม  ซึ่ง มี ถึง  ๖ ระยะ  การ น” ง เพื่อ ให้ ได้ สมา ธิก็มี  หลาย จ" ง หวะ  และ สามารถ ท่า ได้ หลาย อิริยาบถ 
ตลอด จน วิธี กำหนด รู้ ต่าง  ๆ เบน ลำ ด" บ ไป  ตาม แต่ ท่าน จะ อยู่ ใน กั่น ไหน ใน ญาณ อะไร 

ขา พ เล้า จะ ขอ เล่า พอ เลา  ๆ เพื่อ ประกอบ ความ ช่วย เหลือ แก่ ท่าน  เพราะ บางอย่าง เบน การ 
ยาก สำ ห ร" บ ใยคื ผู้ปฏิ ไ] ต บาง คน  เพื่อ ให้ เล้า ใจ เพื่ม ขน เลก นอ ย ใน คน แรก ถึง เรือง จิต  จิต ที่ ประจำ ถ้ว 

เรา นี  จะ ให้ ไป อยู่ ไหนๆ  ก็ใด้  เช่น  ท่าน มา จาก เมือง นคร นายก  อยู่ ย" ง กรุงเทพฯ  ท่าน ลอง นึก เอา จิต 
ไป อยู่ ใน นคร นายก  ท่าน จะ รู้สึก เหมือน อยู่ นคร นายก จริงๆ  และ ไม่ ว่า ระยะ ไกล เท่า ใดๆ  แม้ ท่าน จะ 

เอา จิต ไป ไ*'  ท่าน ก็ จะ เหมือน แล เห็น ใน บริเวณ น \ เบ้ นที  แสดง ใบ้ เห็น ว่า  ไม่ ว่า จะ เอา จิต ไป ไว้ 

ที่ ไหน  ซึ่ง เบ็่น ที่ๆ  ท่าน รู้ จไา  จิต จะ ไป อยู่ ที่นน ท นที  จิฅนี ไว ไม่ มี อะไร จะล้ ได' นีก ได้ ล้อ ย แปด พัน 
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ประ แาร  ใน การ เข้า ปฏิบํ ตวิบ ฝ็ส นา กรร^! ฐาน นํ้  คือ ดำเนิน ตาม หล ‘ก มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ เอา จิต 

ไว้ ภาย ใน ร่าง กาย เท่า นัน  พยายาม ไม่ ให้ จิตออก ใ ปน อก ฤา [ใติ  เซ่น  เวลา เดิน จงกรม  ข้า พ เจา จะ 

ชัก ต วอ ย่าง เอา จิต ไว้ ที่ เท้า  เซ่น เดิน ระยะ แรก  ก่อน เดิน ฤต อง ยืน ก่อน แท้ ว ภาวนา นึก ใน ใจ ว่า  ‘ขวา 

ยาง หนอ  ใน ขณะ นึก ว่า ขวา  ซ่นเ ท้า ขวา ขท้บ นิด  เพอ แสดง ว่า จิตอยู่ ที่ เท้า ขวา  และ นึก ว่า  ยาง 

เท้า ขวา ท ได ขยบ อยู่ แท้ๅ  ทำ กริยา พร้อม ท้บ ย่าง ไป ทาง ท ท้า  พอ ถึง นึก ว่า  หนอ  เท้า ขวา ก็ลท้ ง พน พอดิ 
ตอง ไม่ ถึง พน ก่อน หรือ หท้ง ที่ เรา นึก กาน นด  V ใ นอ  นึเรี ยก ว่า ให้ ท้น บจจุ บัน  ระยะ ก้าว ล \ แท่า ใด กีไดิ 

ระยะ กาว ท้น เท่าใด ดู เหมือน จะ กน ‘ดก ว่า  ตา ข้บ ข้าง ห ท้า อย่า ให้ ห่าง ท้วม าโเ ท้ก  ต่อ จา กน ก็ ภาวนา 

นึก ว่า  ซ ไย ยาง V ใ นอ^^  จิต ชับที่ เท้า ซ้าย  กระทำ ใด ยริธี เดียว ก้น  ข้อ ใหญ่ ใจ ความ ให้ ทน บจจุ บน 

เพ อบ อง กน ไม่ ให้ ลดิ ร้า ไป ข้าง น 0 ก กาย  ส่วน การ ท้ง ให้ ได้ สมาธิ  จะ ท้ง ใน ท่า ใด ก็ ได้ แท้ ว แต่ จะ ถท้ด  เอา 
จิต ไป ไว้ ท ทอง  กำหนด อาการ พอง และ ยุบ ของ ท้อง  การ หายใจ เข้า ก็ กำหนด ว่า  พอง หนอ’’  เพราะ 
เม อ ลม เขา  ท้อง ก็ พอง  หายใจ ออก  กำหนด ว่า  ยุบ หนอ”  จิต กำหนด ให้ ท้น พอ ดี  ให้ ได้ จ ไ) หวะ  คือ 
ให้ ทน บจจุ บัน  แม้ เวลา นอน ก็ กำหนด อย่า งนึ  ส่วน การ เพี่ม จ ไห วะ แท้ ว แต่ อาจารย์ จะ กำหนด  เซ่น 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  ท้งห นอ  ถูก หนอ  เบน ท้น  (นึ เรียก ว่า  ๔ จ ไห วะ  เพราะ มืห นอ  ๔ หน) 

บัง หมด จะ เห็น ได้ ว่า  จิต เบน ต่วสํ ไค ไบู  ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ปฏิ “ป ตบ ริสุท ธต่อ ไป  ท้า ท่านพยายาม 
ทำ จิต ของ ท่าน ไม่ ให้ ไหล ไป ตาม ฮา รม ณได้ แท้ ว คือ ให้ อยู่ ใน ที่ๆ ท่าน ได้ กำหนด  เซ่น ให้ อยู่ ก้บพ อง หนอ 
ยุบ หนอ  อย่าง แน่ว แน่  ก็ จะ ทำ ให้ ท่าน เบน ผู้ร้ฤ ษาคื ลบ ริสุท ธ ด้วย ประการ บัง ปวง  อีก ท้ยห นึ่ง ว่า 

จิต ตว^ ทธิ”  คือ จิต ไม ไป วุ่น ใน อา ใมณ ต่างๆ  ว่าง จาก ใลภ ะ ใท สะ ใม หะ 

ใยคี  คือ ผู้ที่ อยู่ ใน การ ปฏิบ ‘ต  จะ ท้อง ผก ตน  คือ  บัน ท้น  ทำ ตน เหมือน ตน อยู่ ใน อาการ 

คน เจ็บ  จะ ทำ อะไร  ๆ ก็ ทำ ชัา  ๆ กำหนด รู้ ทุก อิริยาบถ  แม้ ตา เห็น รูป ก็ ว่า  เห็น หนอ  หู ได้ ยิน เสียง ก็ ว่า 
ได้ ยิน หนอ  จมูก ได้ กลิน ก็ ว่า  ได้ กสีน หนอ  ลํ้น ไท้ รส ก็ ว่า  ได้ รส หนอ  กาย ถูก เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง 
ก็ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  จิต ได้ ธรรมารมณ์ ก็ กำหนด ว่า  รู้ หนอ  ๆ เสมอ  แม้ร้ ใ] อาหาร,  ไป ท้วม,  อาบ นา, 
ท้อง ร้บรู้ ทุก ขณะ  พยายาม ให้ จิต เคย ชิน ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  คือ แสดง อิริยาบถ ข้า  ๆ 

ใน เวลา บัง เมึ่อ ท่าน ทำ จิต ของ ท่าน ให้ บริสุ ทธ แท้ ว คือ จิต สงบ แท้ ว และ สมาธิ ขน เบน ลำ ท้บ 
สามารถ จะ รู้สึก อะไร แปลก  ๆ บาง ครไ ท่าน จะ รู้สึก เห็น สึงที่ ไม่ เคย คาด ผน มา เลย 
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ความ รู้ สก น่มๅ ๆม ไย  บาง คน มี ความ รู้สึฤ คลำ ย ๆ กน  บาง คน ก็ เห มีถน ก' น บาง คน 

ม ความ รู สก น้อย ก็มี  มาก กีมี  ข้า พ เจา จะ ชัก ฅ้วอ ย่าง พอ เบน แน ว ทาง ให้ รู้ เนียง เลีก น้อย  เช่น บาง คน 

นึก ถึง การ กระทำ ของ ตน  แต่ เมึ่อ ค ร" ง ยง เบน เด็ก  ซึ่งลํ วง เลย มา ถึง  ๕๐- น ๐ บื่  และ ตน ไม่ เคย นึก ผน ถึง 
เรือง ใ แล ย ก มา นึก ขน ได้ เบน ลำ ตบ อย่าง ชัดเจน  เหมือน ตน กำ ลไ ทำ อยู่  ข้อนึ เพื่อ แล ดง ว่า  ตามพระ 

อภิ รร รม  จิต ของ ฅนต ไแต่ เกิด จน กระ น้ง ตาย  จะ ทำ อะไร  ๆ ไว้  จิต นำ เรื่อง ที่ กระทำ น้น เก็บ เข้า ภวไ ค 
หมด  ถึง คราว เซา ก็ แสดงออก มา น้า ง ฉะ น้น การทำ บุญ ทำ กุศล  หรือ ไป ทำ บาป ไว้ ข้า ถึง คราวจะ ตอง 

แสดงออก มา ไม่ ภพ นึก็ ภพ หน้า  นอก จาก นึ  ใคร ได้ ทำ บุญ คุถเ แต่ ครื่ง ไหน  ๆ แก่ เรา ไว้ ซึ่ง เรา ไม่ นึก ใน 

ขณะ ที่ กำ ข้งน้ ง กรรมฐาน  จะ ตอง นึก ถึง บุญ คุณ ของ คน เหล่า น้นแ ละ คด จะ ตอบ แทน เรื่อย ไป เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
อย่าง น้อย ก็กิด ว่า  ข้า เรา ได้ผ่ “-น การ ปฏิ เาต นึแข้ ว จะ ข้อง ไป ชัก ชวน ให้ เข้า มา ปฏิน้ ดน้า ง ให้ จง ได้ 

เพราะ รู้ แน่ นอน ว่า การ ปฏิบ 'ตนึ เบน ของ ประเส รืฐ สุด  ที่ใด้ นำ มา เล่า สองอย่าง นึทำ ให้ รู้สึก ว่า  ที่ใด้ เรียน 
พระ อภิธรรม มา  จิต ที่ ผ่าน อะไร  ๆ เมือ เก็บ เข้า ภวไ ดแข้ ว สามารถ ยก ออก จาก ภ วไค์ ให้ เรา ทราบ ได้ 

อย่า งนึเ อง  ทำ ให้ ข้า พ เจา เชื่อ ร ไ] ยเป อรืเ ซึ่นต่  ฉะ น" น บุญ ก็ดี  บาป ก็ดี  ที่ ไข้ กระทำ ได้  ย่อม ตาม มา 
สนอง จริง  ๆ เพราะ จิต นึย่ อม เกิด  ข้บ  เรื่อย ไป  ทุก ชาติ ทุก ภพ  ใน ชาติ เดียว ข้น ก็ พอ ยไ นึก ถึง และ จำ ได้ 
อยู่ ราง  ๆ น้า ง แต่ ใน ชาติ ต่อ  ๆ ไป ย่อม นึก ไม่ ถึง  แต่ จิต จะ ยก ออก จาก ภว ไค  แสดง ให้ ปรากฏ จน ได้ 

ทใสึ งที่ดี และ ชว  ฉะ น" นที่ พูด ข้น ว่า บาง คน ยัง นึก ชาติ ได้  ข้า ผู้น \ เต- าย ไป แล ว เกิด เบน มน บย่น้ นที่  ใด ย 
ไม่ ไป นรก  หรือ เบน เปรต  และ ที่อึ่น  ๆ ซึ่ง ใช้ เวลา นาน มาก  ก็ น่า จะ เบ็่น ความ จริง 

ข้า พูด ถึง เรื่อง บุญ คุณ แล้ว  ข้า พ เข้า ก ข้า น้า ได้ ที เดียว ว่า  ลอง ไป ถาม ผู้ที่ ผ่าน การ ปฏิบ ‘ต จริงๆ 
แล้ว เถิด  ทุก คน จะ พูด ว่า  ใคร ที่ ได้ ทำ บุญ คุณ แก่ เขา  เขา จะ นึก ถึง บุญ คุณ ของ คใเ น" น ๆ เสมอ  ข้า พ เข้า 
ชัก ข้วอ ย่าง มา พอ หอม ปา คน ค^^ 0 

ความ รู้สึก อะไร  ๆ ของ ใยคี ใน เวลา ปฏิบ 'ต  บาง คน ก็ ประสบ มาก  บาง คน ก็ น้อย  ไม่ 

เหมือน ก นที เดียว  นิมิต ต่าง  ๆ เช่น นง ใน มุ้ง เกิด ความ รู้สึก ว่า  ตน นั่ง ใน ที่ ระ ใหฐ านมื ลวด ลาย งาม เหลือ 
ที่ จะ พรรณนา เช่น น น้บ ว่า ไม่ เข้า ใน ทาง ที่คูก  ข้า ใคร หลง เพลิน อยู่ ไม่ ดี  ข้อง กำหนด เห็น  หนอ ให้ หลด 
ออก ไป เสีย  หรือ ตน ไป อยู่ ที่ ใด  มืค วาม สบ" ■ยก็ กำหนด เสีย  เพราะ ตน ยัง เข้า ไม่ ถึง ความ สบาย จริง  ๆ 
ข้า ขืน หลง เพลิน  คือ เข้า ไป พบ อุปกิเลส แล้า หลา ติด อยู่  ญาณ ก็า) ะ ไม่ ขน  ฉะ นั่น  ใน คน ข้น  ๆ ใน ขณะ 
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ทนํง มี สมาธิ ดี  ทุกอย่าง ที่ ตน รู้สึก ว่า ไม่ มี ความ สุข ความ สบาย  ใจ คอน งุดห งิด  นน จง พึง พอ ใจ เถิต วา 

ตน กำ ลง เดิน ก้าว ใ;) น้า  และ ถูก ทาง แล้ว เพราะ ตน จะ ก้อง ผ่าน ทุกขเวทนา  ผ่าน บิต ต่าง  ๆ ซ งอ ยู ใน ทาง 

เดิน เขา หา ทา งม หาส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ ล้า ฃ้าพ เก้า นำ มา แสดง มากกว่า นจะ ไม่ เหมาะ  เมีอ อาจ ารย่ ของ ท่าน 

สอบ  จะ ทราบ จาก ความ รู้สึก ของ ท่าน ว่า  ท่านอยู่ ใน ญาณ ไหน 

ผูทเ รยก ว่า ผ่า นก ไฟ ฎบํต  จะ ทฑบ ได้ จาก ตน ของ ตน เอง คอ  ตน จะ ก้อง ผ่าน 
ด่าน  ๓ ข คือ  ความ รู้สึก น้นแ รก  คือ ผ่าน การ ไก้ป ระ สบ แว่น พระ ธรรม  ๔ ประการ  คือ มี ความ เชอ 

มน ยึด มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ อริ ย สง ข และ เบีญ จคืล  ผ่าน น้นท  I®  คอ  ก้อง รู้สึก ผ่าน องคื 


คุณ  ๖ ประการ  คือ 

๑)  ผ่าน อารมณ์ ที่ใม่ น่า กล้ว  ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  คือ เบน อุเบกขา 

๒)  การ ตไ อก ตง ใจ มาก ก็ ไม่ มี  ไม่ ก้อง ขม ไาข ะเม้ น ได้ อารมณ์ ดี อย่าง ง่าย ดาย  จะ ทำ 


อะไร ก็ ถูก ใจ  กำหนด ก็ ง่าย  ใจ คอ ไม่ หงุด หริ ด แม้ ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ไม่ หนวก' ถู 

๓)  จะ น้ง นาน  ๆ แม้  ๒ น้วใ มง หรือ กว่า  ใด ย ไม่ ก้อง พลิก หรือ เปลี่ยน อิริยาบถ  คือ น้ง 
ใน อิริยาบถ เดียว ก็ ไม่ ลำบาก  รู้สึก สบาย ตลอด 

๔)  จตไ ม่วง ไป สู่ที่ ต่าง  ๆ ยึง นาน สมา ธิยึง ละเอียด อ่อน สุ ขม  สมาธิ ดิด เหนียว แน่น  แม้ 

จะ ลอง เปลี่ยน อิริย บถ สมาธิ ก็ ไม่ หลุด ออก  แม้ จะ กำหนด เพึ ยง  ๒ ระยะ  คือ พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก็ พอ 
ใด ยที่ จิต ไม่ ไป ฟุ้ง ที่อึ่น 

๕)  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  แม้ ทุก ข เท นา  ปวด ใน่น  ปวด นี่  แม้ ก้น  หรือ เหมือน มด ไต่ ไร 

ตอม ก็ ไม่ มี 


๖)  จิตอยู่ ใน อารมณ์ เดียว ไม่ ฟุ้งซ่าน 

เมึ่อ ทำ ต่อ  ๆ ไป  แต่ ติด อยู่ ใน อารมณ์ เหล่า นี่ก็ก้ อง พยายาม แก้  ใหไ ปลี่ย นอ ารณ์ เบน อย่าง 
อึ่น ญาณ จึง จะ ผ่าน  แต่ ความ รู้สึก ใน  ๖ ประการ นี่  ล้า ผู้ ใด หลง ดิด ใน  ๖ ประการ นี่  อาจ ติด อยู่ นาน  ทุ 
ก็ใด้  ตาม ที่ ท่าน อา จาร ย่ท่า น กล่าว ว่า  บาง คน ติด อยู่ ใน ญาณ นี่ใด้ ต่ง  ๗ วน  ๗ เดือน  ๗ บี่ก็ ได้  ฉะ น 
ใด ยม ากผู้ สอบ อารมณ์  เมื่อ ทราบ ว่า ใยคื ถึง ญาณ นี่ ท่าน จะ เร่ง มาก  ใด ย จะ บง ก้บมิ ใ' ก้ใย คืน อนทํ เดียว 

ใน้พ ยา ยาม ทำ อย่าง เต็ม ที่ ใด ย ไม่ เห็น แก่ หล้บ ใ^ อน  ใด ย มาก อา จาร ย่จะ ก้อง แก้ ใ' ห้อิน ทรืย่ ท" ง ๕ คืฎ 

ศร่ ทธา  วิริยะ  สดี  สมาธิ  บ ญฺญา  ของ ใย คืผู้ป ฎิบ “ต ให้ มี กำ ลง เสมอ ล้น เท่า  ทุ  ล้น  ตอน นี่ เมื่อ กำหนด 


ๆ รูวูป นาม เกิด ดบถ ขน  ๆ กิจ ะ เข้า เขต ญาณ  ๑๒  และ เม!] อินทรี ยทํ้ง  ๕:  เท่า ฦนเ มึ่0 ใด  เมึ่อ น ใ; 

ก จะ ปรากฏ เงียบ ไป หรื 0 สะข้ ง คื00 า การ ขาด ข 0 ^ สน ตติ  ที่ เรียก ว่า  น โรธ ใน อ ไย ส' จ/  ได้แก่ ความ 
ดบเ ขา ใน เก ณฑพ ระ ไตร ล (าห 040 ไ^ ฎอิๅ ^ •เ; ตาม แต่ วาสนา บารมี ข 0 ง ใย คีผู ปฏิบ “ตน ไา  ตรง ที่ ด* บ 

เ^^^ 

ค รง แร กน เบน ญาณ  ๑๓  เรียก ว่า  โคตรภู ญาณ  มี นพ พาน เบ็่น 0า รมณ์  ฅื00 ยู่ ใน ใลกิ ยะ ครึ่ง หนึ่ง 

อยูใ นใล กุตต ระ ตรง หนึ^  หลง จาก นึ่  ๑ ขณะ®  เบน ญาณ ที่  ๑๔  คื0 มรรค ญาณ  คื0 ใลกุ ตตร มรรค 

หลง จาก น* นยีก  ๒-- ๓ ขณะ®  เข้า เขต ญาณ ที่  ๑๕  คื0 เบน ผล ผลาญ  เขน ใลกุ ต ตระ  มีน็พ พาน เบน 

อารมณ์  พ 0รู สึก ตว ได้ สติ ว่า  เมื่ 0 ตะ กินึ่เ รา เบน 0 ะ ไร ไป  กิ เบน ญาณ ที่  ๑๖  คื! บ ใ] จเว กขณ ญาณ  เบน 
ใลกิ ยะ  เบน มหา กุศล แต่ ญาณ  ๑๓  ถึง  ๑๖  นึ่ข้บ รวด เดียว  บาง คน อาการ ขาด ขอ (ส' นตติ  ที่ เรียก ว่า 

นิใร ธ ใน อริ ยสจ จน  เมื่อ มา รู้สึก ต* วได้ สติ ว่า  เมื่อ ตะ กินึ่เ รา เบน อะไร ไป  ใช้ เวลา ด* บ (ใม ใช่ หล* บ) 

นาน ตไเ กึอบ  ๒ ชํวใ มงกิ มี  เวลา นไเ คือ เวลา เมื่อ ได้ สติ  จะ รู้สึก ว่า สบาย  หายใจ คล่อง  รู้สึก เหมือน ว่า 
ปอด ใหญ่ พิเศษ 

ส่วน ด่าน คไ 4 ท 20  ขึ่งเ บ็่นต่ าน ทดลอง ว่า  ใย คืผู้น ใเ จะ ได้ ผ่าน จริง หรือ ไม่  ใด ย มาก 
อาจารย์ ให้ ใย คีต ไ) จิต  อธษ ฐาน คร ไง ท ๑ มี ใจ ความ ว่า 

ธรรม วิเศษ ใด  ๆ ได้เ อิด ขน แล* วใน ข้น ธ ส* น ดาน ขอ อย่า ให้ เกิด อก  ถ* าขร รม วิเศษ ที่ย้ง ไม่ 
ได้ เกิด  กิ ขอ ให้ เกิด ขน  คือ ขอ ให้ ได้ เห็น ธรรม วิเศษ ภาย ใน  ๒๔  ชั๋วใ ม งนึ่”  ตาม ปกติ ตอง เดีน จงกรม 

เสีย ก่อน แล* วจิง อธิษฐาน  เสร็จ แล* ว กำหนด  พอง— ยุบ  ต่อ ไป  เหมือน ที่ ได้ อธิบาย มา แล่ วใน วิธี ทำ 

กรรมฐาน  ทำ ส ล' บก* นไป จน ครบ เวลา  ๒๔  ชั่ว ใมง ตาม ธรรมดา ใยคื  เมื่อ ก่อน จะ ให้ คำ อธิษฐาน ใน เวลา 

น* งปฏิ บ' ด ตอน นึ่คือ ก่อน อธิษฐาน ครไ 3 ที่  ๑ มก จะ มี ความ รู้สึก ล* นตติ ขาด บ่อย  ๆ เพราะ ผ่าน ญาณ  ๑๖ 
ใหม่  ๆ พอ อธิษฐาน แล* ว เวลา น' ง ครา วนึ่  ใด ย มาก ม' กจะ ไม่ พบ ส' นดติ ขาด และ มี อาการ สงบ และ รู้สึก 

สบาย  ส' นตติ กิใม่ ขาด  ไม่ มี การ ประ หง ก หนา ประ หง ก หล ไ และ บาง ที บาง คน กิมี เล็ก น้อย เท่า นั้น  นอก 
จาก นึ่ บาง ทีกิมี ความ รู้สึก แปลก ซึ่ง ไม่ เคย ได้ พบ ได้ เห็น มา 

®.  ขณะ ใใเ ที่น้  หมาย กวา ม ว่า  ร ป-ใ เาม  เกิด คัน  ใน คัด าใว มือ เคียว ดํ้ง แส ใ-เ โกฏิ ขณะ  ที่ ว่า  ๑ ขณะ  หรื ล 
๒- ๓ ขณะ นั้น  หมา ยก วาม ว่า  ® ใน แสน โกฏิ  หรือ  ๒- ๓ ใน แสน โกฏิ ขณะ 


อธิษฐาน ฅรง ท เฐว  ว่า  “ภาย ใน  ๒๙  ชํ่' วใ นง  ขอ ให้ ความ  เกิด ดบ  ป รา อฎ ให้ มาก” 
คอ สน ฅฅ ขาด  เมื่อ น' งแลํ วฝึ นตฅิ จะ ขา ต หลาย ครไ 3 ชุรํง 

อธิษฐาน ครํง ท ๓ ว่า  “ภาย ใน ซ่วใ มงน  ขอ ให้ ความ เกิด ดบป ราก ฏ ให้ มาก” 

อย่าง ฅาที่ ลุดชํ วใม ง หนึ่ง ต่อ  ๕ คร^ง  แล* วน' งต่อ ไป ลด เวลา น่ใน ไ] ยล ง แต่ ให้ มี อาการ เกิค คบ 
ถฃน  เช่น อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๓๐  นาที นึ่ขอ ให้ ความ เกิด ดบ ปรากฏ ให้ มาก” 

ภาย ใน  ๒๐  ,,  ,,  ,,  ,, 

ภาย ใน  ๑๕  ,, 

ภาย ใน  ๑๐  ,,  ,,  ,,  ,, 

ภาย ใน  ๕ ,, 

นึ๋ง  ๕ นาที  อาการ เกิด ด บอ ย่าง น้อย ควร จะ ได้  ๑— ๒ ค ร* งจึง จะ ดี  แล" วก ได้ อย่าง นึ่จริ ง ๆ 

อธิษฐาน ครํง ท ๔ คือ ตอง เดิน จงกรม ก่อน แล" วน้ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชวใ มงนึ่  ขอ 
ให้ ลม าธิ แน่ นึ่ง ไป ได้ นาน ถึง  ๕ นาที”  เมื่อ ได้ แล" ว ให้ อธิษฐาน เพ ม เวลา ขน เบน ลำ น้บไ ป ยง ดบ ได้ นาน 
เท่าใด ย่งดี  การ ด' บน านนึ่ เรียก ว่า ผล ล มา บด  เวลา นึ่มีใ ยคี บาง รูป เขา ผล ล มาบ ‘ต ได้ ต* ง ๗๒  ช' วใม ง คือ 
๓ วัน  ๓ คืน  ใด ย ไม่ เปลี่ยน กิรี ยาบ ถ ไม่ วับ อาหาร  และ ไม่ ก่าย เลย  การ อธิษฐาน ค ร* งนึ่  ไม่ สู้ ลำ ค' ญ 
ลำ ห วับ ใยคื ท' วไป น้ก  เพราะ บาง คน ก็ ติด ผล ล มาบ 7) ได้ ใน ระยะ ล* น ๆ บาง คน ก็ ติด ได้ นาน  และ เมื่อ ใยคี 
ผู้ปฏ็ บ 7 มี ความ รู" สึก ว่า ตน ได้ ผ่าน ต่าน ท* ง ๓ คน จน ได้  อธิษฐาน  ๓ ค ร* ง แล" ว และ ได้ ร'^ ม่ผล ตาม ที่ อธิ ษ 
ฐาน น* น น้บ ว่า ใย คืผู้ น* นได้ ผ่าน ญ าแเ  ๑๖  คือ  บ จจเ วก ขณญ าเไ เอ ย่าง ลม บูร ณ เบน อริยบุคคล 

นี่ แล ดง ให้ เห็น ว่า  ผู้ ใด ถ" าไม่ ได้ ผ่าน การ ปฎิบ 7 แล" วแม้ จะ อธิษฐาน อย่าง ใด  จะ ไม่ ลา มา รก 
รู" สึก ตาม ที่ใด้ อธิษฐาน ข" อ หนึ่ง ข้อ ใด ได้ เลย เบน วัน ขาด 

ยล ขอ ฒาร ได ย่าน คา รปฎ้ บิต 

ผู้ปฏ็ บ ไเว่ บลล นา กรรมฐาน ผ่าน ญาณ  ๑๖  ค ร" ง หนึ่ง เ1 วัว  สมเด็จ พระ บรม ศาล ดา ทรง วับ รอง 
ดไแ จ" ง ใน พระ ไตร บฎก เล่ม  ๑๐  หน้า  ๑๑๐  ใจ ความ ว่า  ผู้ ประกอบ การ ปป็บ 7 ได้ แว่น ธรรม  ๙ ประการ 
แล" ว และ ลา มารถ พยากรณ์ ตน เอง ว่า  เรา ได้ ผ่าน แวัว  จะ พ้น จากนรก  จาก วัต ว่เดี ยวัจ ฉาน  พ้น จาก 


] ร 0(^61. 


เปรต  และ อสุรกาย ได้ 0 ย่าง เด็ต ขาด  จะ ไม่ ไป อบาย อก แล้ว  และ เบน พระ ใล่ ดาบ* น เรา ไม่ ตก ไป ผ่าย 
ชํ่ว อีก เท ยง แท้ แน่ นอน  และ จะ มี มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ที่ใป ใน เบ อง หน* า 

พระ พุทธ อง ค ยง ได้ ทรง แล ดง พระ ธรรม เทศนา ใน ที่อึ่น อีก ดวย พระ คาถา ว่า 
ปฐพฺ ยา  เอ กร ชุเช ใ!  สคุค สุส  คม เน ใ!  วา  สพฺพ โลกา ธิปจุ เจ ใ!  ใส ตา ปตฅ 
ผล็  วรํ”  หมาย ความ ว่า  ใส ดา บตติ ผล  ประเสริฐ กว่า ตำแหน่ง ใดๆ ใน ใลก ที่ น* บว่า เลิศ  ประเสริฐ 
กว่า การ เกด ใน ส วรรค  ๒๖  ชํ้นป รเล ริฐก ว่า ความ เบน ใหญ่ ใน เท วใล ก ทั้ง ปวง  เพราะ ว่า บุคคล แม้ จะ เบน 
เล้า ของ ธรณี ล้น กล้า ง ใหญ่ ไพศาล เห็น ปาน ทั้น  ก็ ไม่ พ้น จากอบายภูมิ ไป ได้  ส่วน ท่าน ผู้ปฏิ บ* ตริ บสส นา 
กรรมฐาน เพียง ผ่าน ญาณ  ๑๖ ค ร" งที่  ๑ ไป แล้ว เท่า น" น ใ โบ ว่า เบน ผู้ บิ' ด ทาง ไป อบายภูมิ ได้ อย่าง เด็ด ขาด 

ที เดียว  ถึง แม้ พระ ใส ดา บน จะ ตากว่า  พระ สกิ ทา คา  พระ อ นาคา  พระ อร ห* นตํ  ย่อม จะ ไม่ ไป เก็ด ใน 
ชาติ ที่  ๘ อีก แล้ว 


ฅ วาม รู้สึก ของ ขู้ที่ไ ฒาน 

ใด ยทั้า ไป แล้ว  ผู้ที่ ได้ ผ่าน การ ป ฏิบฑ  ย่อม ละเ ล้น ของ ซํว ได้  คือ  ละ ริจิกิ จฉา  เช่น สง ส* ย 
ใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ข ไ] ปฏิบัติ  ๑ สีล้พ พตป รามา สปฏิ บ* ตผ่ด ใน การ ร* กษา ศีล 

นอก จาก นยไ ละ  ปาณาติบาต  อทีน นา ทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  มุสาวาท  มิจฉา ทิฎฐ  (คือ ความ เห็น ผิด 
จาก คลอง ธรรม)  ล้า จะ กล่าว ถึง อกุศล จต  ๑๒  ละ ได้  ๕ คือ  ทีฏฐิ ล้ม ส* มป ยุต ต จิต  ๔ เนื่อง จาก ใลภ ะ และ 

วิจิกิจฉา  ๑ เนื่อง จาก ใม หะ  ล้า จะ ว่า ถึง อป กิเลส ละ ได้ คือ  ไม่ ลบ หลู่ คณ ทาน,  ไม่ ยก ตน เทียม ท่าน,  ไม่ 
ริษยา ผู้ อื่น เช่น เห็น เขา ดี ทน อยู่ ไม่ ใต้,  ไม่ ตระหนี่,  ไม่ ใอ้ อวด 

เมึ่อ ละ ข ไ] เหล่า นื่ไต้ แล้ว  ใย คืที่ ผ่าน การ ปฏิ บ* ต จึง มี ความ รู้สึก สบาย ใจ  เพราะ ความ ใลภ 
ความ ใ กร ธ ความ หลง  เบา บาง ลง  ใจ คอ เฉย  ๆ ไม่ ทะเยอ ทะยาน อยาก ได้ อะไร นไ  ความ อิจฉา ริษยา 
มีน ไย มาก  วาง ตน เบน กลาง เฉย  ๆ เมึ่อ เบน เช่น นื่จิต ก็ สงบ  และ เมื่อ อื่งท ราบ ว่า ไม่ ไป อบายภูมิ แน่ นอน 
แต่ ไป ใน ภูมิ ที่มี แต่ คราม สุขเ ช่'’ ใจ คอ ก็ สบาย ขน  เพราะ มีที่ เกาะ ที่ ยึด  ที่ พอ จะ เห็น ง่าย  ๆ ก็ คือ ใยคื 
ผู้ใด้ ผ่าน การ ปฏิ บ* ต จริง  ๆ จะ ไม่ ละเมิด ศีล  ใด ย ไม่ มี เจตนา เอง เลย  ถึง แม้ จะ ไม่ ระ ล้ง  ก็ จะ ไม่ ละเมิด 

ศีล  ๕ 


139๔\? 


ก่0 น เข ไ ทำ กรรมฐาน แม้ จะ พง เทศน์ สืก ฤคฑั้ ฤต าม  เช่น ท่าน เทศน์ สิง ส์อน ว่า  ให้ ทำ ใจ ให้ 

ดี  ๆ ให้ ประ พเๅ ติ อย่าง น" นอ ย่าง น์  แม้ หน ไสือ คำ สิง สอน ต่าง  ๆ กีว่า อย่าง น ไ;  ทุก คน กีรู้ว่ าที่ดี ควร จะ ทำ 

อย่าง น นอ ย่าง น์  แต่ ไม่ เห็น เบ็่น ที่ จูง ใจ คน ให้ เบน ไป ตาม นไเ ได้ คำ สิง สอน เหล่า น์ใม่ ใคร่ จะ ผง ใน จิต ใจ 

เท่าใด นก  จิต ใจ น์ป ระ หลา ด พง มา แล้ว  ผ่าน ไป หมด  ไม่ ใคร่ เหลือ แต่ เมื่อ ได้ เล้า เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ 

ตาม แนว อริ ยล้จ จ ๔ คํอ  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ค้น พบ ล้วย พระ อง ก เอง น์ 

ทำไม ถึง ทำ ให้ จิต ใจ คล้อย ตาม ไบ ได้ เช่น น์  ค้งที่ ได้ กล่าว มา ล้าง ค้น ว่า ผู้ ผ่าน การ ปฏิบ “ต ละ ได้ อย่าง นั้น 

อย่า งน์  กล ะ ได้ จริง ๆ เลืย ค้รย ล้ไ ท่าน ยง สง ล้ย  ขอ จง ไป กาม ผู้ที่ ได้ ผ่าน จริง ๆ ทุกๆ คน ดู เถิด  จะ ไม่ มี 
ใคร ปฏิเสธ เลย แม้ แต่ คน เดียว  เบน ที่น์า อศจ รรย่ นก 

ล้า พ เจา คน หนึ่ง ละ ที่ อยาก จะ หา ความ จริง  จึง ได้ ไป วสา สะ ค้บเ พึ่อน ญาติ  และ บรรดา ที่ 

รู้ จก ค้น หลาย คน ผู้ที่ไ ด้ปฎิ บ^ มา แล้ว  ต่าง เห็น ตรง ค้น ว่า  เมื่อ ก่อน ปฏิบ ‘ต ธรรม นึ่มีค วาม กลุ้ม ใจ  และ ถึง 

มี ธุระ น้อย  จิต ใจ ก็ ไม่ สงบ เลย ต" งแต่ พอ ปฏิบ 'ต มา  ดู คลาย ความ กลุ้ม ใจ ลง ไป มาก  กำหนด ได้ เสีย หมด 

แค้ นอน ไม่ หล" บก็ กำหนด หาย  ใจ คอ เบิก บาน  กล้ว เจ็บ  กล" ว ตาย  น้อย ไป มาก  น" บ ว่า เบน เรื่อ งที่พิ สจน์ 
ยาก เต็ม ที่  ค้า ใคร ไม่ ได้ ปฏิ บ^ธรรม นึ่  จะ เห็น ว่า ที่ เขียน มานึ่ ไม่ น่า เชื่อ เลย  แต่ เบ็่ นความ จริง เห มีอน 

อย่าง เรื่อง บาง เรื่อง ที่ พระ พุทธ เล้] บรม ศาสดา ของ เรา ได้ ทรง กล่าว ว่า  สีงที่ ไม่ ควร คด มี  ๔ อย่าง  คือ 

๑)  พุทธ วสย  ริล้ย ของ พระ พุทธ เจา นั้งห ลาย ใครๆ อย่า คิด  ค้า ใคร คิด  เบน ผู้มีล่ วน 
แห่ง ความ เบน บ้า และ มี ส่วน แห่ง ความ ค้บแ คบ ใจ 

เฐอ)  ฌาน วสย  ริล้ย ของ ผู้ ได้ ฌาน 

๓)  กมม วิบาก  กรรม และ ผล ของ กรรม 

๔)  โลก จน ตา  คิด เรื่อง ใลก 

๔ ล้อนึ่  ใคร  ๆ ไม่ ควร คิด  ล้า ใคร ขืน คิด  เบน ผู้มีส่ วน แห่ ไ) ความ เบน บ้า  และ จะ 

บไ เกิด ความ ค้บ แคบ ใจ  เพราะ ใคร  ๆ จะ ว พาก บ้วิ จาร ณล้ก เท่าใด  ๆ ก็ ไม่ มีที่ ลน สุด และ ไม่ ทำ ให้ ผู้ นั้น 

หาย สง ล้ย ได้ 

ส่วน ผู้ที่เ ล้า ปฏิ บ* ตริ บสส นา กรรมฐาน  เมื่อ ได้ ผ่าน แล้ว  จิต ใจ ก็ จะ เปลี่ยน แปลง ไป  ก็ เบน 
ที่ น่า อ* ศจร รย่ เหมือน ค้น  ค้า ผู้ ใด ค้ง สง ล้ยก็ จง กระ ใด ด เล้า มา ปฎิ บ* ด เถิด  จะ ได้ เห็น ความ จริง  ทั้ง จะ ได้ 

มหา กุศล ค้น หา ค่า เปรียบ มิใด้ ค้วย 


ฅลน ที่  ๒ 


ใด ย เหตุ ใด  พระ พุทธ อง คจึง ใช้ แคว้น กุรุเ บึน แห่ง แรก ที่ ได้ ทรง เทศนา มหา ล ดิบ ฏ ฐาน ใป รด 
แด่ ปุก ซน  เพราะ มีเรึ่ อง ดได่ อไ ปน  — 

เรื่อง  มหา สุตใ สม  ใน อรรถกถา  อสีติ นิบาต  มใจ ความ ใด ย ย่อ ว่า  เมึ่อ พระ พุทธองค์ 

ประ ท \|  อเ  พระ เซต ว* นม หา วิหาร  ได้ ทรง เทศนา ใน อรรถกถา  อไตุ ลิมา ล สูตร  ใน ใอ กา ส เมื่อ อไคุ ลิมา ล เถระ 
ได้ สำเร็จ เบ็่น พระ อร ห* นฅ องค์ ที่  ๘0  มี ใจ ความ ใด^ ย่อ ว่า  องคุ ลิมา ล เบน มหา ใจ รพระ องค์ ยไ ทำ ให้ 

หมด พยศ ได้  ใด ย ไม่ ต ไ] ง ใช้ ท* ณฑะ หรึอ ศ* สต รา จน ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ห* นค์ 

องคุ ลิมา ลน แม้ ใน อดีตกาล  พระองค์ ก็ ได้ เคย ทรมาน จน ละ พยศ  ด้ง มี ใจ ความ ต่อ ไป น 
ใน อดีตกาล คว้ง กระ ใน้น  พระ ราชา ทรง พระ นาม ว่า  ใ กร* พยะ  เสวย ราช สม บ* ตใด ย ธรรม 
ใน พระ นคร อิน ทบ ตร แคว้น คุรุ  ใน กา รน \ เพ ระ ใพธิ ส* ตว่อุ บ* ตใน พระ ครร ภ ของ พระ ม เหษี  เมื่อ ประสูติ 

เบ็่น พระ ราช คุ มาร  จึง มี พระ นาม ว่า  สุฅโ สม  คว้น เจริญ ว้ยก็ ไป ทรง ศึกษา ที่ เมือง ด้กก สิลา  และ ใน 

เวลา เดียว ด้น  พระ เจา กา สิก ราช  ใน พระ นคร พารา ณสี  ก็มืพ ระ รา ซใอ รส  ทรง พระ นาม ว่า  พรหม ท* ต- 
ก มาร  และ ได้ เติน ทาง ไป ศึกษา ศิลป ด้ง เมื 0 งด้ก กสิ ลา เช่น ด้น  คุ มา รท ใส อง ได้ พบ ด้น  ณ ประตู เมือง 

ทรง สนทนา ด้น แล้ว ก็รู้ จ* กคุ้น เคย เบ็่น สหาย ด้น แด่น ใ เมา  และ ก็ ได้ ไป ศึกษา ใน สำ น* ก อาจ ารย่ คน เดียว ด้น 
แม้ ใน สำ น* กน ใ เก็มื ราชบุตร อื่น  ๆ ใน ชมพู ทวีป ประมาณ ร ไ] ย เอ็ด องค์  สูต ใส มก มาร  ได้ เบน ด้น เต วา สิก 
ศึอผู้ เจริญ ที่ สูด กว่า ราชบุตร เหล่า นใเ  ใน เวลา ที่ ศึกษา นใเ  สูต ใส มคุ มาร มี ได้ ไป ด้ง สำ น* ก ของ ราช คุ มาร เหล่า 
อื่น  ไป หา แต่ พรหม ท* ต กุมาร ผู้ เดียว  ด้วย ทรง คด ว่า  คุ มา รน เบน สหาย ของ เรา  สูต ใส มคุ มาร ทรง เบน 
ปฤษ ฎา จาร ย (เบน ครุ ที่ ช่วย แนะ นำ ศึษย่ ใน เวลา ที่ผู้ สอน ไม่ อยู่)  ของ พรหม ทตคุ มาร  ช่วย แนะ นำ สอน 
พรหมด้ตคุมารจนสำเร็จถาาศึาษาได้ใดอาา^เ^วีา 

ที่ สูด คุ มาร ทให ลาย ก็ค์า น* บ ไหว้ อาจารย์  แล้ว ก็ ออก เดิน ทาง กล* บไป ใน ทาง แยก ที่ จะ จาก ด้น 
สูต ใส มคุ มาร ด้ง ได้ ให้ สติ เตือน บรรดา ราชบุตร ทให สาย  ซึ่ง ราชบุตร เหล่ านน น* บถือ สูต ใส ม ว่า เบน อาจารย์ 
ใด ย ความ ไม่ ให้ ประมาท  ให้ ร* าษา อใบ สถทุ กวน บก ษ อย่า ได้ กระทำ การ เบียด เบียน  ราชบุตร เหล่า นใเ 


กร บ กำ เบน อนดี  แม้ กระ น \ พระ ใพธิ ลํตว์ สุตใ สมฤ ทร^ ทราบ ล่วง หนา อยู่ แล* วว่า  มหา ภํย จก เกิด ขน 

1น พระ นคร พารา ถ! ลี  เพราะ อา ศํย พรหม ทไๆ ต [เมา รน 

กุมาร ท ไห ลาย  เ31อ กึง บ* าน เมือง ของ ตน ต่าง ฦได้ ครอบ ครอง ใด ย ประชาชน ได้ รบ ความ ร่ม เย็น 

ทั่ว ก" น 

ส่วน พรหม ท" ตฅกุ มาร  เมื่อ กล* บ บาน เมือง กึใด้ ครอบ ครอง บ* าน เมือง  แต่ เบ็่น ผู้ที่ ไม่ ใคร่ 

เชอ พง อยู่ ใน ใอ รา ทอ ย่าง ประ เทศ ทั่ง หล ๅย  ที่ ร' บกำ แนะ นำ จาก พระ เจา สุตใ ลม เพราะ พระ อง คไม่ สามารถ 
เวน เสวย อาหาร ท เบน ม* งสะ เลีย ได้ แม้ ใน ว* ไ เอ ใทส ถ พวก ห้อง เครื่อง ต* ใเก็ ต* อง เก็บ ม" ง สะ ไว้ ถวาย  อยู่ มา 

วน หน ง เนอ ที่ เก็บ ไว้ นสุน ‘ข ใน พระ ราช ว ไห้ ก กิน เลีย หมด  ใด ย ความ เลินเล่อ ของ คน ทำ เครื่อง ต้น  แม้ 

จะ หา ซอ ใน ห้อง ตลาด ก็ ไม่ ได้  จึง คิด ว่า ห้า เรา ทั่ง เครื่อง ต้น สำ หร่บ เสวย ใด ย ไม่ มืมไ สะ  เรา จะ ไม่ มืซ็วิ ต 

อยู่ ต่อ ไป แน่ นอน  จึง นึก อุบาย ได้ ใน เวลา คา  จึง ไป สู่ บา ช้า ผี ดิบ  ต้ดเ อา เนึอ ตรง ขา ของ บุรุษ ที่ ตาย เมื่อ ครู่ 
นน นำ มา ทำ ให้ สุก ดี แห้ว  หง ขาว จ* ด แจง เครื่อง เสวย พร้อม ต้ว ยม ไส ะเนึ อม นุษย่  พอ พระ ราชา วาง ซน 

มไ สะ ลง  ณ ปลาย พระ ชิวหา  ชน ม ไส ะทั่น ก็ แผ่ ไป สู่เห้ น ประสาท ที่ร้บ รส  ซา บ ซ่าน ไป ทั่ว พระ สรีระ 

มี กำ ถาม สอด เช้า มา ว่า ที่ เบน ดไนึ เพราะ เหตุ อะไร  เฉลย ห้น ว่า เพราะ I คยเ สวย มา ก่อน  และ ใน ห้ตต ภาพ 

ต่อ ห้นที่ ล่วง มา แห้ว  เพราะ ฉะ น ไแนึ อม นษย่ จึง ได้ เบ็่น สง ที่ใป รด ปราน ของ พระ องกํ  เมื่อ พระองค์ ทรง 
คาด ทั่น คน ทำ เครื่อง ต้น  จึง ได้ ความ จริง ว่า เนึ อม ไส ะทั่น เบ็่น เนึ อม นษย์  พระ ราชา จึง ร้บห้ ง ว่า  เช้า อย่า 
เอ็ด ไป  ต่อ นึไป เช้า จง ทำ เนึ อม นุษย่ ให้ แก่ เรา อย่าง เดียว  ใน ชั้น ต้น ก็ เอา เนึ อม นุษย่ จาก เรือน จำ จน หมด 
ต่อ ทั่น ไป ก็ใชิ อุบาย ต่าง  ๆ ฆ่า มนุษย์ ใน บ้าน เมือง จน บาง ตา  สุด ห้า ย จึง ปรากฏ ว่า พระ ราชา เบน ต้น เหตุ 
ที่ กิน คน 

ครา วนึเ บน หนา ที่ ของ  กาฬ หฅถ  เสนาบดี  จะ ได้ จด การ ต่อ ไป  ท่าน กาฬ เสนาบดี 

แม้ จะ อธิบาย ใทษ ของ การ กิน เนํ้ อมนุษย์ ห้กเ ทำ ใด  ๆ พระ อง คก็ ไม่ ทรง เชื่อ พง  แม้ เสนาบดี จะ ทูล ว่า 

ถา พระ องค์ อด เนอ มนุษย์ ไม่ ได้  พระองค์ เอง จะ ทำ พระองค์ และ บ้าน เมือง ให้ พินาศ  กึง แม้ กระ นน แม้ 

พระองค์ าะต้ อง พินาศ อย่า งนํ้  พระองค์ ไม่ อาจ จะ อด เนอ มนุษย์ นั้น ได้  ท่าน เสนาบดี แม้ จะ นำ เรื่อง มา เล่า 
ถวาย อย่ ■เง ใด  ๆ ก็ ตาม  จน ที่ สุด ห้า พระ อง กํไม่ ละ การ กิน เนอ มนุษย์ ได้ แล้ว  พระ องค์ จะ ต้อง ได้ ร้บทู กฃ 

อย่าง แสใ เสา ห้ส  เซ่น พระองค์ จะ ต้อง ที่งพ ระ ใอ รส  พระ ชายา  พระ ประ ยรญ าดิ และ พระ สหาย  กึง 


โเร ะนน พระองค์ ก็ ยง ไม่ ย 0 ^ เละ  และ ท่าน กาฬ หํดถี  แม้ จะ ชํก อุทาหรณ์ อะไร  ๆ มา กล่าว ฟ้า เท่าใด  ๆ 

พระ ราชา ก็ ยง ต รส ว่า  เม อ ไม่ ได้ เนอ มน ■ษย์ ชึ่งม้ รส 0"ใ4สู ง สุด  แม้ ชีวิต ก็ จะ ละ ได้  ท่าน กาฬ ห* ตถีเ ลน าบด้ 
ถึง กบ นึก ใน ใจ ว่า  พระ ราชา ทรง ติด อยู่ ใน รส อย่าง มาก มาย ถึง เพียง นึเชี ยวห นอ  ถึง กระ นนก็ ยไช่ กนึ ยาย 
อก มาก มาย เพ อ แสดง ไน้ฬ ระ รๅช ๅเนึ นว่ๅ  การ กํนเ นึอม นุษย่ นึไม่ ดีฟ้ก ปาน ใด  พระ ราชา ก็ ทรง นำ เอา 

เรอ งอน ซงป ระ กอบ ด้วย อ ๅนๅ จุ) มๅ แก้ ชุน ได้  จน ชาว เมือง ท ไห ลาย ลุก ขน ร ไ] ง ว่า ท่าน เสนาบดี ทำ อะไร 

จะ เอาใจ ร กิน เนอ มน ษย่ ไว้ ทำไม  ถ้า เธอ จ ไ] ไม่ งด  ก็ จง เนรเทศ เธอ เสีย จาก แคว* นก็แ ถ้วถ้ น ไม่ ควร จะ 
ให้ พระ ราชา ดร ‘ส อะไร อีก ต่อ ไป  พระ ราชา เมื่อ ได้ ยิน เช่น น \ เก็ต ก พระ ท ไ] ไม่ น ไ] ย ไม่ ฅร่ส อะไร ต่อ ไป ได้ 

ถึง กระ นน ท่าน เสนาบดี กาฬ หด ถึ  ก็ย ไอ ไ] น วอน ให้ ทรง งด เสวย เนึ อมนุษย์ อีก  และ ทล ถาม เบ็่น คำ ขาด 

ว่า จะ ทรง งด ได้ หรือ ไม่  พระ ราชา ก็ ตรง ดร ‘ส ว่า ไม่ อาจ งด ได้  ต่อ จาก นั้น ท่าน เสนาบดี จึง จัด ให้ สนม กำ น* ล 
ใน ทุก หมู่ เหล่า  นั้งพ ระ ราช ใอ รส  พระ ราช ธิดา  ล้วน ประ ด* บ ประดา ด้วย เครือ งอ ลไ การ ให้ มา เผา อยู่ พร* ง 
พร ไ] ม ข้าง พระองค์ กราบ ทูล ว่า  ขอ พระองค์ จง ทอด พระ เนตร พระ ญาติ พระ วง ศ หมู่ อำมาตย์ และ ศิรื ราช 

สม บ" ฅนึ  พระ อง คอ ย่า ได้ ทรง พี นา ศต ไ] งพล้ ด พราก จาก สีง เหล่ านึ  จง งด การ เสวย เนึอ มนุ ษย่ เสีย เถิด 

พระ ราชา ต ร* สว่า คน และ สม บ* ต เหล่ านึ  มิ ได้ เบน ที่รไ ไข องเรา ย์งไ ปก ว่า เนึ อมนุษย์  เสนาบดี จึง กราบ ทูล 

ว่า  ถ้า เช่น นั้น พระองค์ ด้อง เสด็จ ออก จาก พระ นคร และ แค จัน นึ  ท่าน จึง ร* บส* งว่า  ท่าน กาฬ ห* ตถึ เสนาบดี 
ประ ใย ชนึ ด้วย ราช สม บ* ต ของ เรา ไม่มื  เรา ยอมออก จาก พระ นคร  แต่ จง ให้ ดาบ เล่ม หนึ่ง และ คน ทำ 

ถ้บ ข้าว  ภาชนะ ใบ หนึ่ง เพี่อ ทำ เนึ่ อมนุษย์ ให้ สุก แก่ เรา  เมื่อ ได้ แล้ว ก็ กระทำ การ เนรเทศ พระ องค์ เสีย 

จาก แค จัน  ถึอ ดาบ พร ไ] ม ด้วย คน ทำ เครือ ง ด้น  ออก จาก พระ นคร เข้า บา ลึก  ทำ ที่ อยู่ ใด้ ด้น ไทร แห่ง หนึ่ง 

ไป ด* กิ อยู่ ที่ ทาง ดง  ฆ่า คน ที่ ผ่าน ไป มา แล้ว นำ มา ให้ คน ทำ เครือ ง ด้น  คน ทำ เครื่อง ด้น ได้ ทำ เนึ่ อมนุษย์ ให้ 
สุก แล้ว ถวาย พระ ราชา อย่า งนึ่  แล้ว ประกาศ ว่า  เรา เบน ใจ ร กิน คน ชึ่อ  โป ริ สา ท เมื่อ เธอ ปรารถนา 

คน ใด ก็ จ* บคน นั้น  ผูก เท้า แขวน ให้ ศีรษะ ล^ เบ อง ตา  นำ มา ให้ คน ทำ เครื่อง ด้น  ทำ อยู่ อย่า งนึ่ต ลอด มา 

วน หนึ่ง ไม่ ได้ เนึ่ อมนุษย์  ค นคร' วจึง ถาม ว่า ทำ อย่าง ใ รพระ เจัา ข้า  ก็ ทรง รไ เล้ง ว่า ไม่ เบน ไร  ยก หม้อ ด้ม 

ฃนนั้ งบ น เตา เถิด  ก นคร* ว ถาม ว่า เนึ่อ ที่ ไหน พระ เจัา ขา  ก็เนึ่ อ ของ เจัา นั้น แหละ  เมื่อ ค นคร ‘วจั อง ไห้ และ 
ก่อ ไฟ ยก หม้อ ขน จาก เตา  เจัา ใปรื สา ทก็ป ระ หาร คน คจัา นน ท้าย ตา ษ ฆ่า ให้ ตาย แล้ว ก็ ทำ เนึ่อ ให้ ลุก ท้วย 


พระ อง ค เอง  เสรี จแลํ วฤเ ฝ็ๅย  แฅ่นํ้ นม าก็ อยู่ พระองค์; ดีขว  มนุ ษค์ ใดๆ  ผ่าน มา ก็ ฆ่า ทำ กิใแ อง  เร อง 
เจ้า ใ ปริ สา ทด ก ทา งา) บ มนุ พค์ฤ พ ใด้ฐื ฎ, ๆ ร-ฉ่ 0 น ไป ท”*' ๅ 

เรื่อง นิทาน นยไ ยาว มาก มาย  แต่ จ้า พ เจ้า จะ ขอ สํดดํ ด. ตอน เอา ตอน หนึ่ง  ต^ง แต่ เจ้า ใ ปริ สา ท 
หนี พวก จ้บ เกวียน เทา เตะ ตอ ไม มีบๅ ด แผล ใหญ่  จี งบ วง สรวง แก่ รุก ข เทวดา ที่ ประจำ อยู่ ตน ไม้ ว่า ขอ ให้ แผล 
หาย ภาย ใน  ๗ ว ‘น  แล วจะ จ้าง ตน ไทร ดวย เลือด ใน ลำ คอ ของ กษํต ริยร ไ] ย เอ็ด ใน ชมพู ทวีป  แจ้ว จะ เอา 
ลำ ไส้ ของ กษัด ริย เหล่า นั้น พไเ ต้น ไทร เพื่อ เบ็่น การทำ พลื กรรม จ้วย เนึ่อ มี รส ทไ หา จ้งนึ่  เมึ่อ ไม่ ได้ จ้าว  นา 
ร่าง กาย ของ ใ ปริ สา ทก็ ซูบ ซีด ล 3 แผล ก็ หาย ภาย ใใเ  ๗ ว ‘น  เลย ลำจ้ ญ ว่า เบน จ้วย อานุภาพ แห่ง เทวดา 

ค นั้น กิน เนี อมนุษย์  ๒— ๓ วัน  ได้ ก่าจ้ ง แจ้ วจี ง คด ว่า เทวดา มีอป กา ระ แก่ เรา  ๆ จ้นแ กิ บน แก่ ท่าน  แจ้ว 
ลือ ดาบออก จาก ใ คน ต้น ไทร  ต้วย หวัง จะ นำ พระ ราชา มา 

เจ้า ใ ปริ สา ทนึ่ก ล่า วจ้แ ว่า  ใน ภพ ก่อน เคย เบน จ้กษ์  บไเ อิญ พบ สหาย ยไเ บนต้ กษ์ อยู่ 

เมึ่อ ระลึก จำ ต้น ได้ ก็ ได้ มนค์  คือ มี กำ จ้ง มาก  และ วีง เร็ว  มี เดช สูง  เมึ่อ เธอ ได้ เรียน มน ต่นึ่ แจ้ว วีง ได้ เร็ว 
เหมือน ลม พ ไ)  มืกำ จ้งแ ละ ความ เพียร มาก  ได้ พบ พระ ราชา ร ไ] ย เอ็ด กำ จ้ง เสด็จ ประพาส พระ ราช อุทยาน 
ประ กา สนาม แจ้ว ให่จ้ น ลือจ้ น จน กษไ ริย์ เหล่า นั้น ตก พระ ท ไ) แจ้ว จ ไ] มาท ไห มด  กจ้บ มาย ไต้ น ไทร 

ต้วย ความ เรีจ ดุจ กำ จ้ง ลม  จ ไ] เอา เถาวัลย์ ร ไย พระ หไค์ ขอ งก ษไริ ย เหล่า นั้น แขวน ไว้  ณ ต้น ไทร นั้น 

ส่วน พระ เจ้า สุตใ สม  เจ้า ใ ปริ สา ทมีไ ด้จ้บ ไป  เพราะ เห็น ว่า เบน ปฤษ ฎาจ ารย์ ของ ตนมา  และ เกรง ว่า 
ต้าจ้ บ เอา ไป หมด  ชมพู ทวีป จ้ก ว่าง เปล่า จาก กษไ ริย์ ใน ขณะ ที่ เธอ ต่ง ใจ จะ ทำ พลีกรรม  ก่อ ไฟ แจ้ว นั้ง 

ถาก ไม้ ทำ หลาว อยู่  รุก ข เทวดา เห็น การ กระทำ ของ เธอ คิด ว่า เจ้า ใ ปริ สา ท จะ ทำ พลีกรรม แก่ เรา  ความ 

ผาสุก แม้น ไย หนึ่ง ใน แผล ของ เขา  เรา มีใด้ กระทำ ให้  บไนึ่ ความ ผาสุก ของ เขา นั้น จ้ก ทำ ความ พี นาศ 

ใหญ่ ให้ แก่ ราชา เหล่า นั้น  เรา จะ ทำ อย่าง ไร หนอ  ค รน เห็น ว่า ตน ไม่ อาจ ห้าม ได้  แม้ กระทง ไป ทูล ถาม 
ท้าว มหาราช ทไ  ๔ ก็ ไม่ ได้ ผล  จึง ได้ ทูล ถาม ท้าว จ้กก เท ว ราช ก็ตร ไ ว่า เรา ก็ ไม่ อาจ ห้าม ได้  แต่ เรา 

จะ ออก อุบาย อย่าง หนึ่ง ให้  กล่าว คือ ราชบุตร ของ พระ เจ้า ใ กร พ ยะ  ใน พา ะ นคร อิน ทบ ตรแ ควัน อุรุ 

พระ นาม ว่า สุตใ สม  จะ ทรง ทรมาน เจ้า ใ ปริ สา ท นั้น ให้ หาย พยศ ได้  และ จะ พระ ราช ทาน ชีวิต แก่ พระ ราชา 
ท ไห ลาย  ต้วย จะ ให้ เจ้า ใ ปริ ส ไท นั้น งด จาก การ กิน มังสะ มนุษย์ ต้วย  จ้ก ใส รด สรง ชาว ชมพู ทวีป ทไ สน ดุจ 
นั้า อมฤต  จ้า เธอ ใคร่ จะ ให้ ชีวิต แก่ พระ ราชา เหล่า นั้น จง อ ล่า ว แก่ เจ้า ใ ปริ สา ท นั้น ว่า  การทำ พลีกรรม นั้น 


ตอง นำ พระ เจ้า ฝ็ฅไ (.1 ม มา ด้ๅย  รุกฃ เทวดา จ้บเ ทวบํ ญซา แล้ว รีบ มา แปลง เพศ เบ็่น บรรพ ชด ไป สอ ต ยอยู 

ณ ท ใกล้ เจ้า ใ ปริ สา ท ส่วน เจ้า ใ ปริ สา ท ได้ ยิน เสียง เท้า  สำท้ ญ ว่า พระ ราชา บาง องล้ จะ หนี  ศร* น เห็น 

รุก ข เทวดา น* นจึง คิด ว่า  ธรรมดา ว่า บรรพ ชิด ย่อม เบ็่น กษํด้ ริย์ทํ้ ง น* น เรา จะ จ้บ บรรพ ชิด นีทำ พสี กรร มให็ 
เต็ม จำนวน จ้อย เอ็ด  ตไนี แล้ว จึง ลุก ขน มึอสี อ ดาบ ติดตาม ไป  แม้ ติดตาม ไป กึง  ๓ โย ชนํก็ ไม่ อาจ ท้น  คิด ว่า 
เมือ ก่อน ช้าง ก็ดี  ม้า ฦดี  รแอ็ ดี  วง แส่น ไป อยู่  เรา วง ไล่ ตาม จ้บ ได้ ท ไ) น* น จ้นนี แม้ เรา วง ไล่ จน สุตกำล้ง 

ก็ ไม่ อาจ จะจ้ บ บรรพ ชิตม้ เดิน ไป อยู่ โดย ปอ ติ ของ ตน ได้  เห ตุ อะไร หนอ  เ!) อ ดำริ ห็ฅ่อ ไป ว่า  ขน ซึ่ย ว่า 
บรรพชิต ผู้ กระทำ ตาม ล้อ ย ดำ เรา จะ บ ไ) คบ ให้ เธอ หยุด  เธอ หยุด แล้ว จึง จะ จ้บฅ่ อ ไป  จึง กล่าว ว่า  จง หยุด 

ก่อน สมณะ  รุกฃ เทวดา กล่าว ตอบ ว่า  เรา หยุด อยู่ ก่อน แล้ว  ท่าน นํนํ. แหละ จง พยายาม หยุด เถิด  ลำท้ บ 
น ไ;  เจ้า โป ริ สา ท จึง กล่าว แก่ รุก ข เทวดา น ไ; ว่า  ท่าน ผู้ เจริญ  ธรรมดา ว่า บรรพชิต ย่อม ไม่ พูด เท็จ  แม้ 

เพราะ เหตุ แห่ง ชีวิต  ส่วน ท่าน พูด เท็จ ดไนี  เมื่อ เรา กล่าว ว่า ท่าน จง หยุด  ก็ เดิน ไม่ เหลียว หล้ง  ท่าน ไม่ 
ไต้ หยุด  แต่ กล่าว ว่า หยุด แล้ว  อย่าง นีคว ร แล้ว หรือ  ขอ ท่าน จง ดู ดาบ ของ เรา 

ลำ ดบน ไแท ว ดา จึง กล่าว ว่า  ดูกร พระ ราชา  อาตมา ภาพ เบ็่น ผู้ หยุด ก่อน ใน ธรรม ของ ตน 

ไม่ ได้ เปลี่ยน นาม และ โคตร  ส่วน โจร กล่าว ล้น ว่า ไม่ หยุด ใน โลก  เพราะ เคลื่อน จาก โลก นีแล้ ว ช้อง เกด 
ใน อบายภูมิ หรือ นรก  ล้า พระ องดํ ทรง เชื่อ อาตมา  ตอง จ้บพ ระ เจ้า สุตโ สม ผูเบ็่ นกท้ ตริ ย่ดว ย พระ อง ค 

บูชา ล้ญด วยพ ระ สุตโ สม นไเ แหละ จะ เบน ฝี วรรค แล  เพราะ ท่านกล่าว ปฏิญาณ แก่ เรา ว่า จะ นำ พระ ราชา 

ใน ชมพู ทวป ท ไหม ดม ไก ระ ท่า พลีกรรม  ส่วน พระ เจ้า สต โสม ผู้เบ็่ น ใหญ่ ใน พน ชมพู ทวีป ทงห มด ท่าน มิ ได้ 
นำ มา ล้อ ย ดำ ของ ท่าน เชื่อ ว่า เบน ดำ เท็จ  เพราะ ฉะ นไเ ท่าน จง ไป จ้บพ ระ เจ้' ^ฝีต โฝีง 'ม'  ดวย  เทวดา กล่าว 
อย่า งา^ แล้ว  ก็ ท้น ดาล ให้ เพส บรรพชิต หาย ไป กล้บ เพศ เบ็่น เทวดา  บอก พระ เจ้า โป ริฝีา ทว่า เรา คิอ เทวดา 

ประจำ ล้น ไท รน  เจ้า โป ริ สา ท ดีใจ ที่ ได้ เห็น เทวดา โดย ประ จ้กษ  และ กล่าว ว่า  ขอ เชิญ ท่าน เช้า ล้น ไม้ 

เลีย เถิด  เรา จะ ไป นำ เอา พระ เจ้า สต โฝีม มา ให้ จง ได้ 

เจ้า โป ริ สา ท ได้ ไป ย ไอ ทยา นของ พระ เจ้า สต โลม  ลง ไป ใน สระ โบกขรณี  ยึน ใน สระ ปก— 
ศีรษะ ล้วย ใย ท้ว  และ ในจ้ นนน พระ เจ้ไ สุตโ สม จะ เลต็ จ ประ พาล ใน พระ รา ขอ ทยา พ และ จะ ลง สรง ใน 
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ใน เซำว้น นั้น พระ เจ ไส์ด ใส ม ภาย หล ไพ ระ แระ ยา หาร แฅ่เ ชา  ได้ เสด จขํ้น ทรง มงคล หตถี 
แวด ล อม ด้วย จตุร งคีนี เสนา  เสด็จ ออก จาก พระ นคร  ใน กาล นั้น มี พร าหม ณชื่อ  น่น ทะ  ได้ ยืน อยู่ ที่ ประ 
ตุเมี อง ใด ย ทาง ที่ จะ เสด็จ ผ่าน พอ เสด็จ ผ่าน มา  พราหมณ์ น ‘น ทะ จึง เห ยืยด มี ออ อก ถวาย ช ไ] ทอด พระ เนตร 

เห็น จึง ใลช ไง เขา ไป ใกล้  ตร๚ ถาม ความ ประสงค์  เมึ่อ ทรง ทราบ ว่า พราหมณ์ น ‘น ทะ จะ ถวาย คาถา ด้น มี 

ชอ ว่า  ส ดาร หา  ๔ ซึ่ง พระ ด้สส ป ทศพล ทรง แสดง ไว้ มีด้อ ความ อน ลึก ชง ประเสริฐ ยืงน ไ เปริ ยบ ด้วย สาคร 
พระ รา ซา มี พระ หฤท ไ] ใส มน ไตร ไ ว่า  ท่าน อาจารย์ ท่าน มาตี  แต่ ฃาพ เด้า ไม่ อาจ กด้บ จาก ที่น ได้  ด้น น 
เบน ด้น ด้อง มาส รง เศย ร ใด ย คลอง แห่ง ผุสส น้กษ ไ] รเ] กษ  เพราะ ฉะนั้น ขา พ เด้า จะ มา พง ใน ว ไ; พรุ่ง น ซอ 
ท่านอย่า ได้ หน่าย แหนง เลย  แล้ว ด้ง อำมาตย์ ให้ จไที่ พ ไอ าด้ย  ตลอด จน อาหาร และ ผไ นุ่ง ด้วย แล้ว เสด็จ 
พระ ราช ดำ เน่น เขา สู่ พระ ราช อุทยาน  ซึ่ง ล้อม ด้วย กำแพง สูง  และ ขบวน ม้า  ขบวน รถ  ตลอด จน มี การ 
ด้กษ าอ ย่าง เข ม แข็ง  เช่น มี ขบวน นาย ฃม้ง ขนู  ขบวน คน เดิน เท ไต ไล้ อม วง ด้วย พล นิกาย  บ ไ; ลือ ล” น ดุจ 
มหา สมุท ที่ กำ ล้ง กำเริบ ฉะนั้น 

พระ ราชา ทรง เปล อง เครึ่ อง ราช อิส ลริ ยา ภรณ์ แล้ว ให้ ท่า ม้สสุ กรรม มี พระ สรีระ  ด้น ฟอก แล้ว 
ด้วย จผ, สนาน เสด็จ ลง สรง ภาย ใน มงคล สระ ใบ ก ขรณ์  ตามพระ ราช ประ เพณี แล้ว  เสด็จ ขน ทรง พระ ภูษา 
ด้ฃพ ระ องค์ ประ ท ไ) ยืน อยู่  ลำ ด ไ] นั้น เด้า พน ไ งาน ทูล ถวาย พระ ภูษา ของ หอม ดอกไม้ และ เครึ่ อง อล้ง การ 

ขณะ นั้น  เด้า ใ ปริ สา ทดิด ว่า พระ รา ซาน เวลา แต่ง พระองค์ แล้วจะ หน ไ เรา จะ ด้บ เธอ เวลา 
ที่ ด้ง เบา  ดิดด ไนั้เ ล้วใ ผล่ข็ น จาก นั้า  ควง ดาบ บน กระหม่อม ดุจ พญา ม้จจุ ราช ให่ ด้น ประกาศ ชื่อ ว่า  เด้ย 
กูแแ หละ กอ ใจ รใ ปริ สา ท พวก ราช บริพาร ได้ ยิน เสียง เธอ แล้ว สน ลดิล้ มอ ยู่  ณ ที่ นั้น นั้น เอง ท ไห มด  พล 
นิกาย ที่ง อาวุธ หมอบ ราบ ลง ด้บ ภาค พน ดิน  เด้า ใ ปริ สา ทด้บ พระ เด้า สุตใ สม ยก ข็นใ ห้นั้ง บน บ่า  คิด ว่า เรา 
ไป ทาง ประตู จะ เบน การ เนน ช้า  เมีอ ไม่ เห็น ทาง ที่ จะ ไป จึง กระ ใด ดขไ ม กำแพง อุทยาน ที่ ตรง หน ไ รีบ วง ไป 
ด้; ย กำ ลไ เร็ว ดุจ ลม พไ  วง ไป พไเ ตียว จน ใคร ตาม ไม่ ได้ ด้น  จึง ค่อย  ๆ เดิน ไป เห็น หยาด นั้า แต่ ปลาย 
พระ เกศา ของ พระ เด้ ๚ตใ สม ฅกที่ อก ของ ตน  ดำริ ห่ว่า ข็น ชื่อ ว่าล้ ดว่ที่ จะ ไม่ กล้ว ตาย ไม่ มี  แม้ พระ เด้า 

สุด ใส มก เห็น จะ ช้อง ไห้ 0 พร าะ กลไ ตาย  ที่ สุด เด้า ใ ปริ สา ท ได้ ถาม ท่าน สุด ใส ม ว่า พระองค์ คิด ถึง อะไร  คิด ถึง 
ตน หรีอ ญาติ หรือ ลูก เมีย  หรือ ทช้พ ย์สิน เงิน ทอง  ท่าน ใ กร พยะ ผู้ ประเสริฐ สุด  หม่อม ฉัน ขอ พง ล้อ ยค์า 

ของ พระ องค์ 


พระ เจํ^ าสุต ใส มทฑ ตอบ ว่า  เรา มได้ คิต ถึง ตน  มิ ไต้ คิด ถึง ลูก  มิ ไต้ คิด ถึง ทร ‘พย สม ไ] ต มิ 
ไต้ คิด ถึง บาน เมิ อง  แต่ ธรรม ของ ส ใ! บุรุษ ที่ ท่าน ประพฤติ ก “น ดร" ง ใบ รา ณ เรา ผสํด ต่อ พราหมณ์ ไว้  คิด ถึง 
เร อง ธรรม นั้น แหละ  แล ‘ว กล่าว อธิบาย แก่ ใปร สา ทว่า  คน มิคิ ลบ ริสุท ธไม่ กล ‘ว ความ ตาย  ยอม ตาย ไม่ ยอม 
เสีย สฅย  ดู ก่อน ใ ปริ ลา ทผู้เ บน สหาย ที่ สนิท เคย เล่า เรย น สำ น" กอ" น เดียว ก" น มา  ขา พ เจา ไม่ กล ใ กล่าว เท็จ 

เพราะ เหตุ แห่ง ชีวิต เลย  แม้ พระ เจ ‘าสุ ตใ สม จะ กล่าว อย่าง ใด  ๆ ยก อุทาหรณ์ มา อย่าง ได  ๆ เจ ไใ ปริ สา ท 
ก็ ยง ไม่ เชึ่อ  เจ้า สุตใ สม จึง คิด ว่า จะ ท่า ให้ เธอ เซึ่อ ด้วย คำ สาบาน  แด้ว จึง ต ร" ฝึก บใ ปริ สา ทผู้ส หาย ว่า  ท่าน 
จง ให้ ขา พ เจ้า ลง จาก บ่า ของ ท่าน ก่อน  ข้าพเจ้า จะ ท่า สาบาน ให้ แก่ ท่าน  ค ร" นใ ปริ สา ทวา ง เจ้า สุตใ สม ลง 

ณ ภาค พน ดิน แด้ว  พระ เจ้า สุตใ สม จึง กล่าว แก่ เจ้า ใ ปริ สา ทว่า  ด้า ท่าน ปรารถนา  ข้าพเจ้า จะ จ้บห อก 

และ ดาบ สาบาน ว่า  เรา พ้น ไป จาก ท่าน นแด้ ว เรา จะ ไป หา พราหมณ์ ตาม ที่ ไต้ ส’ ญญา ไว้  พง ขร รม จาก 
ท่าน แด้ว  ด้า ข้าพเจ้า ไม่ กล' บมา หา ท่าน ภาย ใน ว" นพ รุ่ง ■น  ขอ อย่า ให้ ข้าพเจ้า บ" ง เกิด ใน ตระกูล ก ษ" ตริย่ 

หรือ ท่าน ปรารถนา อย่าง อื่น ใด  ข้าพเจ้า จะ ท่า แม้ การสา บาน นั้น แก่ ท่าน ทุกอย่าง 

เจ้า ใ ปริ สา ท คิด ว่า เจ้า สุตใ สม น จะ ท่า การสา บาน ซึ่ง พวก ก ษ" ตริย่ ไม่ ควร กระ ท่า  จะ เบน 

ประ ใย ชนิ อะไร ด้วย เจ้า สุต ใส มน แก่ เรา  เธอ จะ กล" บ หรือ มิ กล" บก็ ตาม  แม้ด้ ว เรา ก็เ บนข้ ตติย ราช  จ้กถึ อ 
เอา เสี อด ใน ลำ แขน ของ เรา กระ ท่า พลีกรรม แก่ เทวดา  อย่า ให้ ท่าน สุตใ สม ลำบาก ใจ เลย  แล้วกล่าว ว่า 

พระ อง ค เบน พระ เจ้า แผ่น ดิน ไต้ ร' บคำ ไว้ ด้บ พราหมณ์ ผู่อยู ใน แคจ้ นของ ตน  การ น" ด หมา ยก" น นั้น 

ประเสริฐ  พระ อง คจง เบน ผู้ ร" กษา ความ สต ย่กล "บ มา เกิด  ล่า ด้บนั้ นพ ระ เจ้า สุตใ สม จึง ต ร" ส ว่า  ดู ก่อน 

สหาย ใ ปริ สา ท ท่านอย่า ไต้ วิตก  ข้าพเจ้า ไต้ สด้บ ล ตา ร หา  ๔ คาถา  แล้ว ให้ เครื่อง บูชา แก่ ธรรม ก ถึก แล้ว 
จะ มา แต่ เข้า ที เดียว  สุด ทาย ไต้ ต ร' สแก่ ใ ปริ สา ทว่า  ดูกร สหาย ท่าน รู้จ้ก ข้าพเจ้า ตไ แต่ เวลา ย" ง เยา ว่คํไ เท็จ 
ข้าพเจ้า ไม่ เคย พูด แม้ แต่ การ ล้อ เลียน  ข้าพเจ้า จะ พูด เท็จ ไต้ หรือ  ข้าพเจ้า จะ กล" บ มา ให้ พ้น พลีกรรม ของ 
ท่าน ใน ว' นพ รุ่ง น เจ้า ใ ปริ สา ท จึง ทูล ว่า ล้า เช่น นั้น ก็ เชิญ เสด็จ เกิด 

แม้ ใน เวลา กระนั้น  เสนา ของ พระ เจ้า สุฅใ สม ก็ยไ ฅใข บวน อยู่ นอก พระ นคร  ค ร" นเห้ นพ ระ 
เจ้า สุตใ สม เสด็จ กล้บ ต่าง พา กน ซึ่นช 3 ง ยินดี  เมื่อ ทรง แต่ง พระ อง คํเรื ยบร ไ] ย แล้ว ก็ เชิญ เสด็จ ขน คอ ข้าง 

พระ ที่นั้ง แวด ล้อม เข้า สู่ พระ นคร เพ ร ระ ค' งาม นี่ พระ 0 กร พ ธร รน  ไม่ พ้น เผา พระ มารดา บิดา ต" ง พระ พ้ย 
จะ เผา ท็หล้ ง เสด็จ นั้งป ระ พ้บ  แเ  พระ ราช อา ส แ ร' บ่ ส’ งให้ หา พราหมณ์ เผา เชิญ พราหมณ์ ให้ ใน  แเ 
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บัล ล 3 ก์ทค ไร บูชๆ  พระ 031 โเ นง ประ ทบ  ณ ธาล นะ ฅา  พอ บูชา ต้ว 0ฒั โก ระ ข&ง หอม และ ดอกไม้ เบึ่น ตน 
แล้ว  ตรล อาราธนา ว่า  ท่าน อาจารย์  ข้า พ เจา ขอ พง คาถา ชื่อ ว่า ลดา ร หา ที่ ท่าน ได้ นา มา เพื่อ ขาพ เจ่า 

ท่าน พราหมณ์ ได้ นำ คม ภีร์ จาก ถุง แล้ ร แล ดง ส ดาร หา  ๔ ซึ่ง พระ ล้ลส ปทค พล ได้ ทรง แล ดง ไว้ 
ถวาย พระ เจ้า ลุดใ สมม้ ใจ ความ ว่า  ล้น จะ ถอน ความ เมา ดวย ราคะ เบน ตน ให้ ล ว่าง จน ให้ สำเร็จ อม ตม หา- 

น พ พาน แล้ว  ตาม คำ ภีร็ กล่าว ว่า การ คบ ล้ตบู รุษผู้ รู้ล้ท ธรรม  ย่อม มี ความ เจริญ ไม่ มี ความ เสื่อม  ราชรถ ที่ 
วิจิตร เบน ล้น ด้ล้ง ครา คร่า ได้  ลริร ะก็เ ข้า ถึง ชรา  ส่วน ล้ตบู รุษล้ บล้ต บุรษ ด้วย ล้น ร้ล้น ได้  ผง ของมหา ลมุท ร 
ที่ ตรง ล้น ข้าม ซึ่ง บัน ว่า ไกล  แตซ ร รม ของ ล้ตบุ รษ และ ธรรม ของ อล้ฅ บุรุษ ทั้ง ลอง น ท่านกล่าว ล้น ว่า ยี่งไ กล 
กว่า  เมื่อ พระ มหา ล้ตว่ ทรง ลด้บ คา ถาน แล้ว  มี พระ หฤบั ยใ สม บัล ตข้ส ว่า  การ มา ของ เรา มี ผล หนอ  เพราะ 
คาถา เหล่า นมี ใช่ มา จาก คน ธรรมดา  ไม่ ใช่ ภา ใ 5 ฅฃอ งก วิ  แต่ เบน ภาษิต ของ พระ ล้พพ ญ ถ] ล้น มี ค่า ย์ง  จึง 
ประทาน ทข้พ ย่  ๔๐๐๐  กหาปณะ แก่ พราหมณ์ ใป  และ ร ไ] ล่ง ให้ ล่ง พราหมณ์ ถึง บัาน  คาถา เหล่า นพ ระ สุด 
ใ ลม ทรง ร ‘บล้ ง ว่า ไม่ ทรง อ็่ม ด้วย สุภาษิต ดุจ มหาสมุทร ไม่ อี่ม ด้วย นา ฉะ ทั้น  เมื่อ พระ เจ้า สุตใ ลม ไป เผา 

พระ ราช มารดา บิดา แล้ว  ใด ยที่ท รง ข้กษ าวา จา ล้ตย์  จึง ได้ รีบ เสด็จ ไป หา เจ้า ใ ปริ สา ท ตาม ที่ ได้ ทรง ล้ญญ าไว้ 
แม้ พระ ราช มารดา บิดา  ตลอด จน พระ สนม กำ บัล และ ข้า ราช บริพาร จะ ล้อ น วอน ทูล บัาม ปราม ประการ ใด 
ก็ใม่ ทรง เห็น ด้วย 

รุ่ง ขน  เมื่อ เจ้า ใ ปริ ลา ทก่ย ไฟ จน สุก ใพ ลง เตรียม จะ ทำ พลีกรรม  จึง คิด ว่า ท่าน สุด ใ ลม จะ มา 
หรือ ไม่ มา ก็ แล้ว แต่ แม้ รุก ข เทวดา จะ ลง ใทษ เรา ก็ ตาม  เรา ก็จ้ก ฆ่า พระ ราชา เหล่า น เพื่อ ทำ พลีกรรม  ใน 
ขณะ ที่ คิด นก็ แล เห็น พระ เจ้า ลุตใ ลม ก็มี จิต ใส ม บัล  ทูล ถาม ว่า  พระ อง ฅมี กิจ ที่ ควร ทำ เสร็จ แล้ว หรือ 

พระ มหา ล้ตว่ ตอน ว่า  คาถา ล้น พระ ล้สล ป ทศพล ทรง แสดง ไว้ เรา ได้ ลด้บ แล้ว  และ การส ไา กา ระ สำ หร่บ 

พราหมณ์ ธรรม ก ถึก เรา ได้ กระทำ เสร็จ แล้ว  เรา ผู้รไ ไษา ความ ล้ตย์ กล้บ มา แล้ว' ดู ก่อน ท่าน ใ ปริ สา ท เชิญ 
ท่าน ฆ่า เรา เลีย แล้ว บูชา ย ใ! เแก เท วดว  หรือ จง กิน เรา เถิด 

เจ้า ใปรี สา ท คิด ว่า เจ้า สุตใ สมอ 3 คํนํ้อ ง อาจ ไม่ หวาด หวั่น ต่อม รณ ภย  มี อานุภาพ อะไร หนอ 

หรือที่ใด้ทรงสด้บคาถาที่พระล้ลลปทศพลทว^แลด^เ^ล้วถึวได็อานุภาทเ-^^ล่า^^^^^^^ะ^^อให้  เธอ ตรํล ให้ พื่งดู 
และ ก็ คง จะ เบน ผู้ หาก วาม กล้า มี ได้ เยี่ย 3 เธอ  จึง ดข้ล ว่า  การ กิน ของ ข้า พ, จ้า มีหว ไ ไม่ ไป ไหน เลีย ถ่าน ไฟ ก็ 
แดง ดไที่ เห็น อย่ข้ าพเ จ้! ขอ สด้บ กา ถา อ* ณ์ซึ่อ ว่า^ ตาา 3 /ฑ เลีย ก่อน  พระ สุด ใฟ้ม มหา ล้ตว่ ทรง เาด้ บ ด้ง ใเไ 4 จึง 


ทรง ดำริ หว่า  ใ ปริ สา ท เบน คน {)!5ร รม อ" นลา 3 าฤ เร ๅจ- ข่ม!. ฐ 0ห น่อย หนึ่ง ให้ เธอ มี ความ ละ 0 ายแ ก่ใจ แล ไ) จึง 
ฅรส ว่า  ดู ก่อ ใ เท่า นใป ริสๆ ท ท่าน เบน คน ประพฤติ ไม่ ขอบ ธว รม  ตอง จำ ขา (า แคว* นก็ เพราะ เหตุ แห่ง 

ท ไ) ง ล่วน คาถา เหล่ านึ่ย่ อม กล่าว สรรเสริญ ธรรม  แล วก็อ ธรรม จะ ลง รอย กไเ ได้ ที่ใ หน  คน ที่ ประพฤติ 

ไม่ ชอบ ธรรม ทำ กรรม ที่ร ไย แร รมี ผา มือ นอ รท่' รอ เลอ คเม็ เห นิ จุ)  ย่อม หาส ไ) จะ มืได้  ธรรม จะ มีที่ไ หน  ท่าน 
จะ ทำ อะไร ด้วย การส ดับ 

แม้ พระ ใพธิ สไว่ ตร่ส อย่า งนึ่  เด้า ใ ปริ สา ทก่ ไม่ ใ กร ธ เพราะ พระ มหา สไว่ เบน ผู้ ประเสริฐ 

ด้วย เมตตา ภาวนา  ล่ได้ บน ไแด้ าใ ปริ สา ท จึง ทูล ว่า  พระ สหาย สุตโ สม  ด้าพ เด้า เบ็่น ผู้ ประพฤติ ไม่ ชอบ 

ธรรม คน เดียว ละ หรือ  เช่น คน ใด เที่ยว บา ฆ่า มฤค  เพราะ เหตุ มไ สะ  หรือ คน ใด ฆ่า คน เพราะ เหตุ คน ท* ง 
สอง น* น เบน ผู้ เสมอ ด้น ใน ใลก เบ อง หน้า  ทำไม พระ อง กจึง ตด้ส ขา พ เด้า ว่า เบ็่น คน ประพฤติ ไม่ ชอบ ธรรม 

ล่วน พระ ราชา ใน พน ชมพู ทวีป  พร ไม ด้วย พล นิกร เบน บริวาร ใหญ่ เที่ยว บา ฆ่า มฤค  แทง มฤค ด้วย 

ลูก ศร ที่มี คม แล ไ ฆ่า ให้ ตาย  ทำไม พระ องค์ จึง ไม่ ตรไ ว่า พระ ราชา เหล่า น* น ฅรไ ว่า ฃาพ เด้า เบ็่น ผู้ 

ประพฤติ ไม่ ชอบ ธรรม คน เดียว  ด้าเ ขา ไม่ มีใท ษ แม้ ฃาพ เด้า ก็ ไม่ มีใท ษ เช่น ด้น 

พระ มหา สไว่ ได้ ทรง สดับ  เมึ่อ จะ ทรง แก้ด้ ทธิ ของ เด้า ใ ปริ สา ท จึง ตรไ ว่า  เนึ่อ สไว่ รวม 

ท* งสํต วี สอง เท้า เบน สิบ ชนิด ด้น กษต ริค์ผู้ รู้ด้ก ขไติ ย ธรรม ไม่ ควร กิน  ท่าน กิน ม ไส ะ มนุษย์ ซึ่ง ไม่ ควร กิน 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน เบ็่น ผู้ ประพฤติ ไม่ ชอบ ธรรม  ดูกร สหาย ใ ปริ สา ท ธรรมดา กษไ ริค์ผู้ รูด้ก ธรรม ของ 

กษไ ริย์ ไม่ ควร กิน เนึ่อ สตว่  คือ  เนึ่อ ซาง  เนึ่อ ม้า  เนึ่อ สุน้ข  เนึ่อ งู  เนึ่อ ราช สีห่  เนึ่อ หมี  เนึ่อ 
เสือ ใคร่ ง เนึ่อ เสือ เหลือง  เนึ่อ เสือ ดาว และ ย์งเ บน เนึ่ อมนุษย์ แล้ว ไม่ ควร ย์ง  ล่วน ท่า นบ ริใภ กเนึ่ อมนุษย์ 
ซึ่ง มืใซ่ เขน เนึ่อ ที่ ควร บริใ ภค  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง เบน ผู้ ไม่ ตํ้ง อยู่ ใน ธรรม 

เด้า ใ ปริ สา ท ไม่ เห็น อุบาย ที่ จะ แกิ  แต่ เพี่อ ให้ เด้า สุด ใส ม มหา ล้ตว่ ด้บ บาป บ้าง  จึง กล่าว 

พระ อง คพน มือ ของ ใ ปริ สา ท แล้ว  ไป ถึง ราช มณเ ฑยร ของ ตน ซึ่ง เบน ที่ สบาย ด้ง มา ถึง มือ ของ ใ ปริ สา ทผู้เ บน 
ส ไร อีก  พระองค์ เบ็่น ผู้ ไม่ ฉลาด ใน ขไติ ย ธรรม เลย นะ พระ ราชา  พระองค์ ไม่ ฉลาด ในด้ มภีรื นิติศาสตร์ 

ส่วน ที่ เบน ขไติ ย ธรรม พระ อง คใม่ ผู้ด้ก คว ว^ I 'จริ ญ และ ควว มพี่ าปธ อ^ ตน  เกียรติ ของ พระองค์ ระบือ 

ไป ท้วใ ลกว่  าเบื นบ ไแฑิ ต ส่วน ฃไพ เด้า ไม่ เห็น พระองค์ เบ็่น บไเ ฑฅ เลย  เห็น ว่า พระ องค์ เบืน คน ใง่ 

มากกว่า 


๖ 


พระ มหา ลตว์ ได้ ทร ด่บด ไ 3น\ ^ จึ^ ฅรํ สว่ๅ  ดูฤร สหาย อํนค นที่ฉ ลาด ในขํ ตติย ธรรม  คน ควร 
เบน เช่น ตวเ ราน แหละ  เพราะ เรา รู้จไ าฃ ตติย ธรา ม จึง มิ ได้ ปฎิบ 'ต 6 ย่าง ที่ ท่านกล่าว  ก าปฎิ บ" ตเบึ๋ นดี 

อย่าง ท ท่านกล่าว  คน เหล่า น* น ตอง ตก นรก ใด ย มาก  เรา ป ฏิ!! ต และ รู้จํ ก? โ ตติย ธรรม  เบน ผู้รไ ไษา 

ลตย กลบ มา แล้ว  ดูกร ท่าน ใปวิ ลา ท ท่าน จง บูชา ล้ญ กิน เรา เลีย เถิด 

เจ้า ใ ปริ ลา ท กล่าว ว่า  ปราสาท ราช มณเฑียร  แผ่น ตินมี ใค และ ม้า  สตรี ที่ น่า อภิ รมย่  ท* ง 
กา สิกพ สตรี และ แก่น จ้ นทรี  พระ องค์ ยไ ได้ ไน พระ นคร น^น  ทุก สง ทุก ค ย่าง  เพราะ เบน พระ เจ้า แผ่น ดิน 
พระองค์ ทรง เห็น อานิสงส์ 0 ะไร ดวย ควาน ล้ดรี  ลำ ด บน" นพ ระ เจ้า สุตใ สม ทรง ตอบ ว่า  รส เหล่า ใด บรรดา ที่ 
มี อยู่ ใน แผ่น ดิน  ความ ส* ตย่ดี กว่า รส เหล่า น* น เพราะ สม ณ พราหมณ์ ที่ ต* งอ ยู่ ใน ความ ส* ตรี  ย่อม จ้า ม 

ผ่ง แห่ง ชาติ และ มรณะ เลีย ได้  คือ ถึง พระ อม ตม หา นิพพาน ได้  ฉะ น* ใ-เ ความ ล้ตย์ จึง ดิก ว่า รส ท* ง ปวง 

ลำ ด* บน* น เมึ่อ เจ้า ใ ปริ สา ท ได้ สด* บคำ เหล่ าน่  จึง แล ดู พระ พ* กตรี ของ พระ มหา ล้ตรี ทรง 

ดำริ ห็ว่า  ท่าน สุตใ สมน่  แม้ เห็น ถ่าน และ กอง เพลิง  และ เห็น เรา ผู้ ถาก ไม้ หลาว อยู่  อาการ ชอง เธอ แม้ 
แต่ ความ หวาด เลีย วก็ ไม่ ปรากฏ  หรือ จะ เบน อานุภาพ แห่ง สต าร หา คาถา หรือ ของ ความ ล้ตย่  จะ ต้อง 

ถาม เธอ ดู  ดำริ ห็เช่ นนํ้ แล้ว จึง ถาม ว่า  พระองค์ พ้น มีอข อง ใ ปริ สา ท แล้ว  เสด็จ ไป ถึง พระ นคร ของ 

พระองค์  ทรง อภิ รม ย่ต้ว ย กามคุณ แล้ว  ย ไกล* บมา สู่มีอ ของ ใ ปริ สา ทผู้เ บนล้ ตรู ได้  กวา มก ล้ว ตาย ของ 

พระองค์ ไม่ มีแน่ ละ หรือ  พระองค์ ผู้ เบน จอม แห่ง ประชาชน  และ พระองค์ ผู้ต ร* สซึ่ง ความ ส* ตย่  ไม่ มี 

พระ ท* ยท ไ] แท้ บาง ที เดียว หรือ 

' พระ เจ้า สุตใ สม จึง กล่าว ว่า  กล ยา ณ กรรม หลายอย่าง เรา ได้ ทำ แล้ว  ย* ญที่ ไพบูลย์ ซึ่ง บ* ณฑีฅ 

สรรเสริญ เรา ได้ บูชา เรา แล้ว  เรา ไม่ เดิอ ดร ไ) นที่ จะ ไป สู่ปร ใลก  ดูกร ท่! นใ ปริ สา ท เชิญ ท่าน บูชา ย* ญ 

เรา เถิด  เรา ทำ ทุกอย่าง ต้วย ความ บริสู ท™ น* น ต* งอ ยู่ ใน ธรรม อย่าง แน่ แน่  ใคร เล่า จะ กล้ว ตาย 

กุศล ทาน เรา ก็ ได้ ให้ แล้ว ใด ย ประการ มาก มาย  สมแ เพรา หมณ์ เรา ก็ ได้ บำรุง อุป ล้ม ภให้ อม หนำ แล้ว เรา ไม่ 
เดือด ร ไ) นที่ จะ ไป สู่ปร ใลก  ฉะ น* น เชิญ ท่าน จง บูชา ล้ญ กิน เรา เสีย เถิด 

เมื่อ เจ้า ใ ปริ สา ท ได้ ยิน เช่น น* น ตกใจ กล้ว พระ เจ้า สุด ใส ม มหา ราช น่เ บน ที่ สุด  รำพึง ว่า 

ท่าน เบน สตย์ บุรุษ พร ไ) มต้ว ย ความ รู้  แสดง ธรรม ไพเราะ  ล้า เรา จะ กิน เธอ เสีย  ศีรษะ ของ เรา ก็ คง จะ 


แตก ออ โ! เบน  ๗ เส ยง แน่  หรือ แผ่น ดึนอ ะ พึง ให้ ซ่อง แโ! เรา  แล้ว ทูล ว่า  ซ่า แต่ พระ สหาย สุตใ สม 

พระ องฅ เบน คน ท ข้า พ เล้า ไม่ กิ VI  แล้วกล่าว ว่า  บุรุษ ผู้รู้ อยู่  จะ พึง กิน ยา พิษ หรือ ล้บอ สร พึษที่ มีฤท ธ 
รุงใ รจน่ มี เดชะ กล้า ได้ บรืฐ  บุคคล ใด พึง กิน คน ที่ กล่าว คำ ล้ตย เซ่น พระ อง ค ศีรษะ ของ บุคคล น* นพึง 

แตก  ๗ เสี่ยง แน่ 

เจา ใปรื สา ท จึง ทูลพระ มหา ล้ฅว่ ว่า  ข้า แต่ พระ สหาย  บุคคล ใด ใน ชมพู ทวีป จะ เบน บไแ ฑต 

เซ่น ท่าน ไม่ มี แล ว เกิด ความ เคารพ ใน กๅร พึง!] ววม หน ใา ขน  จึง ทูล ล้อ น วอนพระ มหา ส" ตว่ ว่า  นร ชน ใด 
ถา ได้ พง ธรรม ย่อม รู้ล้กิ บุญ และ บาป  ใจ ซอง ข้า พ เล้า ได้ พึง คาถา จะ ยินดี ใน ธรรม ได้ บ้าง กระ ม" ง 

พระ เล้า สุตใ สม จึง ทรง ดา ริห้ ว่า  บ้ดน เล้า ใ ปริ สา พ ใคร่ จะ พึง ธรรม  เรา จะ แสดง แล้ว ต ร' ส 

ว่า  ดูกร สหาย  ล้า เซ่น น" น ท่าน จ 3ฅง ใจ สด" บ พึง ให้ ดี  ค ร* นเดี อนเ ล้า ใ ปริ สา ท ให้ เงี่ย ใส ต สด" บพึ งด ไน แล้ว 
ตร ไ! สรรเสริญ พระ คาถา อย่าง เดียว ล้น ล้บที่ น" นท พราหมณ์ กล่าว แล้ว  มี ใจ ความ ว่า  “ดูกร มหาบพิตร  การ 
สมาคม ล้บส "ต บุรุษ คราว เดียว เท่า น* น การ สมาคม น* น ย่อม ร" กษา ผู้ สมาคม น* น การ สมาคม ก" บอ ล้ต บุรุษ 

แบ้ มาก ก็ ร" กษา ไม่ ได้  พึง คบ ล้บส "ต บุรุษ  พึง ทำ ความ สนิท สนม ล้บส "ต บุรุษ  เพราะ รู้ล้ท ธรรม ของ ล้ท ธรรม 
ของ ล้ต บุรุษ ย่อม มี ความ เจริญ  ไม่ มี ความ เสื่อม  ราชรถ ที่ เขา ทำ งาม และ วิจึต ร ย" ง ครํ่า คร่า ได้  แม้ สรีระ 
ก็ เข้า ถึง ชรา ได้ เหมือน ก" น ส่วน ธรรม ของ ส" ต บุรุษ ย่อม ไม่ เข้า ถึง ชรา  สต บุรุษ ล้บส่ ต บุรุษ ล้วย ล้น น* น 

แหละ ย่อม รู้ ล้น  พึาแ ละ แผ่น ดิน ย่อม ไกล ล้น  ผ่ง ข้าง ใบ้ น และ ผ่ง ข้าง นของ มหาสมุทร  เขา ก็ กล่าว 

ว่า ไกล ล้น  ดูกร พระ ราชา  ^ ธรรม ของ ล้ต บุรุษ และ ขอ งอ สต บุรุษ ท* ง สอง นํ้  ท่านกล่าว ว่า ไกล ล้น ยง กว่า 

น* นแล  คาถา ที่ พระ เจ ไสุต ใส มผู้เ บนบ้ ณฑิฅ ได้ กล่า วนํ้  ยไเ ล้า ใ ปริ สา ทผู้ส ด" บ รู้สึก ตัว  สรีระ ท* งสี่น ก็ 

เต็ม ตน ไป ตัว ยบี่ติ  เธอ ได้ เบน ผู้มี จิต อ่อน บ้อม ใน พระ ใพธิ ล้ตว่  สำ ค" ญ พระ ใพธิ ล้ฅว่ ดุจ พระ ชนก ผู้ 

ประทาน เส วตร ฉตร ให้ แก่ เธอ  เธอ ดา ริห้ ว่า ไม่ เห็น เงิน ทอง อะไร  ๆ ที่ จะ พึง ถวาย พระ เล้า สุตใ สม ได้ 

แต่ เรา จะ ถวาย พระ พร คาถา และ พร  แล้วกล่าว ว่า  ข้า แต่ พระ ล หาย ผู้ เบน จอม ประชาชน  คาถา เหล่า น 
มี ประ ใย ชน่มี พบ้ญ ชนะ  พระ อง ค ทรง ต ร* ส ไพเราะ  ข้าพเจ้า ได้ ส ตับ เพลิด เพลิน  ป ลม ใจ  ชื่น ใจ  อม ใจ 
ข้า พ เล้า ขอ ถวาย พระ พร  ๔ ประการ แก่ พระ องต็ 

พระ มหา ส" ตวต ร่ส ว่า  ท่าน จะ ให้ พร อะไร  เม อ จะ ต รส รุกราน เล้า ใ ปริ สา ท ได้ ต ร" ส ว่า  ดู อ่อน 
สหาย ผ้มี ธรรม ตัน ลามก  พระ อง คไม่ รู้สึก ถึง มรแ เะข อง พระองค์  ไม่ รู้สึก สี่งที่ เบน ประ ใย ชน่แ ละ หา ประ ใย ชน 


]®ป็(2 'ฝ 


มํได้  ทั้ง นรก และ ฝ็วร รณ บน ผู้ ติด อยู่ ใน รส  ทั้ง อยู่ ใน ทุจจ ริด จะ ให้ พร อะไร  แม้ ขา พ เจา ถึง จะ!- อก 

พระองค์ ว่า จง ให้ พร เถิด  และ แม้ พระองค์ ให้ พร แล ไ) จะ  (ไล้ บ ไม่ ให้ กีไต้  ความ ทะเลาะ วิวาท อยู่ ใน อำนาจ 
ของ พระองค์  ใคร จะ เข ไม าเบ็่ นบ ไเฑิ ต วินิจฉัย ได้ เพราะ พระองค์ เพียง แต่ รู้ ความ ตาย เบน ขอ- 3 ขร รน ดก  จึง 
ได้ ปร  ะ กอบ กรรม อัน ลามก อย่าง เดียว  พระ องค์ ไม่ รู้จไ ว่า กรร มน เบน ประ ใย ชน ใ กอ กูล แก่ เรา  กรร มน หา 
ประ ใย ชน มิ ได้  กรร มน จะ นำ ไป ลู่ นรก  กรร มน จะ นำ ไป ลู่ สวรรค์  พระองค์ เบม ผู้ ติด อยู่ ใน เนอ มนุษย์ 
เสีย แล้ว  แม้ ข้าพเจ้า จะ กล่าว ว่า จง ให้ พร  พระองค์ ก็ คง ให้ ด ไย วาจา  จะ กล้บ คำ ไม่ ให้ เสีย ก็ ได้  ใคร ท 
ไหน จะ มา เบน ผู้ อัด สิน  เจ้า ใปร สา V ดำริ ห้ว่า ท่าน สุตใ สม ไม่ เชึ่อ เรา  เรา จะ ให้ เธอ เชึ่อ ให้ ได้ จึง โล่ าว ว่า 

คน เรา เมึ่อ ให้ พร แล้วจะ กล้บ ไม่ ให้  ขอ พระองค์ จง ทรง มั่น ใจ รไ ไพร เถิด  แม้ ชีวิต ของ หม่อม ฉัน ก็ จะ สละ 

กวา ย ได้ 

พระ เจ้า สุตใ สม ทรง ดำริ ห์ว่า  เจ้า ใ ปริ สา ทโเ ล้า พูด หน ไอ ยู่  เธอ จะ ทำ ตาม ล้อ ย คำ ของ เรา 

เรา จะ ร ‘บ พร แต่ จะ ร ‘บ สาม อย่า งอึ่น ก่อน  พร งด ถินเ นิ อมนุษย์ เรา จะ เอา ไว้ ขอ ที หล ไ)  จึง ตรไ ว่า  อริยะ ล้บ 
อริยะ ย่อม มีอั กด เสมอ ล้น  ผู้มีบ ญญา ล้บผู้ มีบญ ญา ย่อม มีค ได เสมอ ล้น  พร ข้อ ที หนึ่ง ที่ ข้าพเจ้า ป รา รก นา 

คือ  ขอ ให้ ท่าน เบน ผู้ หา ใรค มิ ได้ ตลอด ร ไยบื่  น ไ เบน ความ ปรารถนา ของ ข้าพเจ้า ข้อ ที  ๑ ใน ข้อ นิ ใด ย 
เชีง ปราชญ์  เท่า ล้บพ ระ องค์ ทรง ขอ พร คือ ขอ ชีวิต ของ พระ อง ค เอง  ใด ยมิ ได้ กล่าว ว่า ท่าน จง ให้ ชีวิต แต่ 

ข้าพเจ้า  พระ เจ้า ใ ปริ สา ททรง พง คำ ทั้นคื ด ว่า  เจ้า สุตใ ล์ม ปรารถนา ความ ไม่ มิใร ค แต่ เรา ผู้ เดียว  จึง มี 
ใจ ซึ่น บาน นิ กว่า  เจ้า สุตใ สม นิยไ ปรารถนา ความ เบน อยู่ ของ เรา ผู้ เบน มหา ใจ ร คำ จ้ด ตน จาก อิรส ภาพ 

ใคร่ จะ กิน เนิอ อยู่  ณ บัด นิ  ท่าน อัง เมตตา แก่ เรา  น่า สรรเสริญ แท้  จึง กล่าว ว่า  อริยะ อับ อริยะ ย่อม มี 
ศ ได เสมอ ล้น  ผู้มีบ ญ ญาล้ บผู้มี บ ญญา ย่อม มิค ได เสมอ ล้น  พระองค์ พีงป ระ สงค์ เห็น หม่อม ฉัน ผู้ หา ใรค มิ 

ได้ ตลอด ร ไยบี่  หม่อม ฉัน ขอ ถวาย พระ พร ขไ อัน นิ ตามพระ ประ สงค์  V 

พระ ใพธํ สไว่ จึง ตรไ ต่อ ไป ว่า  พระ เจ้า แผ่น ดีนผู้ เบน กษัตริย์  ได้ นาม บัญญ ไ ว่า มุท ชา ภสิต 
เหล่า ใด ใน ชมพู ทวีป นิ  พระองค์ อย่า กิน พระ เจ้น เผ่น ดีน เหล่า นั้น  นึ่เบ็่ นพ ร ข้อ ที่ สอง ชึ่ง หม่อม ฉัน 

ปรารถนา  เจ้า ใ ปริ สา ท จึง ทูล ว่า หม่อม ฉัน จะ ไม่ กิน เจ้า แผ่น ดิน เหล่า นั้น  นึ่เบื่ นพ ร ข้อ ที่ สอง ที่ หม่อม ฉัน 
ถวาย  ใน ใ อก าสนิ พระ เจ้า สุตใ สม ทรง กล่าว ต่อ ไป ว่า  กษัฅ รย์ร ไย เอ็ด ที่ ถูก พระองค์ จ้บ ร้อย พระ ษัตถ์ ไว้  มิ 
พระ พไฅ ร่น อง ด ไย อัสสุ ชล กรร แสงอยู่ นั้น  ขอ พระองค์ จง ปล่อย ให้ กลบ ไป ลู่ แค ร้น ของ ตน  ๆ นิ เบน พร 


ข ไ) ท ๓ ชง หม่อม ฉน ปรารถนา  เจ้า โป ริ สา ทฅร "ส ว่า ที่ พระ อ 3ก์ ทรง ขอ พร ฃไที่  ๓ น หม่อม ฉํนย อม ถวาย 

พระ ไพ ธิสไ เว่ไ ด้จ้บ พร  ๓ ข้อ แล้ว ที่ จะ ขอ พร ข้อ ที่  ๔ ซึ่ง เบน ข้อ ยาก ที่ สุด  จึง ทรง ดร ‘สอ ย่าง นว่า  แคว* น 
ของ พระองค์ เบน ซ่อง  เพรา ะนร ชน เบน อ ‘น มาก หวาด เสียว เพราะ ภ ไ]  หนี เข้า หา ที่ ซ่อน เร* น ขอ พระองค์ 
จง เว้น เนี อม นุษย่ เสีย เถิด  นี่ เบน พา ข้อ ที่  ๔ ที่ ข้าพเจ้า ปรารถนา  ช ไ! ฅไแ มึ่อพ ระ เจ้า สุด โสม ขอ พร ข้อ นี่ 
เว้) โป ริ สา ท ตบ มือ ห ‘ว เราะ ทูล ว่า  พระ สหาย สุด โสม พูด ถึง เรื่อง นี่ ละ หรือ  พร นี่ เท่า ก ‘บ ชีวิต  เพราะ ที่ หม่อม 
ฉัน ละ ทูกสี งทูก อย่าง ตลอด จน พระ ราช มารดา บิดา  ยอม สละ ราช สม บ ‘ต  ก็ เพราะ งด อาหาร อย่าง นี่ เสีย มิ ได้ 
เรื่อง นี่ พระ มหา ล ‘ตว่ พยายาม ช แจง สีงที่ ชั่ว ใน การ ถินเ นี่อ มนุ ษย่นี่ มาก มาย  เจ้า โป ริ สา ท ก็ใม่ ยอม ท่า เดียว 
จน ใน ที่ สุด พระ เจ้า สุด โสม ได้ ยก บท หนึ่ง กล่าว ว่า เมื่อ เจ้า โป ริ สา ท จะ ให้ พร  ๔ ประการ นไเ ว่า  ขอ พระ 

สหาย จง มั่น พระ ท ไ] เถิด  แมิ ชีวิต ก็ จะ ให้  เพราะ พวก บ ไ)! ฑ็ต ไม่ กล่าว วาจา เบึ่น สอง  ท่าน จะ ไม่ รไ  ษา คำ 
พูด ใน การ ประทาน พร ครไ มั่น หรือ  ? ตอน นี่ เจ้า โป ริ ลา ทนี่ง มั่น  จน ถึง ร ไง ไห้ กล่าว ความ เสียดาย รส เนี่อ 
มนุ ษย่นี่ 

พระ เจ'' สุตใ สม ได้ ทรง นำ ธรรม ต่าง  ๆ ให้ เจ้า โป ริ สา ท พง  และ ให้ ตง อยู่ ใน ความ ส ไย่ ด ไย 
เหตุผล มาก มาย  ใน ที่ สุด พระองค์ ได้ อ ไง ว่า เคย เบ็่น ครู มา เพื่อ สน* บสนุ น คราว นี่ เจ้า โป ริ สา ทก็พึ งก ไว 

เข้า สู่ ธรรม  ยอม ถวาย พร ข้อ ที่  ๔ นี่  พร ไม ด ไย อไสุ ชล นอง หน ไ และ คำ นีง ว่า ท่าน สุตโ สม ก็ เบน อาจ ารย่ 
ของ เรา  ทำ ให้ เรา ทราบ ว่า  ความ ตาย ใน อไ เต ภาพ ตอง มี กรรม เวร ต่อ ไป แน่ นอน  เรา จะ ไม่ กิน เนี่อ 

มนุษย์ อีก  ใน โอกาส มั่น พระ มหา ลไว่ จึง ช แจง ฑ่  คน เรา ที่ มั่ง อยู่ ใน ศีล  ถึง จะ ตาย ก็ ไป สู่ที่ดี  ขอ ท่าน 

จง มั่ง อยู่ ใน ทาง ของ พระ อริยะ มั่ง แต่ นี่  ถไ ท่าน ย* งรไ ตไเ รา อยู่  ขอ ท่าน จง ร ไ] ศีล ห้า เถิด  เจ้า โป ริ สา ท เห็น 
ดีด ไย ทูกป ระ การ  จึง กล่าว แก่ พระ มหา สดว่ ว่า  ขอ พระองค์ จง ทรง ประทาน ศีล  ๕ แก่ หม่อม ฉัน เถิด  เมื่อ 
ได้ รบ อนุญาต แล ไ เจ ไ โป ริ สา ทก็ถ วาย บ ไค ม พระ มหา สไว่ ด ไย เบีญ จาง ค ประดิษฐ์  แล้ว มั่ง ที่ ควร  แล้ว 
พระ มหา ล้ตว่ ได้ ให้ เจ้า โป ริ สา ท มั่ง อยู่ ใน ศีล ห้า แต่ มั่น มา  ใน โอกาส มั่น ก็มี เสีย งบ รรสี อ ลั่น ส มั่น โกลาหล 

จาก ปวง ภุม ม เทวดา มั่ง หลาย  ซึ่ง พา ล้น ชื่น บาน ใน พระ มหา สํตว์  ได้ กระทำ สาธุการ มั่ว พนม ว* นว่า  คน 
อื่น จะ ห้าม เจ้า โป ริ สา ท จาก^ นี่ อม นุหย์ ได้ ใม่มี  เจ้เ สุด โสม ได้ ทำ กิจ ที่ บุคคล อื่น ทำ ได้ โดย ยาก  แม้ พระ 

ราชา ร ไย เอีด ที่ ถูก แขวน อยู่  ณ ล้แ ไม้  ก็ ได้ ยน เสียง สาธุการ ของ เทพ ย ดา เหล่า นี่  การ สาธุการ นี่ ได้ ยิน แต่ 
เสียง ไม่ เห็น ตไ เทพ ย ดา  พระ ราช  1มั่ ฑไย เอ็ด ทรง ดำ วิห็ ว่า  พวก เรา ได้ ชีวิต เพราะ อาศัย พระ เจ้า สุด โลม 


พระ เซ้า สุด ใส มทไ งทไ เมา น เจ้า ใ ปริ สา ท ไต้  แจ้ว ก็ พา กน สรรเสริญ  ผาย เจ้า ใ ปริ สาน ถวาย บ ไค ม พระ บาท 
ยุคล ของ พระ มหา จ้ตว์  แจ้ว ยืน อยู่ ข้าง หนึ่ง. 

ต่อนึ่  เมึ่อ กษัด ริยืร ไ) ย เอ็ด ให้ ปฏิญาณ แก่ พระ เจ้า สุด ใส ม และ เจ้า ใ ปริ สา ท แจ้ว ท ไส อง ก็ 

ปลด ปล่อย กษัด ริยื เหล่า น ไ;  รไไ ษาพ ยา บาล จน หาย แจ้ว จึง อนุ ญาฅ ให้ ไป ครอง เมือง ต่อ ไป  แต่ กษํ ตริยื 

เหล่ านไ เย ไ ดาม เสด็จ พระ เจ้า สุด ใส มซึ๋ง นำ เจ้า ใ ปริ สา ท ไป ยไ เมือง พารา ณสี  เพื่อ ให้ ครอบ ครอง ราช ยืยไ 

นคร นึ่ต่อ ไป  มิ ฉะนั้น ซาว เมือง พารา ณสี จะ ไม่ ยอม ให้ เจ้า ใ ปริ สา ท เข้า เมือ งเบื่ นอน ขาด  เมึ่อ เจ้า ใ ปริ สา ท 
ไต้ พรรณนา คณข อง พระ เจ้า สุด ใส ม ดวย นานา ประการ แจ้ว พระ มหา จ้ฅว์ สุตใ สม  จึง ทรง พา เจ้า ใ ปริ สา ท 
และ พระ ราชา ร ไย เอ็ด เสด็จ ไป ถึง บจจ ใ แด คาม  ชาว บ้าน นั้น เห็น พระ มหา สตว์ พา เจ้า ใ ปริ สา ท มา แจ้ว 

ก็ แจ้ง ข่^ว ไป ยไ เมือง พารา ณสี  พวก อำมาตย์ ไต้ พา พล นิกร มา เผา  พระ มหา จ้ฅว ไต้ เสด็จ ไป ย ไพ ระ นคร 

พารา ณสีด ไย บริวาร นั้น  ใน ระหว่าง ทาง  ชาว ชนบท ถวาย เครื่อง บรรณาการ แจ้ว ตาม เสด็จ พระ มหา สตว่ 
ไต้ บริวาร ใหญ่  เสด็จ ถึง พระ นคร พารา ณสีจ้ บ บริวาร นั้น  เวลา นั้น พระ ราช ใอ รส ของ เจ้า ใ ปริ สา ท เบน 

ฟ ระ ราชา  ท่าน กาฬ หไถึ ยไ คง เบ็่น เสนาบดี อยู่  ‘ เมึ่อ ทราบ ว่า พระ เจ้า สุด ใส ม ทรง ทรมาน เจ้า ใ ปริ สา ท 
ไต้ แจ้ว  ก็จ้บ รอง พระ มหา จ้ตว่ พร ไม ด้วย เจ้า ใ ปริ สา ท และ เมื่อ พระ มหา จ้ดว่ ไต้ ทรง แจ้ง ว่า  เจ้า ใ ปริ สา ท 
ละ กิน เนึ่ อมนุษย์ และ อยู่ ใน คลใน ธรรม แน่ นอน แจ้ว  และ ไต้ ประทาน พระ ใอ วาท แก่ พระ ราชา ผู้ เบ็่น บุตร 
ของ เจ้า ใ ปริ สา ท ตลอด จน เสนาบดี และ ข้า ราช การท ไป วง  ตลอด จน พระ ม เหษี พระ ใอ รส และ พระ ราช 

ธดไ ใน สำ น ไข อง พระ ราชา นั้น แจ้ว  และ ไต้ ทรง กล่าว ธรรม อย่างกระจ่าง  พระ เจ้า ใ ปริ สา ท พร ไม ด้วย ข้า 
ใน สำ นไ นั้น เมื่อ ไต้ สด้บ ธรรม เทศนา แจ้ว  มืจิด เลึ่ อม ใส และ ตง อยู่ ใน ศีล ห ไท ไห น้า ด้น  ต่อ แต่ นั้น 

พระ นคร พารา ณสี พร ไม ด้วย ประชา ซน ก็ อยู่ เย็น เบน สุชท ไห น้า  พระ เจ้า สุด ใ สมพร ไม ด้วย ราชา ร้อยเอ็ด 

ต่ไง ก็ เสด็จ กจ้บ พระ นคร ของ ตน  ๆ ต่อ มา พระ เจ้า ใ ปริ สา ท เมื่อ เถล งถว ไย ราช สม ไ] ตใด ยขร รม  ทรง ดำริ ว่า 
รุก ข เทวดา มือ ปการ ะแก่ เรา มาก  เรา จะ กระทำ ลาภ คือ พล กรรม แก่ ท่าน  จึง รบ สง ให้ สร้าง สระ ใหญ่ ใกล้ 
ด้แ ไทร  ทรง ส่ง ตระกูล ไป เบน ด้น มาก  ตไ ให้ เบ็่น ตำบล บ้าน ขน  ประกอบ ด้วย บ้าน ร้าน ด ลาด และ ฅไชึ่ อ 
ไวัว่ าก่ม มาส บาท นิคม  เพราะ เบน สถาน ที่  ๆ เจ้า ใ ปริ สา ท ไต้ ใช้ เบน ที่พไ อาศัย ของ ท้าว เธอ 

เมื่อ พระ บรม ศาสดา ไต้ ทรง นำ พระ ธรรม เทศนา นึ่มา แสดง ใน ธรรมสภา แจ้ว  ทรง ประกาศ 

อริ ย จ้จจ่ แจ้ว ดร ไ ว่า ตถาคต ไต้ ทรมานพระ ด้ง คุล มา ล ใน บ้ดนึ่ เท่า นั้น  ก็ หา มิ ไต้ แม้ ใน กาล ก่อน ก็ ใต้ ทรมาน 


เโ] อ แล้ว เห มี๋อน กน  พระ เล้า ใ ปริ สา ท ใน คฑั้น ไเ ไต้ มา เบน อไคุ ลิมา ลน  ส่วน พระ เล้า สุตไ สม  บึอเ รา 

ตถาคต แล 

ที่ พระ บรม ศาสดา เมึ่อ จะ ใป รด ล้ตว์  คือ เทศนา ล้ง สอน ให้ บรรดา ประชา ซน ทราบ ตาม เรือง 

อริ ย ล้จจ์  ๙ ใด ย แสดงมหา สติ บฏ 3 านสู ดร  คือ ให้ ปฏิบ "ตริ บสส นา กรรม ฐาน เบ็่ นคร "ง แรก ที่ นิคม 

ล้ม มาส บาท ใน แค ล้น กุรุนิ  คง จะ ทรง เห็น ว่า  ณ ที่ ใน อดีตกาล ครไ กระ ใน* น พระ อง คืเมึ่ อเส วขพ ระ ชาติ 

เบ็่น พระ เล้' สุตใ ลม ใพธิ ส “ตว่  ไต้ เคย ทรง ทรมานพระ เล้า ใ ปริ สา ท ซึ่ง มี ธร รร X ล้ม ลามก  ไม่ รู้จไ สิ่ง ที่ เบน 

ประ ใย ชนิแ ละ หา ประ ใย ชนิมิ ไต้ ทั้ง นรก และ สวรรค์  และ เบน ผู้ ติด อยู่ ใน รส  ทั้ง อยู่ ใน ทุจ จริต  จน กล้บ 

นิส ไ] ให้ ทั้ง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม ไต้  จึง มาท ร 3 คิด ว่า  คราว นิก็ จะ ทรง แสดงมหา สติ บฏ ฐาน  ๔ นแก่ ปุถุชน 

ก็ เท่า ล้บค ล้า ย จะ ทรง พระ กรุณา ปุถุชน ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย กิ เลศ  ล้น มี ราคะ  ใท สะ  ใม หะ ล้น อยู่ ใน ล้น ธ ล้น- 

ดาน อย่าง เหลือ ล้น  ให้ มี ศีลธรรม ดี จน เบน อริยบุคคล  จึง ไต้ ทรง เลือก ตำบล นิเบ็่ น การ แสดง โปรด- 

ส* ฅวค ร ไ แรก  ทั้ง ตำบล นก็เ บ็่น ตำบล ที่มี อากาศ ดี  อาหาร ก็ อุดม สมบูรณ์  ประกอบ ล้บ ประชาชน ก็มี 

ร่าง กาย แข็ง แรง มี จิต ใจ ผ่องใส  สามารถ ที่ จะ เล้า ใจ ธรรม ล้น ลืกเ ง ไต้ และ ก็ ปรากฏ ว่า เบน เซ่น ทั้น จริง 

ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ไต้ ทาง พระ ตำ ริ  จน ซาว ถุรุ ทั้ง แต่ ทั้น ตา จน ถึง ทั้น สูง  ตลอด จน ภิกษุ สามเณร ก็ พา ล้น 

นิยม พง ธรรม  นิยม ปฏิบ "ต ตาม แนว ทางมหา สติ บฏ ฐาน สูตร  และ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า ก็ ใต้ ทรง สอน มหา 

สติ บฏ ฐาน สูตร  (คือ ริบ สส นา กรรมฐาน) ใด ย พิสดาร ใน แคว* นถุรุ  จน ไต้ สำเร็จ มรรค  ผล  ไป ตาม ๆ ล้น 

ณ ตำบล  ก ไง มาส บาท นิคม  แค ล้น ถุรุทั้ น. 
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ตไที่ ข" าพเ จา ใฒ้ ล่า ว ใน คำ นำ แล้ว ว่า  ทุโ เข ทาง ใจ กดี  หรือ ทุกข์ ทาง กาย กีดี  แม้ ไต้ เจริญ 
วิบส สิ นา กรรมฐาน ตาม แนว ทางมหา สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง เบน ทาง เดียว เท่า น \| ผู้ปฏํ บ” ตที่ จะ บรรลุ มรรค  ผล 
และ พอ สิา มารถ จะ แก้ ทุกข์ ทไ  ๒ ไต้  ดไที่ ล้า พ เล้า จะ เพ น เอา เรื่อง ตํวอ ย่าง มา เสนอ ท่าน ด ไต่ อ ไป นะ- 

เร อง ท ๑ ทุกข์ ที่ ตอง เผชิญ ล้บด วาม ล้บ ใจ  ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ อด กล \ เไว้ ไต้  ย่อม แสดง 

ออก มา ไม่ ต่าง อะไร กับ คน วํกล จริต  ดไ เช่น นาง ปฏา จารี  มี เนอ เรื่อง ดง ต่อ ไป น 

ใน สม ไ] พระ พุทธกาล  ธิดา สาว ของ เศรษฐี ใน นคร สา ล้ตถ คน หนึ่ง  ซึ่อ นาง ปฎา จารี  บิดา 
มารดา รฑั ใคร่ มาก  สร ไง ปราสาท  ๗ ชน ให้ นางอยู่  มี ล้า ทาส หญิง ชาย บริบูรณ์  เมึ่อ นาง อายุ  ๑๖  บี่ 
บิดา มารดา ไต้ ให้ ทำ การ หมไ แแก่ บุตร เศรษฐี เหมือน กัน  แต่ นาง ปฏา จารี ไต้ ลอบ รไกั บ ชาย คน ใช้ ใน 

บ ไน เสีย ก่อน  จึง ไม่ พอ ใจ ที่ จะ ทำ การ อยู่ กิน กัน กับ ชาย ที่ บิดา มารดา หา ให้  ฉะ ห้น จึง คบ คิด กับ ชาย 

ที่ ตนล้ กอ ยู่ห้น หนี ออก จาก บาน ไป อยู่ กิน ด ไย กัน ใน ชนบท แห่ง หนึ่ง  เลย งซีว ต กัน ใด ย ความ ยาก ลำบาก 

และ เมื่อ นาง มี ครรภ์ แก่ จวน จะ ถึง กำ หน คลอด  จึง นีก ถึง มารดา บิดา เพื่อ อยาก จะ ไป หา และ ไป คลอด บุตร 

ที่ น” น ได้ บอก ความ ประ สง คํแก่ สามี แต่ สามี ไม่ ยอม ไป ล่ง  เพราะ ความ กล ไภ ไ!  ต่อ มา ขณะ ที่ สามี 

ของ นาง ไม่ อยู่ นาง จึง หนี สามี  ส” ง เพื่อน บ้าน ไล้ ว่า ล้า สามี ถาม ให้ บอก ด้วย ว่า นาง กล้บิ บ้าน ไป หา มารดา 

และ บิดา  เมื่อ สามี กลบ จาก ธุระ และ ทราบ ข่าว จึง ออก เดิน ทาง ติดตาม นาง ไป  ๆ บ้นกั นที่ก ลาง บา  สามี 
จึง ล้อ น วอน ขอ ให้ นาง กล ไเ  นาง ไม่ ยอม กล้บ  และ ขณะ ห้นเ อง นาง กิรูสี ก เ^ บ ครรภ์ ไม่ สามารถ จะ เดิน 

ทาง ต่อ ไป ไต้  ด้อง อา ศ ไ] พุ่ม ไม้ พไ  แล้ว กิ คลอด บุตร  ณ ทน" น เม อ คลอด แล้ว นาง กิลํม ความ ต" ง ใจ เติม 
กล้บ กระท่อม ของ ตน  อยู่ ใน ที่พไ เติม ต่ธ ไป 

คร \ เต่อ มไ นาง กิ ฅ^ง์ ครรภ์ อีก  และ กิมี เจตนา อย่า งฅร "ง แรก  สามี ของ นาง กิ ไม่ ยอม ไป ล่ง 

นาง จึง ตกลง ใจ พา บุตร คน ใด หนี สามี ไป เห มื่อ อ^า^^ร"^ ที่^^ ล"'^^'^  เมื่อ สามี ทราบ เรื่อง กิ ออก ติดตาม 

นาง ไป และ ล้อ น วอน ขอ ให้ นา รก ล้บ หา าอีไ มี^า 0 ห และ ใน ขณะ น นก ใ] ไเ อญมี พายุ และ ฝน ตกลง มา อย่าง 
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มา โ) มาย  ประกอบ กํบ เวลา นํ้น นาง ก็เ รม รู้สึา เจ็บ ครใ ภ จ็ง ได บอก ให้ ลา มีรู้เ พึ่อ ให้ หา ที่  ๆ พอ จะ 

กำ บ ไฝ นใด้  เพื่อ นาง จะ ได ใช้ ใน การ คลอด บุตร  สา ม็ก็เ ตน ไป ยง พุ่ม ไม้ แห่ง หนึ่ง  ที่ นึก ว้า พอ เบน ท 

กำ บไ ฝน และ พายุ ได้  พุ่ม ไม้ นอ ยู่ บน จอม ปลวก  บังเอิญ มีงูพิ ษห้ว หนึ่ง อาห้ ยอ ยู่ที่น จึง ได กด สามี ของ 
นาง ถึง แก่ ความ ตาย  นาง คอย สามี อยู่ ไม่ เห็น กห้บ มา  ที่งรู้ สึก ว่า ครรภ์ น \ เกีเ จ็บ มาก ขน  จึง เลย คลอด 

บุตร คน ที่  ๒ ที่ ตรง ห้นเ อง  ได ร* บ ความ ทุกฃ ทรมาน มาก  ประกอบ ก* บ เวลา น* น ทารก ท ไส อง ทน กำ ลไ ลม 
และ ฝน ไม่ ได้ ก็ร ไ] ง ไห้  ดวย ความ ร* ก นาง จึง อุ้ม บุตร ท ไส องไว้ ให้ อยู่ ใน ระหว่าง อุทร  แห้ว เอา ห้วข อง นาง 

เอง คร่อม บุตร ไว้ เพื่อ บัน ลม และ ฝน อยู่ จน ตลอด รุ่ง  เมึ่อ สว่าง แห้ว นาง จึง อุ้ม บุตร คน เล็ก ขน ไว้ มีอห นึ่ง 

อีก มีอห นึ่ง จูง บุตร คน ใด  (นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า เบ็่น กรร มว้ บาก ของ นาง แท้  ๆ)  และ ก็ ออก คน หา สามี  ก็ 
ไป พบ สามี ข้าง จอม ปลวก นอน ตายอยู่  นาง จึง ร ไ] ง ไห้ รำ พน ไป ต่าง  ๆ นาง  ๆ ว่า เพราะ นาง เอง สามี จึง 

ถูก งู บัด ตาย เซ่น นึ่ 

ครา วนึ่ นาง จึง บัด สิน ใจ พา บุตร ท ไส อง ไป หา มารดา บิดา บัง เกด เก ห้า  เพื่อ นาง จะ ได้ ยึด เบน 

ที่ พึ่ง ต่อ ไป  แห้ว นาง ก็ ออก เดิน  มือ หนึ่ง อุ้ม ลูก ที่ เกด ใหม่  อีก มีอห นึ่ง ก็ จูง บุตร คน ใด  มา ถึง แม่น ไอ จึร วดี 
ซึ่ง นาง จะบั อง ข้าม แม่น ไน* นไป  ตาม ปกติ แม่น ไต อนนึ่ ไม่ สึก พอ คน ข้าม ไป มา ได้  แต่ เมึ่อ คึนที่ แห้ ร 

ฝน ตก หน ไา  จึง ไม่ สามารถ อุ้ม คน จูง คน เดิน ลุย ข้าม แม่น ไน* นได้  จึง ให้ บุตร คน ใฅยึ น คอยอยู่ ผงนึ่ ก่อน 

แห้ว จึง อุ้ม พา บุตร คน เล็ก ไป ไว้ ผึง ข้าง ให้ น แห้ว จึง ข้า มก ห้บ มาร* บ บุตร คน ใตใ ป อีก  ครไ หนึ่ง  แต่ ใน 

ขณะ ที่ นาง มา ถึง กลาง แม่น ไ มี เหยี่ยว บัว หนึ่ง บิน มา และ เห็น ทารก นอนอยู่  สำ บัญฑ่ เบน ซึ่นเ นึ่อ จึง บิน 
ใฉบ ลง มา  นาง เห็น นก เหยี่ยว กำ ลไ จะ บิน ใฉบ เอา บุตร คน เล็ก ของ นาง ไป จึง ตบ มี อร ไ] ง ไล่ เหยี่ยว บัว นไเ 

แต่ เหยี่ยว น* น ก็ใม่ ได้ ยิน  จึง เฉี่ยว เอา ทารก น* นไป ใน อากาศ  ผาย บุตร คน ใตยึ น รอ มารดา อยู่ ได้ ยิน เสียง 
มาร ดาร ไ] ง และ ตบ มือ  จึง สำ บัญว่ าแม่ เรียก ให้ ไป หา  ก็ เดิน ลง ไป ใน นา เลย ถูกกระแส นา พา พ* ดไป เสีย อีก 

นาง ปป็า จารี สูญ เสีย สามี ที่รไ ใ มา  จิต ใจ ของ นาง ก็ เหี่ยว แห้ง พอ ดู อยู่ แห้ว  ซ ไย ไ มา เสีย บุตร 

ที่ร ไ] ไป ต่อ ห ห้า ทไ  ๒ คน อีก  ทำ ให้ นาง เสียใจ อย่าง มาก มาย  จึง ได้ บัด สิน ใจ รีบ เดิน ทาง ไป หา มารดา 

บิดา ใด ยเรี ว พอ เข้า เขต เมือง นาง ก็ ได้ ถาม ชาย คน หนึ่ง  ซึ่ง เดิน สวน ทาง มา ถึง มารดา บิดา ของ ตน  ก็ ได้ 
ร* บ ตอบ ว่า มารดา บิดา ที่ นาง ถาม ถึงนึ่  ได้ ถูก เรือน บับบั นเนึ่ อง จาก พายุ เมื่อ คืนนึ่  ตาย เสีย แห้ว ทั้ง  ๒ คน 
พข้ อม ด้วย บุตร ชาย ด้วย อีก คน หนึ่ง  เมื่อ นาง ได้ ทราบ เซ่น นึ่  ความ เศ ข้า ใ ศก เสียใจ เกิด ขน ลุด ขีด จน ไม่ 


1®0\) ๔ 


สามารถ บง คบ สติ ไว้ ได้  เลย วิถล จริต ไป  เติน รำพํ น รำ ไห้ โต ย ไม่ มี ผา พ้น กาย ไป ตลอด ทาง  จน กระ ท ไ! 
ถง เขต พระ เซต วน น หาริ หๅๅ  อํนเ บน เวลา ที่ พระ พุทธ เจ* ๅกำ ล ไท รง แสดง ธรรม เทศนา อยู่ท่ 'เม กลาง 

บริษัท ทไ  ๔ 

พระ ศาสดา ทอด พระ เนตร เห็น นาง ผู้ [คย บำเพ็ญ บารมี มา แลํว ถึวแ สนม หาก ‘บ!]  ก็ ทรง ดำริ ว่า 
นอก จาก เรา แล วผู้อ นชุะ เบํน ที่ พ็งข 0 งนๅ งห็' ^ม่ มี  ฉะ น \ เจึง ทรง ดล ใจ ไห้ นาง เด้น บ่าย หน ไต รง มา ใน ที่ 

ประชุม พ้น  พวก พุทธ บริษัท แล เห็น หญํง ไม่ มี ผา!)' ดก ายเ ด้น มา  ก็ พาก ‘นห ไม ไม่ ให้ นาง เข ไ มา  สมเด็จ 
พระ สม ม ■เส ม พุทธ เจ ไ จึง ตร ‘สบ 0 กแก็ พวๆ บริพ้ ทน ไ; ว่า อย่า ห ไม เธอ เลย  ปล่อย ให้ เฃไ มา เถิด  แล ไท รง 

เรียก นาง ว่า  นอง หญิง จง กล* บได้ สต เถิด”  ใน ขณะ น ไ; เอ งด ไย อำนาจ แห้ง พุทธ าน ภาพ  นาง ก็ กล* บได้ 
สติ คืน มา  รู้สึก ละอาย เกิด ขน  ก็ ลด ตไ ลง น” งอ ยู่  ณ ที่น ไ;  ชาย คน หนึ่ง ที่ อยู่  ณ ที่น ไ; ได้ ใย นผไ ไป ให้ 
นาง ก็ นุ่ง ผไน ไ; แล ไก็เ ขา ไป เผา พระ บรม ศาสดา  ถวาย บังคม แทบ พระ บาท ทไ  ๒ แล ไก ราบ ทูล ว่า  ขอ 
พระ อง คจง เบน ที่ พึ่ง แด่ หม่อม พ้น  ๆ เวลา นึ่ไม่ มี ใคร แล ไ บุตร คน หนึ่ง ถูก นก เฉี่ยว ไป  บุตร อีก คน หนึ่ง 
ถูก นา พ้ด พา ไป  สามี ถูก งู บัด ตาย  บิดา มารดา และ พึ่ ชาย ถูก บ ไน ลม บับต าย 

พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง พึ่ง เรื่อง ของ นาง แล ไตร* สว่า  อย่า ริ ตก ไป เลย ปฏา จารี  ตถาคต เบน 
ที่ พึ่ง ของ เธอ แล ไ นไ ตา ของ เธอ ที่ หล ไ ไหล ออก มาด ไย อา ศย ลูก ตาย บ ไง  สามี ตาย บ ไง  บิดา มารดา ตาย 
บ ไง เบน ตน เหล่ านึ่  ที่ เวียน ว่ายอยู่ ใน บัง สาร ว ฏฏน ไ;  ก็ บัง มี มากกว่า นไใ นม หา สมุทร ทไ  ๔ เสึย อีก 

แม้ คน อึ่น  ๆ ก็ เช่น เด็ย ว บัน  ฉะ น ไ; เธอ อย่า มี ความ ประมาท เลย  เมื่อ ได้ ทรง แสดง เช่น นึ่ แล้ว  ความ 

ใ ศกเ ศร ไที่มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ นาง ก็ เนา บาง ลง  และ เมื่อ ทรง ทราบ ก็ ทรง บัก เตือน ขน อีกว่า  ''ป ฏา จารี” 

บุตร บัน เบน ที่รไ ของ เรา ก็ดี  สามี และ มารดา บิดา ญาติ พี่ พ้อง ท ไห ลาย ก็ตื  เหล่า นึ่หา ใช่ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา 
ใน เมื่อ เรา จะ ตาย ได้ ไม่  ทุก  ๆ คน ก็ต ไง ตาย เหมือน บัน ท ไน ไ;  ฉะ น ไ; แม้^ าจะ มี บุตร  มี สามี มี ญาติ 
พี่ พ้อง ก็ ตาม  ก็เ หมี อนบั บ ว่า ไม่ มี เช่น บัน  ใด ย เหตุ นึ่บัณ ฑิตท ไห ลาย จึง พยายาม รไษ าคืล  และ แสวง หา 
ทาง ที่ จะ ให้ ถึง พระ นิพพาน  แล้ว พระองค์ ทรง ยก คาถา ขน แสดง ว่า  ''ผู้ ที่ กำบัง ถูก ความ ตาย ครอบ •งำ อยู่ 

น ไ;  บุตร  ธิดา  มารดา  บิดา  ญาติ  พี่ พ้อง  ท ไห ลาย  ที่ จะ ช่วย ความ ตาย นั้น ย่อม ไม่ มี  และ ใน 
บรรดา บุตร  ธิดา  บิดา  มารดา  ญาติ พี่ พ้อง หลาย เหล่า นั้น  ก็ ไม่ มี อำนาจ ที่ จะ ช่วย รไษ าผู้ที กำบัง จะ 
ตายอยู่ นั้น ให้ รอด ตาย ได้ 


เม อ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แสดง 8 ย่าง น แลิๅ  ก็ ได้ ทรง แสดง 0 ริยสั จค์  ๔ ต่อ ไป  ใน เวลา จบ 
นาง ปฏา จารี ผู้ เคย มี บารมี 0ยู่ แล้ว  เมื่อ ได้ พง ก็ ได้ ลำ เร็จุ แบ็่น ใส ดาบ ‘น  แล้ว ทูล ขอ บรรพชา  พระ 

พุทธองค์ ได้ ทรง ส่ง นาง ไป ยง ลำ น ใ! ภิคบุ ณี  ให้ อุปสมบท เบ็่น ภิกษุณี ได้ ดาม ความ ประสงค์ 

ล้น หนึ่ง  ภิกษุณี ปฏา จารี กำ ล้งเ อา หม้อ ล้ก นา เท ล้าง เท้า  นา ที่ ไหล ไป นไเ ไหล ไป ได้ หน่อย 
หน งกึ หาย ซึม ไป ใน ด้น  ค? งที่  ๒ นํ้าที่ นาง ล้าง เท้า แล้ว เท ลง ไป อีก  นํ้าน \เ ไหล ไป ได้ ไกล กว่า ค? งที่  ๑ 
แล้ว ก็ หาย ไป จม ไป ใน ด้น อีก  ค? งที่  ๓ นา ที่ นาง ล้าง เท้า แล้ว เท ไป น ก็ ไหล ไป ได้ ไกล กว่า ครไ ที่  ๒ 

แล้ว ก็ ซึม หาย ไป ใน ด้น อีก  นาง ภิกษุณี แล เห็น ด ไน นก็ กำหนด เอา น่าน น เบน อา ร มณี  พิจารณา ท้วย 

ม รณ านุส สด้ ว่า  น่า ที่ หาย ไป ค? งที่  ๑ น่น  เห มีอน ล้บส ดว่น่ ง หลาย ที่ ตาย เสีย ใน ปฐม ล้ย  น่า ที่ หาย ไป 
ใน ค? งที่  ๒ เหมือน ล้ตว์ ทงห ลาย ที่ ตาย ไป ใน ม้ซพ มล้ย  น่า ที่ หาย ไป ใน ค? งที่  ๓ เหมือน กบ่ส ‘ฅว่ 

น่งห ลาย ที่ ตาย ไป ใน บจฉิ มล้ย 

ขณะ น่น  สมเด็จ พระ ล้ม มาส ‘ม พุทธ เล้า ประ ท้บ อยู่ ใน คน ธอุฎี  ทรง ทราบ ดวย พระ ญาณ 

แล้ว  ก็ ทรง เปล่ง ล้ศมี เหมือน ล้บพ ระ องค์ ไป ยึน อยู่ เฉพาะ หน ไข อง นาง ภิกษุณี แล้ว ตล้ส ว่า  'ป ฏา จารี” 
ความ คิด ของ เธอ เช่น นึ่ตร งล้บ ความ จริง ที่ เบน อยู่ ใน ใลก  ผู้ที่ เห็น ความ เกิด ขน และ ความ เสื่อม ไป ของ 

ล้น ธ ๕ แม้ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพิย ง ล้น เด็ย วหรี อ ขณะ เดียว ก็ดี  ย่อม ประเสริฐ กว่า ผู้ที่ ไม่ เห็น ความ เกิด ขํ้น 

และ ความ เสื่อม ไป ของ ล้น ชี  ๕ ที่มี ชีวิต อยู่ ถึง  ๑๐๐  บี'  แล้ว พระองค์ ยก คาถา ขน แสดง ว่า  ''ผู้ เห็น ความ 
เกิด ท้บข อง ล้น ธ ๕ แม้ มี ชีวิต อยู่ เพียง วน ก็ ประเสริฐ กว่า ผู้ ไม่ เห็น ความ เกิด ดบข อง ล้น ชี  ๕ ซึ่ง มี ชีวิต อยู่ 

ฅไ)  ๑๐๐  บีเ” 

เมื่อ พระองค์ ได้ แล ดง คาถา จบ แล ไ นาง ปฏา จารี ซึ่ง เบน ผู้ ได้ สร ไง สม บารมี แต่ ชาติ ปาง ก่อน 
ก็ เล้า ใจ ซึบซ าบท้ นที ได้ บรรลุ เบน พระ อ^ ห็น่ชี  พรีอี มด ไย ปฎส มภิ ทา ญาณ ทง  ๔ 

เรึ่อ งนึ่ แสดง ให้ เห็น ว่า  นาง ได้ พิจารณา มหร สติ บฎ ฐาน  ๔ เนึ่ อง จาก พระ คาถา ของ พระ จอม มุนี 
ได้ แสดง มานึ่ จึง ทำ ให้ นา งก ไร พน ทท้ชี า^า ก^' “3' ไ พี'! ■'า ไ^ 


เ รอง ท 1®  ใน กาล ค" ง หนึ่ง สม ไ] พระ พุทธกาล  สํน, ตฅิม หา อำมาตย์ ได้ ป ร' ‘บ ปรา^ 

บ จ จน ต ซน บท ของ พระ เจ้า ป เสา เทิใ [ๅศ ลอน อำ เ! บใใ ไ ล, ใบ แล"] กลํบ มา  ต่อ มา พระ ราชา ทรง พอ พระ ราช- 

หฤท ไ]  ประทาน ราช สม บ ‘ตรา ย ได้ ให้  ๗ จ้น  ได้ พระ ราช ทาน ห ญรผู ฉลาด ใน การ พอ น และ การ ขบ ร^ 
หน ง แด่ เขา  เขา เบน ผูมึน เมา สุรา สน  ๗ จ้น  ใน จ้นที่  ๗ ประ ด ‘บด วย เครื่อง อลไ การ ทุกอย่าง แล ว ขน ลู่ 

คอ จ้าง ต ‘ว ประเส รฐ ไป ลู่ ท่า อาบ นา  เห็น พระ ศาสดา อำ ลง เสด็จ เจ้า ไป บิ แเฑ บาต ที่ ระหว่าง ประตู ใน ขณะ 

เขา อยู่ บน คอ จ้าง ประเสริฐ น \ แอง  เขา ได้ ผงก ศีรษะ ถวาย บไ คม แจ้ว  พระ ศาสดา ทรง ทำ การ แจ้ ม 

พระ อานน ทํทุล ถาม ว่า  ''ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  อะไร หนอ แล  เบน เหตุ ให้ อาการ แจ้ ม ให้ ปรากฏ  ’ เมื่อ 
จะ ฅจ้ส บอก เหตุ แห่ง การ แจ้ ม จึง ต ร" ส ว่า  ‘'อานนท์  เธอ จง ตูจ้น ฅติม หา อำมาตย์  ใน ว" นนึ่เ อง เขา จะ 
ประ ด" บด วย อาภรณ์ ทุกอย่าง เทียว  มา ลู่ สำ น" ก ของ เรา  จ้กบ รรสุ พระ อร หตฅ ใน เวลา จบ คาถา อ" น ประกอบ 
ด้วย มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ แจ้ วน ‘ง ใน อากาศ สูง ชั่ว  ๙ สำ ตาล จ" ก ปรินิพพาน” 

มหา ซน ได้ พง พระ ดำ ร" ส ของ พระ ศาสดา  ที่ อำ จ้งต ร" สก" บ พระ อานนท์ อยู่  พวก ม จฉา ทิฏฐิ 

คิด ว่า  ท่าน ท ไ) หลาย จง ตู กิริยา ของ พระ สม ณใค ดม  ท่าน ย่อม พูด ส" ก แต่ ปาก เท่า น* น ได้ ยิน ว่า ใน ว" นนึ่ 

จ้นต ติ มหา อำมาตย์ นน มึน เมา สุรา อย่า งนึ่  แต่ง ต" วอ ยู่ ตาม ปกติ  พง ธรรม ใน สำ น" ก ของ พระ สม ณใค ดม น* น 

แจ้ว จ้ก ปรินิพพาน  ว" นนึ่พ วก เรา จ" กจ้บ ผิด  ผาย พวก ส" ม มา ทิฏฐ คิด ก" น ว่า  ‘นา อ" ศ จร รย์  พระ พุทธเจ้า 
ท* ง หลาย มึ อานุภาพ มาก  ว" นนึ่เ รา ทั้ง จ้ก ได้ ตู การ เยอ งก ราย ของ พระ พุทธเจ้า  และ การ เยอ งก ราย ของ 

สันตติ มหา อำมาตย์” 

ส่วน ส" นตติ มหา อำมาตย์  เล่น นไ เกือบ ตลอด ว" นที่ ท่า อาบ ทั้า แจ้ว ไป ลู่ อุทยาน น” งที่พ นใร งดึ่ม 

หญิง ที่ พระ ราช ทาน น* น ลง ไป ใน ท่า มก ลาง ที่เ ด้น รำ เริม จะ แสดง ใน การ พอ น และ ข" บ เมื่อ 
นาง ได้ แสดง พล น และ จ้บ อยู่ ใน ที่นไ -เ  ลม มึพิษ เพ ยง ด้ง ศ" สต รา เกิด ขน ภาย ใน ท ไ] ง เพราะ ความ ที่ นาง เบน 
ผู้มึ อาหาร น ไ] ยกืง  ๗ ว" น เพื่อ แสดง ความ จ้อน แอ้ น แห่ง สรีระ  ใน ท" นที ท" น ใด น* น เอง  นาง มึ ปาก จ้า 

และ ตา เหลือก  ได้ กระทำ กา ละ แจ้ว  ณ ที่ น* น 

สันตติ มหา อำมาตย์ กล่าว ว่า  '‘ท่าน ทั้ง หลาย จง ตรวจ ตู นาง น* น”  ใน ขณะ ที่ ซน ทั้ง หลาย 

ตรวจ ตู  แสัว แจ้ง ว่า  “หญิง นนด้ บ แจ้ว นาย”  ด้ง นึ่  สันตติ มหา อำมาตย์ เมื่อ ถูก ความ ใ ศก อย่าง แร งก จ้า 


ครอบ ฑํแล ว ใน ขณะ น \ แอง  สุรา ที่ เข อตื่ม ตลอด  ๗ '■โน ไต้ผึ ความ เลี่ ยม หาย แส ว ประหนึ่ง หยาด นา 

ใน กระ เบอ งที่ร ไ] น ฉะนั้น  เข อดิด 'ง่า  ‘‘คน อื่นเ วไา พระ พุทธ อง ค เลีย จัก ไม่ อาจ เพี่อ จะ ด บด วาม ใ ศก ของ เรา 
นใด้  มี พล นิกาย แวด ล ไ] ม แล้ว ไป ฒูาน ‘ก ของ พระ ศาสดา ใน เวลา เย็น  ถวาย บ ไค ม แล้วกราบ ทูล อย่า งนึ่ 

'ง่า  ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ความ ใ ศก เห็น ปาน นึ่ เกิด ขน แก่ ขา พระ องค์  ๆ มา แล้ว  กีด ไย หมาย' ง่า 

พระองค์ จก อาจ เพี่อ จะ ล้บค วาม ใ ศก ของ ขา พระองค์ นั้น ได้  ขอ พระ อง คจง ทรง เบน ที่พี่ง ซอง ข้า พระองค์ 

เถิด” 

ลำ ล้บนั้ นพ ระ ศาสดา ตรไ แก่ เขา ว่า  ‘ทาน มา สู่ ลำ นไฃ อง ผู้ สามารถ เพี่อ ตบ ความ ใ ศก ได้ 

แน่ นอน  ล้น ที่ จริง นั้าฅ าที่ไ หลอ อก ของ ท่าน ผู้ร ไ] งไห็ ใน เวลา ที่ หญิง ตาย นึ่  ด ไย เหตุผล เหล่ านึ่ๆ  นั้น แหละ 

หลาย ต่อ หลาย ชาติ  เมื่อ รวม ล้น แล้ว อาจ จะ มากกว่า นั้าข อง มหาสมุทร นั้ง  ๔”  ดไนึ่ แล้ว จึง ดร ไพ ระ คาถา 
นวา 

‘‘กิเลส เฅ รอ งก ไว ล ใด มอ ยู่ ใน กาล ก่อน  เธอ จง ยไ กิเลส เค รอง ก ไว ล นั้น 

ให้ เห อด แห ไใป  กิเลส เคร ฮงก ไว ล จง อย่า มแก่ เธอ ใน ภาย หล ไ ถไ เธอ จะ ไม่ ย่ดถ อ 

ฃํนธ ใน ท่า มก ลาง  จ ไก เบน ผู้ สงบ ระ ง ไม่ ต่อ ไป” 

ใน ก'' ล จบ พระ คาถา  ล้น ตติม หา อำมาตย์ ผู้ ซึ่ง เต็ม เ!] ยม ล้วย บารมี อยู่ แล้ว  เข้า ใจ พระ คาถา 
นึ่อ ย่าง ก่อ ง แท้  ก็ จับ เอา รูป นาม ที่ เกิด ขน ใน ล้น ใด นั้น  มา กำหนด พิจารณา ริบ สส นา ญาณ ก็ เกิด เบน 

ลํไล้ บ จึง บรรลุ เบน พระ อร ล้น ค์  แล้ว พิจารณา ดู อายุ ล้งฃ ารข อง ตน  ทราบ ความ เบน ไป ไม่ ได้ แห่ง อายุ 

ล้ง ขา ร นั้น แล้ว  จึง กราบ ทูลพระ ศาสนา ว่า  “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ขอ พระ องค์ จง ทรง อนญ าต โทร 

ปรินิพพาน แก่ ข้า พระองค์ เถิด 

พระ ศาสดา ทรง ทราบ บุรพ กรร มศี่เ ขากระ ทำ แล้ว  และ ทรง นึก ว่า พวก มิจฉา ทิฏฐิ ประชุม 

ล้น เพี่อ ข่ม ขี่ เรา ด ไย มุสาวาท  อีก พวก หนึ่ง เบน ล้ม มา ทิฏฐิ  จะ ดู การ เย็อ งก ราย ของ พระ พุทธ เจ ไ และ 

การ เย็อ งก ราย ของ ล้น ตติม หา อำมาตย์ ด ไม่  เพี่อ จะ ทำ การ เออ เใ^ อ ใน บุญ ทงห ลาย จึง ทรง ตรไ ว่า  ล้า 

กระนั้น เธอ จง ยอก กรรม ที่ เธอ ได กระ ทํ'' แล้ อ^' นั้เ ‘าา  เมื่อ จะ บอก จง อย่า ย็น บน ภาค พี่นติ นบ อก  จง ย็น 

บน อากาศ ซไ  ๗ ลำ ตาล แล้ว จึง บอก 


สน ฅติม หา อำ มา ตยทู ลรํบ ว่า  ละ พระ เจ ไข ไ’’  ^ โงน แล วฑถ วาย บ ไค ม พระ บรม ศาสดา 

แล้ว ขน ไป สู่ อา ฤา ศชํว ลำ ตาล หนึ่ง ลง มๅถ วาย บ ไค มแลํ ๅฃน ไป นไใ ดยบํ ลลไ ฤใน 0 าๆา ศ ๗ ซ่ว ลำ ตาล  ตาม 
ลำล้ บ แล้ว ทูล ว่า  ล้า แต่ พง ะ องค์ ผู้ เจริญ  ขอ พระ องค์ จง สดับ บุรพ ฤร รม ของ ล้า พระ องค์ ดไ ต่อ ไป น — 

ใน ล้ปป้ ที่  ๙๑  ก่อน แต่ ดัปป้ นึ่  ครไ เพ ระ ทุทธ เจา ทรง พระ นาม ว่า วิบส สี  ล้า พระองค์ บไเ คิด 
ใน ตระกูล  ๆ หนึ่ง ใน พ ‘นธุ มดี นคร  คิด แล้ว ว่า  ‘'อะไร หนอ เบน กรรม ที่ใม่ ทำ การ ดัด รอน หรือ บีบ ล้น แต่ 

ชน เหล่ าอึ่ น’'  เมึ่อ ใคร่ ครวญ อยู่ จึง เห็น ว่า กรร มคิอ การ เบีา ร ไ] ง ใน บุญ ล้งห ลาย ดี แน่  จำ เดิม แต่ นไเ  จึง  - 

ล้กช วน ใด ยเบี าร ไ] ง ประกาศ ให้ มหาชน ทำ บุญ สมาทาน อุ ใบ สก ใน วน อุ ใบ สก ทงห ลาย  จง กวา ย ทาน  จง 
พง ธรรม  ชึ่อว่ ารต นอ ย่าง อึ่นที่ ดี กว่า พุทธ ร ไ] นะ เบีน ดัน ไม่ มี  ปวง ท่าน ล้งห ลาย จง ทำ ล้ก การ ะรต นะ 

ทไเ  ๓ เถิด 

ผล ของ การ ล้กช วน มหาชน บำเพ็ญ ทาน กุศล นึ่ได้ แสดง ล้น ตา เห็น  ใด ย พระ ราชา ผู้ใหญ่ 

ทรง พระ นาม ว่า  ล้น ธุมะ  ซึ่ง เบีน พระ พุทธ บิดา  ได้ สดับ คำ ล้กช วน นึ่ร' บสไ ให้ เรียก ล้า พระองค์ มา เผา 

และ ตรไ เกา ม ว่า  พ่อ  เจ้า เที่ยว ทำ อะไร หนอ  เมื่อ ล้า พระองค์ ทูล ว่า  ล้า พระองค์ เที่ยว ประ กา ศร ไ] นะ 

ล้ง  ๓ ชไา ชวน มหา ซน ใน การทำ บุญ ล้งห ลาย  จึง ทรง ตร่ส กาม ว่า  เจ้า นไ บน อะไร เที่ยว ไป  จึง ทูล ว่า 
เดิน ไป พระ เจ้ไ ล้า  ใด ยก วาม ที่ พอ พระ ล้ย และ ทรง พระ กรุณา ประทาน ให้ ประดับ พวง ดอกไม้  แล้ว ทรง 
มอบ ม้า ให้ ประกาศ ต่อ ไป  ล้า พระองค์ ก็ ได้ ประกาศ อย่าง นึ่อยู่  เบ็่น ที่ พอ พระ ล้ยข อง พระ ราชา  จึง ทรง 

เรียก ให้ มา เผ) อีก  และ พระ ราช ทาน พาหนะ สำ หร ไ] ประกาศ ให้ ดี ขน เบีน ลำดับ  จน ที่ สุด พระ ราช ทาน 
ใภ คะ เบีน ล้น มาก พร ยม ดัวย เครือ ง ประดับ แก่ ล้า พระ องค์  และ ล้า พระองค์ ได้ กระทำ การ เบีา จ้อง นึ่เบ็่ น 

เวลา ล้า นาน  จน กล็น จน ทน่ฟุ้ งอ อก จาก กาย  และ กลิน อุบล ฟุ้ง ออก จาก ปาก ของ ล้า พระองค์ ตลอด กาล มี 

ประมาณ เท่า นึ่  นี่เบี น กรรม ที่ ล้า พระองค์ ได้ กระทำ แล ว 

เมื่อ สน ตดีม สา อำมาตย์ ทูล บุรพ กรรม ซอ งด นอ ย่าง นึ่แล้ ว นไ ใน อากาศ เล้า เต ใซ ธาตุ 

ปรี นิพพาน แล้ว  เปลว ไฟ เถิด ขน ใน สรีระ ไหม้ เนึ่อ และ ใลห้ ต แล้ว  ธาตุ ท ไ) หลา ยดจ ดอก มสิ เหลือ อยู่ 

พระ ศาสดา ทรง คลี่ ผา ขาว  ให้ ธาตุ ท ไ) หลาย ตกลง ใน ผา ขาว น* น ทรง บรรจุ ธาตุ เหล่า น ไ;  จ้บส ไ) ให้ 

ส จ้าง สกูป ไว้ ที่ ทาง ใหญ่  ๔ แพร่ง  ดัวย ทรง พระ ประสงค์ ว่า มหาชน ไหว้ แล้ว จ้กเ บีนผู้ มีล่ วน แห่ง บุญ 


การ ด้บขํ นธ์เ ฃาสู่ ปรินิพพาน ของ สํนต ติ มหา อำมาตย์ ใน เพศ ฆรๅ วา ๙ นน  เบน ไป ตาม อำ ของ 
พระ ลม มา สม พุทธเจ้า ทุก ประ ฤา ว พวก มจฉ าทิฏ ฐทใ หลาย ซึ่ง พา กน มา คอก จ้บผํ ด พระ ส* มมา ลํม พุทธเจ้า 
ต่าง ก็ นง เงียบ ไป ตามๆ ก* น 

เรื่อ งนก็ พอ จะ สรุป ได ว่า  ส’ นตติ มหา อำ มา ตยพ "นความ ไ ศก เสีย ได้ นั้น ก็ เพราะ ได้ พง เทศน์ 

และ พ จาร ณา ตาม แนว ทาง สติ บฏ ฐาน นั้น เอง  ประ กอบ ฤบเ ธี่เย มด วย บารมี ตาม ที่ ได้ กลา ว มา แล" ว มี ได้ 
สำเร็จ ด" วย การ พง พระ คาถา อย่าง เดียว 

เ รอง ท ๓®  ทุกข์ กาย ได้แก่ ใรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ที่ เกิด แก่ ร่าง กาย ให้ ได้ ร* บ ทุกข์  มี ปวด และ 

เจ็บ เบึ่น ตน  ถ" าได้ ปฏิบ ‘ต ตาม แนว ทาง สติ บฏ ฐาน  ๔ น์  ถ "พยายาม ทำ ให้ บริบูรณ์ เต็ม ที่ แล" ว เมึ่อ ได้ 
มรรค ผล  ก็ สามารถ จ้บค ราม ทุกข์ กาย ได้ ดวย อา ศย แนว ทาง สติ บฏ ฐาน  ๔ ดไฅ่ อ ไปน์ 

ใน เมี อง สา จ้ตถี  มี ชาย พี่ น" อง  ๒ คน  เบน ลูก เศรษฐี มีท ร่^! /^ย์  ๔๐  ใกฏิ  คน พี่ ซื่อ ติส สะ 

เมึ่อ เศรษฐี ผู้ บิดา ตาย แล" วก็ ได้ ครอบ ครอง ท ร’ พย์ สม บ* ตสีบ มา  ต่อม าติส สะ มี ความ เบึ่อ หน์า ยฅ่อ การ อยู่ ใน 

เพศ ฆราวาส  จึง สละ ท ร* พย์ สม บ* ตนั้ง หมด ให้ แก่น" อง ชาย  แล้ว ตน เอง ก็ เข" าบา บวช เบน สม ณ เพศ บำเพ็ญ 
วิ บสส นา กรรมฐาน อยู่ ใน บา นั้น 

ส่วน น" อง ชาย ของ พระ ติส สะ นั้น มี ภรรยา แล้ว  เมึ่อ ได้ ร* บมอ บท ร' พย่ สม บ* ต จาก พี่ ชาย แล้ว 

ก็ ครอบ ครอง ท ร’ พย์ สม บ* ตนั้น อยู่ มาด" ร ยก วาม สุข สมบูรณ์  ว* น หนึ่ง ภรรยา ผู้เบ็่ น น" อง สะใภ้ พระ ติส สะ 

คิด ว่า  พี่ผ* ว ของ เรา นึ่  ล้า บวช อยู่ เรื่อย ไป ไม่ สีกก็ เบน การดี มาก  เรา จะ ได้ ครอบ ครอง ท ร' พย์ สม บ* ตล้น นึ่ 
บำรุง ความ สุข ได้ เต็ม ที่  ไม่ ต" อง แบ่ง ให้ ใคร  แต่ ล้า พระ ติสส ะสิก ออก มา  ท ร* พย์ สม บ 7 ไนึ่ก็ จะ ต" อง แบ่ง ล้น 
ไป  เรา ก็ขะ ไม่ ได้ ใช้ ส รอย อย่างบริบูรณ์  และ การ บวช ของ พระ ติสส ะนึ่  ก็ เบน สีงที่ ไม่ แน์ นอน  ไว้ ใจ 
ไม่ ได้  อาจ จะ สึก ออก มา ล้น ใด ล้น หนึ่ง ก็ ได้  ฉะนั้น เรา จะ ต" อง หา หน ทาง บอง ล้น ทร* พย์ สม บด ล้น นึ่  ให้ 
ดก เบ็่ นของ เรา แต่ ผาย เดียว  และ หน ทาง ที่ จะ เบน ที่ แน่ นอน ได้ ก็มี อยู่ หน ทาง เดียว  คือ ต" อง จ้าง คน ไป 

ทำ ร้าย พระ ติส สะ เสีย ให้ กง แก่ ความ ตาย  เมื่อ พระ ฅิส สะ ตาย เสีย แล้ว  นั้น แหละ จึง จะ เบน ข" อ ตด สิน 

ได้ แน่ นอน  ว่า ท ร" พย์ สม บ 7 นั้งห มด นึ่ต" อง ตก เบน ของ เรา ใด ย แน่ นอน  เมื่อ นาง คิด ตกลง ใจ ด" งนึ่ แล้ว  ก็ 

เรื่อง นึ่มา ใน อรรถกถา มน าสฅ บฏ ฐาน สฅร  หนา  ๔๙๕  บรร ล้คที่  ร) ๗ เบ็่น ต่น ไป 


9. 


ไป ว้า จาง พวก ใ ใ! ร ๕๐๐  คน  ให้ ไป ฆ่า พระ ตสฝ็ ะ เสีย  ใตย บ 6 กรูป ร่าง ลก ใ!) ณ ะ และ ตำแหน่ง ทอ ยู 

ของ พระ ติล ละ ให้ พวก ใจ รท ราบ  แล้ว กีให้ เงิน แก่ พวก ใจ รน \ เไป  เมึ่อ พวก ใจ รไตํ รบ สิน ล้าง จาก นาง แล้ว 
ก็ พา ก้น มุ่ง เข้า ใใา ไป ยง ที่  ๆ พระ ติ สละ พ* ก อาศัย!] ยู่  เมื่อ ไป กึง แล เห็น พระ ติล ละ กำ ล ไน” งทำ กรรมฐาน 

ก็ เข้า ไป ล้อม ไว้  พระ ติ สละ เห็น เหตุ การณ์ ศัง นั้น  ก็ กาม ขน ว่า  ท่าน นั้งห ลาย พา ก้น มา ที่นี่มี ธุระ ศันใ ดหรึ อ? 
ห ไห น้า ใจ ร ตอบ ว่า เรา ต้อง การ จะ มา ฆ่า ท่าน  เมื่อ พระ ติ สละ ได้ ยิน ต้งนั้ นก็ รำพึง ต้วเ อง ว่า  ใน เวลา น่ 

เรา ปฎิบ 7] ยง ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล แต่ ประการ ใด  ล้า จะ ตาย เสีย ใน ระหว่าง ที่ยไ มี กิเลส อยู่น่  ก็ จะ เบน 

ที่ น่า เสียดาย ยงน้ ก เพราะ เรา ไม่ มีที่ พึ่ง อะไร เลย  เมื่อ คิด ต้งน่ แล้ว ก็ ใ^ ดก้บ น้วห น้า ใจ ร ว่า  เมื่อ ท่าน จะ 
ต้อง การ ชีวิต อาตมา ภาพ ให้ ได้ แล้ว  อาตมา ภาพ ก็ ไม่ ข้ดข้ อง  แต่ จะ ขอ ผล* V ผ่อน ยืด เวลา ต่อ ท่าน ล้แคึ น หนึ่ง 

ต่อ เมื่อ กึง พรุ่ง นึ่ แล้ว ท่าน จะ ทำ อย่าง ไร แก่ อาตมา ภาพ  ๆ ก็ ยอม ทง สน  และ ขอ ร' บ รอง ว่า อาตมา ภาพ จะ 

ไม่ หนี หาย ไป ไหน เลย  น้วห น้า ใจ ร จึง พูด ว่า  ใน บา เช่น นึ่ใค ร จะ มา เบ็่น ผู้ ร* บ รอง ท่าน ได้  คำ ขอ ล้อ ง ของ 
ท่าน  ข้า พ เล้า ปฏิบ 7 ตาม ไม่ ได้ 

พระ ติ สละ เมื่อ เห็น ใจ ร ไม่ เซึ่อ ล้อ ย คำ ของ ท่าน  ๆ จึง ยก เอา ก้อน หิน ใหญ่ ก้อน หนึ่ง มา ทุบ ที่ ขา 
ของ ท่าน ทง  ๒ ข้าง จน กระดูก หไา ไม่ สา มา รก จะ ลุก เดิน ไป ไหน ได้  แล้ว จึง กล่าว แก่ ใจ ร ว่า  การ กระทำ 
ของ อาตมา ภาพ ดไนึ่  จะ เบน เครึ่ อง ร” บ รอง แก่ ท่าน ได้ เพียง พอ หรือ ไม่  เมื่อ ใจ ร เห็น เช่น นั้น ก็ นึ่ง อยู่ ไม่ พูด 
ว่า กระไร  แล้ว ก็ ลา จาก ท่าน มาตุ มอ ยู่ ห่าง  ๆ 

ท่านพระ ติส สะ ได้ ล้บ ทุกขเวทนา อย่าง หน* ก แต่ จิต ใจ ของ ท่าน มิใด้ กระวน กระวาย ไป ก้บ 

ทุกขเวทนา นั้น  ยก เอา ทุกขเวทนา นั้น ขน มา เบน อารมณ์ กรรม ฐาน  ใตย ใช้ ลติ กำหนด ทุกขเวทนา 

อก ต่อ หนึ่ง  ซึ่ง ล้ดเ ข้า ใน เวทนา' แบ ลส นา  แล้ว ท่าน พิจารณา คิลข อง ท่าน  รูได้ ว่า คิลข อง ท่าน นึ่ 

บริสุ ทธ  ก็ เกิด บี่ติใ สม น้ส  ท่าน พิจารณา เวทนา นบ ส สน าลติ บฏ ฐาน อยู่ เช่น นึ่ตล อด คืน  วิบล ส นา ญาณ 
ก็ เกิด ขน แก่ ท่าน ตาม ลำต้ บ ต่อ จาก นั้น มรรค ญาณ ผล ญาณ ก็ เกิด ขน เบน ล่า ดบ ไป  จน กระ ท* งรุ่ งอ รณ 

อร น้ตต มรรค  อร ห* ดต ผล ก็ เกิด ขน  เบน ล้น ว้า ท่าน ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ห* นฅ์ ใน เวลา รุ่ง อรุณ นั้น เอง 

ความ ทุกข์ กาย ก็ลูญ สน ไป จาก ท่าน แล้ว 
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พระฅิฝ็สะก็ใด้บรรลุเบึ๋นพระขี^เาสพ  และ ก็ เข้า สู่ปรํ นิพพาน ใน เวลา เช้า นนเ อง  นอก 

จา กน ใน วิบส ส นา สาว เล่ม  ๒ ตอน ที่  ๒ ของ ท่านพระ ข้มช้ มมไ ปีติ โ! ะช้ม มา จริย ะยไ แสดงก วาม ทุกข์ กาย 
ทห นก ยี่งแ ว่า ความ ทุโเ ข์ฤา ย ของ พระ ติส ส:: ก็ ยัง มี อยู่ ดัรจ ะยโ เขน แสดง ดไที่ ท่าน ได้ เขียน ไว้ ต่อ ไป น— 

-^4  ^^..'  |เ  0 

เร อง ท 05®  ยัง มีภิก ษ ๓0  รูป  ขอ กรรมฐาน จาก พระ บรม ศาสดา แลว พา ยัน เข้า สู่ บ่า จำ 

พรรษา อยู่ ใน บ่า น \เ  ใน จำพวก ภิกษ  ๓๐  รูป เหล่ านมี ภิกษุ รูป หนึ่ง ที่มี อาว ใส แก่ กว่า เพื่อน  ได้ ปรารภ 

ขน ว่า  ดล อด เวลา ที่ จำ พรรษา อยู่นึ่  เรา ควร จะ ตให น้า ปฏิบ "ต สม ณ!) ร รม อย่าง จริง จไ  ไม่ ควร จะ ไป มา หา 

สู่ ซึ่ง ยัน และ ยัน  และ ใน เวลา กลาง คืน  ควร จะ ปฏิบ 11 ตลอด ที่ง คืน  ภิกษุ เหล่า น \ เก็ เห็น ซอ I ยัวย  จึง พา 

ยัน แยก ยัาย ไป อยู่ ตาม สถาน ที่ ต่าง  ทุ  ยัน  มีใด้ ต้นไม้ บ้าง  ทุ่ม ไม้ บ้าง  แต้ว ก็ เจริญ กรรมฐาน อยู่  ณ ที่ 

น* น ทุ  ใน เวลา กลาง คืน ปฏิบ “ต ตลอด คืน  ส่วน ใน เวลา กลาง ยัน เมื่อ ทำ กิจ ยัตร และ ได้ พ' ก ผ่อน ร่าง กาย บ้าง 

ตาม สมควร แต้ว  ก็ ลง มือ ปฏ็บ ‘ต ต่อ ไป  ใน เวลา นไา มีเลื อต้ว หนึ่ง ออก เที่ยว หา อาหาร เมื่อ ตอน จะ ใกล้ รุ่ง 

เมื่อ ได้ ก ลน คน ก็ เที่ยว คน หา  พอ เห็น พระ ภิกษุ อยู่  ณ ที่ น* นก็ต รง เข้า ยัด และ คาบ ไป กิน  ภิกษุ อง คที่ ถูก 

เสือ ยัด น* น ก็ม้ไ ด้ยั อง ใวย วาย ให้ ใคร  ทุ  มา ช่วย เลย  เพราะ เกรง ว่า ต้ายั อง เอะอะ ขน แต้ว ก็ จะ ทำ ให้ สมาธิ 
ของ พระ ใย คือึ่น  ทุ  เสีย ไป  คง ยอม ให้ เสือ คาบ เอา ไป เบน อาหาร แต่ ใด ยด้  และ ทุก  ทุ  เวลา จวน จะ เช้า 
มืด  เจา เสือ ต้ว น* นก็อ อก มา คาบ เอา ภิกษุ ผู้ปฏิ บ' ต พระ กรรมฐาน ไป ยัน ละ องค์ จน กระ ท่ง ภิกษุ ที่ ถูก เสือ เอา 

ไป กิน น*^ นมื จำนวน  ๑๕  องค์ 

เมื่อ ถึง ว' นอุใ บสถ  ภิกษุ ใย คืที่ง หมด ก็ มา ประ ชุมพร ไ) ม ยัน เพื่อ ทำ ต้งฆ กรรม  พระ เถระ ผู้ใหญ่ 
แล เห็น จำนวน ภิกษุ ขาด ไป ก็ ถาม ขน ว่า  ท่าน ที่งห ลาย  ภิกษุ ที่ ยัง ไม่ มาน* นไป ไหน  ? ภิกษุ เหล่า น้นก็ 

ตอบ ว่า ข้า แต่ ท่าน  ภิกษุ ที่ ไม่ มาน* นถูก เสือ คาบ ไป กิน เสีย แต้ว  เมื่อ พระ เถระ ได้ ทราบ ต้ง ใจ ความ เช่น น* น 

ก็สํง ว่า  ต่อ ไป ต้า หากว่า มืเสี อ มาก ด องค์ ใด ขอ ให้ องค์ น* น ช้อง บอก ขน ให้ เพื่อน ภิกษุ ต้วย ยัน ทราบ จะ ได้ 

ช่วย เหลือ ยัน  ภิกษุ เหล่า น* นก็ พา ยัน รบ คำ  แต้ว ก็กต้ บ ไป ยัง ที่ พก ของ ตน ตาม เดิม  ต่อ มา เสือ ต' วน* นก็ มา 
อีก  และ ก ไ) คาบ เอา ภิกษุ หนุ่ม รูป หนึ่ง ไป  ภิกษุ องค์ น* นก็ช้ อง ขน ว่า  เสือ มา ยัด ข้าพเจ้า แต้ว  ภิกษุ อื่น  ทุ 
เมื่อ ได้ ยิน เสียง ภิกษุ ช้อง ยัง น" น ก็ พาก* นลุก ขน ถือ ไม้ เบ้า บ้าง  ก้อน หิน บ้าง ไล่ ตาม เสือ ไป  เสือ นั้น ก็ วง หนิ 


๑ 


เรึ่ อง นิ มา ใน อรรถกถา มหา สฅินิ ฎ ฐาน สูคร  หนา  ๔๖0  บรร ทคที่  ๏ ๓ เบน ฅน 


แตก หา ได้ ป ล่อ?] ภิโเ ษ หนุ่ม น ไม่  คง คาบ เอา ไป ควย  ภิกษุ เหล่ านํ้! ๓ พาก" นวี่ง ตาม ไป และ ร้อง ตะเพิด 

เพ อ ให้เ ลือ ตก ใ' จ จะ ได้ ปล่อย ภิกษุ หนุ่ม รูป น \เ  แต่เ ลือ นํ้นก็ หายอม ปล่อย ไม่  ว็่งก ระ ใด ต ขาม ล่า ธาร แล้ว 
ขน ไป บน ไหล่ เขา อีก ฃ้าร ห หึ่ง  ซึ่ง คน ที่อย่ ทาง ผง ข้าง นไม่ สามารถ จะ ล้า มไ บ) ได้  พวก ภิกษุ ที่ ติดตาม ไป ช่วย 
เหลือ  ก็ ตอง หยุด ซะ งก อยู่ เพียง แค่น น ไม่ อาจ จะ ติดตาม ต่อ ไป ได้  จึง ข้อง บอก ให้ ภิกษุ หนุ่ม รูป น* นรู้ ว่า 
ท่าน ผู้ เบน สปบุ รูษ เด ยวน พวก ข้า พ I .ข้า ที่งห ลาย  ไม่ สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ท่าน ได้ แล้ว  เวลา น เบน 

เวลา ท ล่า คญ มาก  ขอ ท่าน จง พยายาม แสดง ความ สามารถ ของ ท่าน เอง ให้ เต็ม ที่  ฉะ น* นซอ ท่าน จง อย่า 

ประมาท  จง ใช้ สติ เบน เค รอง ช่วย เหลือ ต* ว ท่าน!, องเ ถด” 

ผาย เลือ ก็ คาบ พา พระ ภิกษุ น* นใป ย* งถา ซึ่ง เบน ที่ อยู่ ของ ตน  แล้ว ก็ วาง ภิกษุ ลงล้ บพีน แล้ว 

เรี่ม ตน กิน ภิกษุ น* นต* งต้น ข้ดห “ว แม่ เท้า กินก่ 0 น เบน ลำ ตบ ไป  ใน ขณะ น* น ภิกษุ หนุ่ม น* นได้ ร* บทุก ข เท วนา 

แสน ลา หัส  แต่ก็ ไม่ ทำ ให้ สติ ซอง ท่าน เสีย ไป แต่ อย่าง ใด  เธอ ต* งสติ กำหนด ความ เจ็บ ปวด เบ็่น เวทนา นุ— 
บสส นา สติ บฏ ฐาน เบน หล* ก และ ใน ระหว่าง น* นก็ร ะลืก ถึง ศีล ของ ตน  รู้ ว่า ศีล ของ ตน บริสุ ทธ  ก็ เกิด บี่ติ 

ใส มน ‘ล ขน  เมึ่อ บิต เกิด  เธอ ก็รู้ และ เมึ่อ รูป นาม ปรากฏ ขน ใน ที่ ใด  ๆ ก็ ตาม  เข อก็ กำหนด รู้ ตาม ไป ด้วย 
กำหนด ทุก ข เท วนา บ้าง  กำหนด รู้ รูป นาม ที่ เกิด ขน ใน ทาง อื่น บ้าง  ด้ง นอ ยู่ ตลอด เวลา  วบส ส นา ญาณ ก็ 
เกิด แก่ ท่าน ตาม ลำด้ บ เมื่อ เสือ กิน ไป ถึง ตาตุ่ม  ท่าน ก็ บรรลุ เบ็่น พระ ใส ดา บ้น  เมื่อ กิน ถึง หัว เข่า ก็ บรรลุ 
เบน พระ สกทาคามี  เมื่อ กิน ถึง ส ดือ ก็ ได้ บรรลุ เบน พระ อนาคามี  และ เมื่อ กิน ไป จวน จะ ถึง หัวใจ  ท่าน ก็ 

ได้ บรรลุ เบ็่น พระ อรหันต์  พ ข้อ ม ด้วย ปฏิล้ มภิ ทา ญาณ ใน ขณะ ที่ ท่าน ได้ บรรลุ ใส ดาบ ‘น เบน ด้น มาน* นความ 
รู้ลืก ทุกข่ ทาง กาย น* น ค่อย  ๆ หาย ไป จาก ท่าน เบน ล่าด้ บ และ เมื่อ ได้ บรรลุ ถึง อร หัน ต ผล น* น ความ รู้สึก 

ทุกข่ ทาง กาย ได้ สูญ สํ้นไ ป จาก ท่าน ใน ขณะ น* น ท่าน ได้ เปล่ง ยุ ทาน ว่า  'ใ รา เบ็่น ผู้บร บูรณ์ ด้วย ศีล  มี 

บ้ญญ าแล ะมีจึ ตอน สงบ เบน อ นดื  เมื่อ คูกเ ลือ คาบ เอา ไป วาง ไว้ ใน ถา  ใน ขณะ น* น เรา ไม่ มีจึต ใ กร ธเศี อง 

ต่อเ ลือ  เรา ไม่ ได้ ประมาท แม้ แต่ นอ ย เรา มี ความ ต* งใจ ว่า  เสือ บ้ดกิ น กระดูก หรือ เส้น เอ็น ของ เรา ก็ ตาม 
เรา พยายาม ทำ ให้ กิ เกส ของ เรา หมด สน ไป  และ ให้ ได้ ประสบ วิมุตติ รส  เมื่อ ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล แล้ว ก็ เข้า 
ส่ปรื นิพพาน ใน เวลา น* น เบน อ นว่า ทุกข์ กาย ด้บ สน ไป จาก ท่าน ใด อ สน เช้ง 
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เ รอง ท ๕ มีเรึ่ อง เกี่ยว โ โบ การ เจริญ วิบส ส นา ซึ่ง น่า จะ แสดง อี! าคึค  ผู้ ใด แม้ ได้ เจริญ 

วบส เ1 นา กร รน ฐาน เพีย^ ■ฐู้พ “รู- ไ^! ‘ฐ ล้ ก-! น่าน* น กึง แม้ จะ ไม่ กึง ได้ ทำ สำเร็จ ขํ้น ใส ดาบ "น  จะ ด ไย กรรม 
วิบาก อะไร ก็ ตาน  แม้ ประพฤติ กรรม ไม่ ดี  และ เข้า กึง ที่อ ไ] จน ก็ ตลอด รอด ผง นา ได้  แม้ จะ แลน สๆห้ ส ก็ 
ได ใอ กาล เขา วิ บสล นา อีก  จน ได้ สำเร็จ มร รด  ผล  เฅง จน ได้  ดํงนี เรื่อง ต่อ ไป น- 

พ ระ ศาสดา เมึ่อ ประทับ  แเ  เซต ข้น  ทรง ปรารภ พระ ใล สก ติสส เถระ  ดไนี ใจ กวา ม ต่อ ไปน่ 
ว่า  ท่าน เบน ลูก ชาว ประ นง คน หนึ่ง ใน แค ข้น ใกศ ล เบน คน ทำลาย ตระกูล ของ ตน  ไม่ มี ลาภ  มา บวช ใน 
หง งู ภิกษุ  เร อง มี ว่า  ท่าน ตาย จาก ที่ เกิด ใ นคร ไก่ 0น แล้ว  กึอ กำเนิด ในทั อง หญิง ชาว ประ นง นาง หนึ่ง  ใน 
ชาว บ้าน ซาว ประมง ตำบล หนึ่ง ซึ่ง 0ยู่ ด้วย ล้น ถึง ทัน คร 0 นคข้ ว ใน แค ข้น ไก คล น ไ;  ทับ แต่ ใน วไเ ที่ ท่าน ถึ0 

กำเนิด ใน ครรภ์ ซาว ประ นง  ทั้ง ทัน คร 0 บคข้ วน ไ เพา ล้น ขาด แคลน ผล ประ ใย ชน่ที่ ตน เคย ได้ ร “บ  แม้ เที่ยว 
หา ปลา ใน หวย หน 0 ง คล 6 งบึง ก็ ไม่ พบ ปลา เลย  แม้ แต่ ปลา เล็ก  ๆ ก็ ไม่ มี ชาว ประมง ทั้ง ทัน ครอบ คข้ว เสื่อม 
ใท รม จากราย ได้  แม้ ท่าน ผู้นึ่ เมื่อย ไอ ยู่ ในทั องฃ 0 ง มารดา ทั้น  ซาว ประมง เหล่า นึ่ก็กู ก ไฟ ไหม้ ถึง  ๗ คร ไ) 
พาก นตก ยาก ลง เรื่อย  ๆ ซาว ประมง หารือ ล้น ว่า  แต่ ก่อน เรื่อง ทำนอง นึ่ไม่ เคย ปรากฏ มี เลย  จึง นึก ว่า 

ใน หมู่ ทัน ครอบ คข้ว นึ่  คง จะ มีด้ว กาล กรร ณีด้ว หนึ่ง เบน แน่  ทัวห ทัา จึง ตกลง แบ่ง ครอบ คข้ว ทั้ง พน นไเ 
เบ็่น สอง ส่วน ผาย ละ  ๕๐๐  ครอบ ครไ  บ่ ดา มารดา ของ เด็ก นึ่อยู่ ใน กลุ่ม ใด กลุ่ม ทั้นก็ อด อยาก ยาก แด้น  กลุ่ม 
ที่ ไม่ เบน บ่ ดา มารดา ของ เด็ก อยู่ กลุ่ม ใด  กลุ่ม ทั้นก็ เจริญ ตาม เด้ม  กลุ่ม ที่ เสื่อม ใทร มน ไเก็ แยก กลุ่ม ล้น อีก 

แยก เบน  ๒ กลุ่ม  แยก ล้น ใด ย ทำนอง นึ่ เรื่อย  ๆ ไป  จน กระ ทั้ง ตระกูล นไแ เห ละ เบ็่น เดี่ยว จน ได้  จึง รู้ 
ว่า บ่ ดา มารดา ของ เด็ก นึ่เ บนล้ วก  1ล กรร ณีก็ รุม ล้น ใบ ยดี  ไล่ ออก ไป  ครไ นไเ บ่ ดา มารดา ของ ท่าน ติสส เถระ 
เลย ง ตน ได้ อย่าง แข้น แคน  พอ บ้อง แก่ ก็ คลอด  ณ ที่ แห่ง หนึ่ง  ชร รม ดา ท่าน ผู้เบ็่ นล้ต ว่ซึ่ง ได้ เคย ปฎิบ ‘ต 

วิบ้ส ส นา กรรมฐาน มา บ้าง  แม้จ ะยไ ไม่ ผ่าน ใส ดา มรรค  และ กึง คราวจะ สำเร็จ มรรค  ผล  นิพพาน  ใคร 

ก็ ไม่ อาจ ทำลาย ได้  เพราะ อปนิ สส ไ] แห่ง อร หตต ผล  รุ่งเรือง อยู่ ใน หทัย ของ ท่าน  แต่ ครไ กระ ใ ทัน เหมือน 
ดวง ประทีป ภาย ใน หม้อ ฉะ ทั้น  มารดา เลย ง เด็ก ทั้นจ นใต พอ ว็่ง เที่ยว ไป มา ได้  ก็ เอา กะ ใล่ ด้น เผา ใบ หนึ่ง 

ใส่ มีอ ให้  พลาง เสื่อ ก ใส ล้วย คำ ว่า  ''ลูก เอย  เข้า จง ไป สู่ เรือน หนึ่ง เถิด”  แล้ว ก็หนึ ไป เสีย  ตไแ ต่นน 

เด็ก อนาถ านึ่ก็ เบ็่น คน เดียว ดาย  เที่ยว หา กิน ไป ตาม ประสา  แล้ว ก็ นอน ไป ตาม ที่ ต่าง  ๆ นา ก็ ไม่ ได้ อาบ 
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ร่าง โเา ยกี ไม่ ปรน นิบํต  ดู เห ม่อน ล ล้า ย บื่ศา โค ลุโไ ฝ่น  รอด ชีวต อย่ไ ค้ล้ว ย ความ ลำเค็ญ โนม่ อายุ ได้  ๙ บี่ 
ใด ย ลำ ดบ 

ค รง น พระ ธรรม เสนาบดี เที่ยว บิณฑบาต อยู่ ไน เม่ อง สา ล้ตถี  เห็น เด็ก นกำ ล้ง เลือก เมล็ด ข้าว 
กิน ที ละ เม็ด  ใน ท ลำ ห ร* บ เขา เท น^า ล้าง หม้ 0 ใกล้ ป ร:: ดู เรือน แห็ง หนึ่ง  ท่า ทาง เห ม่อน กา เที่ยว หา กิน  ก็ 

รำพึง ว่า  อ้าย หนู นึ่น่า สงสาร น้กเ บน ซาว บ้าน ไหน หนอ  ท่าน มี เมตตา จิต เพึม พูล ขน จึง เรียก  มา นี่ เกิด 

เด็ก นอ ย ดร \ แด็ กน \ เมา ไหว้ พระ เถระ แล้ว ยืน อยู่ ท่าน จึง กาม ว่า  เจ้า เบน ชาว บ้าน ไหน  พ่อ แม่ ของ 

เจา อยู่ ท ไหน เล่า  เด็ก ตอบ ว่า  พระ คุณ เจ้า ข้า  กระผม ไว้ ที่ พึง พ* กพ่อ แม่ ของ กระผม พูด ว่า  เพราะ กระผม 
ทำ ให้ แก ดอง ลำบาก  เลย ที่ง กระผม หนี ไป  ท่าน เถระ จึง กล่าว ว่า  เออ เจ้า บวช ไหม ล่ะ  พระ คุณ เจ้า ข้า 
กระผม อยาก บวช น* กล ะ แด่ คน กำพร้า อย่าง กระผม ใคร เขา จ้ก บวช ให้  พระ เถระ กล่าว ว่า ข้า จะ บวช ให้ 

เด็ก มี ความ บี่ดี เรียน ว่า  พระ คุณ เจ้า ใป รด ให้ กระผม บวช เกิด  พระ เถระ จึง ให้ ของ เค็ย ว ของ กิน แก่ เด็ก น* น 
แล้ว พา ไป วิหาร อาบ นํ้า ให้ เอง  แล้ว ให้ บวช เณร จน อายุ ครบ  จึง ให้ อุปสมบท ใน ตอน แก่ ท่าน ปราก ฏชึ่อ 

ว่า ใล สก ดีสส เถระ  เบน พระ ไว้ บุญม่ ลาภ น* อย  กล่าว ล้น ว่า  แม้ ใน ครา วอ สทีส ทาน  ท่าน ก็  ไม่ เคย ได้ 

ฉัน เด็ม บ้อง  ได้ ของ ขบ ฉัน เพียง พอ จะ ลืบ ชีวิต ไป ได้ เท่า ฉัน  เพราะ เมื่อ ใคร ใส่ บาตร ท่าน เพียง ข้าว บ้มก ระ 
บวย เดียว  บาตร ก็ ปรากฏ เห ม่อน เด็ม เสมอ ขอบ แล้ว  เมื่อ เบน เช่น นี่ พวก ใจ บุญ ที่  ใส่ บาตร ก็ สำ ค' ญว่า บาตร 

ของ ท่าน อง ค็นี่เ ด็ม แล้ว  เลย ถวาย ลง ค็หล ไ ๆ ต่อ ไป  บาง อาจารย์ กล่าว ว่า ใน เวลา ถวาย ยาคู ใน บาตร ของ 
ท่าน  ข้าว ยาคู ใน ภาชนะ ของ พวก ที่นีา มา  ก็ หาย ไป เสียด ไ นี่ก็ม่  แม้ ใน สง อึ่น  ๆ มี ของ เค็ย ว เบน ต้น ก็ 

น* ย เดียว ล้น  ต่อ มา ท่าน ติสส เถระ อง ค็นี่ เจ รญวิ บสส นา แม้ จะ ดำรง ใน พระ อร บ้ตด่ อ้น เบน ผล ชั้น ยอด  ก็บ้ง 
คงม่ ลาภ นอ ย ใน เมื่อ อายุ ล้งข ารข อง ท่าน ทรุด ใท รม ลง ใด ย ลำ ต้บ  ร้น ปร นิพพาน ก็ จะ มา ถึง เข้ ไ แล้ว 

ท่านพระ ธรรม เสนาบดี คำนึง ไป  ก็ ทราบ ถึง การ ปรินิพพาน ของ ท่าน แล้ว  จึง ดำริ ว่า พระ 
ใล สก ดีสส เถระ จ้ก ปรินิพพาน ใน ร้น นี่  เรา ควร ให้ อาหาร แก่ เธอ จน พอ แล้ว พา ท่าน เข้า ไป สู่เม่ อง สาว ตถึ 

เพึอ บิณฑบาต  เพราะ พา ท่าน ไป ต้วย  พระ เถระ เลย ไม่ ได้ แม้ แด่ เพียง การ ยก มือ ไหว้ ใน เม่ อง สา ร้ดถี อ้น มี 
ผู้ คน มาก มาย  พระ เถระ จึง กล่าว ว่า  อา รุ ใส  คุณ จง ไปฉั งก อยที่ ใ รง ฉัน เกิด  ส่ง ท่าน กล* บ พอ มา จาก 
ที่ ฉัน พวก อุบาสก ก็ พูด ล้น ว่า  พระ ผู้เบ็่ น เจ้า มา แล้ว นิ มน ฅให้ ฉัง เหนือ อาสนะ ให้ ฉัน ภัตตาหาร  พระ เถระ 


กีส่ง 0 าหา ไ' ทึ่ใด้ แล้ วน \ เไป  โ^ยกล่าว กบ คน เหล่า น \ เว่า  พวก เธ 0 นำ ภต ตา หา วน ไป ให้ แท่ พระ โล สก ฅํสส 
เถระ เกิด  คน ที่รไ าภต วน \ เไป  ก็ บไเ กิญลื นพ ระ ใล สก ติสส เถระ  เลย พา ล้น กิน เสีย เ0 ง จน เวลา ที่ พระ- 
ธรรม เสนาบดี เดิน กล้บ ถึง วิหาร  พระ ใล สก ดิสส เถระ ก็ ไป มน* สกา รพระ เถร ะนน  พระ เถระ ห* นก ล้บ ยืน 

ถาม ว่า ผู้มี 0 ายุ  คุถเ ได้ 0า หาร ที่ ส่ง มา ให้ แล้ว หรื 0 ท์าน ตยบ ว่า ไม่ ได้ ดอก ค ร* บ พระ เถระ สลด ใจ  ดู เวลา 
กาล ก็ย ไ) ไม่ ล่วง เลย  พระ เถระ จึง กล่าว ว่า  ช่าง เถิด ผู้มี อายุ  คุณ จง น ไอ ยุ่ที่ เดิม นไเ แหละ  คร^ แให้ พระ 

ใล สก ดิสส เถระ นั่ง รอ ใน ใ รงฉ ‘น แล้ว  ก็ ไป สู่ พระ รา ซวไ ของ พระ เล้า ใกศ ล พระ ราชา ล้บล้ ง ให้ ร* บบา ดร ของ 
พระ เถระ  ทรง กำหนด ว่า  ม่ใช่ กาล แห่ง ล้ตร จึง ร* บสไ ให้ ถวาย ของ หวาน  ๔ อย่าง  ( เนย ใส,  เนย ขน, 

นั่าผ ง,  นั่า อ้อย  ) พระ เถระ ร* บ บาตร กล* ปใป ถึง จึง เรื ยก พระ ใล สก ติสส เถระ ว่า  มา เถิด ผู้มี อายุ ดิส สะ ฉัน 

ของ หวาน  ๔ อย่าง น เถิด  แล้ว ก็ถึอ บาตร ยืน อยู่  ท่าน ใลส โติส ส เถระ ยำ เกรง พระ เถระ จะ ไม่ ยอม ฉัน  ลำ 
ด* บนั่น  พระ เถระ กล่าว แก่ ท่าน ว่า  มา เถิด นะ ผู้มี อายุ ดิส สะ  ผม จะ ยืน ถึอ บาตร ไว้  คุณ จง นั่ง ฉัน  ล้า ผม 
ปล่อย บาตร จาก มือ เสีย บาตร ต้อง ไม่ มี อะไร  ลำ ต้บ นั่น เมื่อ พระ ธรรม เสนาบดี  ผู้เบ็่ นพ ระ อ้คร สาวก ยืน ถึอ 
บาตร ไว้ ให้  พระ คุณ เล้า ใล สก ดิสส เถระ นั่ง ฉัน ของ หวาน  ๙ อย่าง  ของ หวาน  ๔ อย่าง นั่น ไม่ ถึง ความ 
หมด ลน  ต้วย กำ ลไ แห่ง อทธิ ฤทธิ้ ของ พระ เถระ  พระ ใล สก ดิสส เถระ ฉัน เต็ม ที่  พอ แท่ ความ ต้อง การ ใน 

เวลา นั่น  ต่อ จาก เวลา นั่น เอง  ท่าน ก็ ปริ นํพ พาน ต้วย อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  พระ ล้ม มาส’ ม พุทธ เล้า 

ประ ท* บใน สำ น' ก ของ ท่าน มี พระ พุทธ ดำ ร" ส ให้ ถ ระ ท่า กใร ปล^ ^สจึ ะเก็ ม ธาตุ ที่ ง ใ/ใ ลา อ ท่อ' เ^ระ เจ ดีย่ม รรคุ ได้ 

ใน กาล นั่น พวก ภิกษุ ประชุม ล้น ใน ธรรม ฝึภา  นํ่งส นทนา ล้น ว่า ผู้มี อายุ นั่ง หลาย  น่า อไา จร รย่ 
จริง  ท่าน ใล สก ตสส เถระ มีษุญ น้อย  มี ลาภ น้อย  อ้น ผู้มี บุญ น้อย มี ลาภ น้อย เห็น ปาน ดงน่  บรร เา อริ ย ธรรม 
ได้ อย่าง ไร  เมื่อ ได้ ทูล ถาม เรื่อง น่แท่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค แล้ว  ได้ ทรง ดร ไฑ่า ใล สก ดิสส ผ้น่  ได้ ประกอบ 
กรรม ไม่ ควร  จึง เบ็่น ผู้ มี ลาภ น้อย  และ ความ เบน ผู้ ได้ อริ ย ธรรม ของ ตน ต้วย ตน เอง เนึ่ อง แต่ ครไ ก่อน 

เพราะ เธอ ได้ กระ ท่า อ้น ตรา ยแท่ ลาภ ขอ^ ผู้ ลื่น  จึง เบน ผู้มี ลาภ น้อย  แต่ เบน ผู้ บรรลุ อริ ย ธรรม ได้  ต้วย ผล 
ที่ ได้ บำเ ใต็ญ ริบ สส นา จน ได้ รู้  อนิจ จไ  บุคอ้ ใ อนต ตาด ไน แล้ว ทรง นำ อดีต นิทาน มาด ไต่ อ ไปน่ 

ใน อดีตกาล ครไ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า ทรง พระ นาม ล้สส ป ภิกษุ รูป หนึ่ง ชื่อ ไม่ ปรากฏ  อา อ้ย 
กฎ มพผ้ หนึ่ง  อยู่ ใน อาวาส ประจำ หมู่ ล้าน เบน ผู้ ‘■รี ยบ ร* อยมี ด็ล  หมั่น บา เพ็ญ วบส ส นา  คร ไ) นั่น มี พระ 

ขีผาลพ8ฬว'ภ9ย่ในบาต-1^^1า'^ต  ใด้ม าผบ ไน ที่ 0 ยู่ข 00โ1ฎุ มฟ้ผู้ อุบ ฎฐา กภิก หุน นใค ยลํ ไล่ บ'  กุฎ นพ 
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เลี อม ใฟิใ นอ รยบ (.ๅ ข 0{เ พ: ะญ ‘ฐ่ะ  ร' บ เอา นา ต: นิ มน 4ข ^เสู่ เรือน ให้ฉ้ น/โ^ เดา หา: โต ย เคา: พ เ^^) บ!]:: ม 

กถา นิด หน่อย แล ว นม ‘ลการ พ: ะ เถระ พลา^ โ) ราบ เรียน ว่า  ขำ แค่ พระ คถแ จา ผู้ เจริญ  นิ มนค่ พระ คุ ถ; 

เจ้า ไป ลู่ วหา: ใกล้ บ้าน ของ ก V ผม อ่อน เถิด  ต่อ เวลา เย็น พวก ผม จึง ชุะ ไป เยี่ยม  พระ เถระ จึง ไป ลู่ วหา: 

นม ลการ พระ เถระ เจ้า อา วาล นไา  บ้กถ ามบ้ น แบ้ วบ้ง  ณ ที่ สมควร  ท่าน เจ้า อาวาส ที่ อยู่  ถ;  วิหาร น ก็ 
กระทำ ปฏิบ้ น ถา รบ้บ ท่าน แบ้ ว ถาม ว่า  ผู้มี อายุ  คุ ถ; ได้ ร\ เภต ตา หาร แบ้ ว หรือ  ท่าน ตอบ ว่า ได้ แบ้ วคร ‘บ 

คุถเ ได้ ที่ ไหน เล่า  ได้ ที่ เรือน ของ คุ. ฎมพี บ้าน ใกล้  คุ  วิหาร น่แห ละ  คจ้น บอก แบ้ วก็ เลย ถาม เสนาสนะ ของ 
ตน  จ้ตแ จง บตก วาด เก็บ บาต: จีวร ของ ตน ไว้ เรียบ จ้อย  พลาง ก็บ้ง ระ ง ‘บ บ้บยํ้ งอ ยู่ดว ย ความ สุข ใน ฌาน 

ดวย ความ สุข ใน ผล สมา บ" ต พอ เวลา เย็น คุ ฎุมพี น \ เก็ใ ห้คน ถือ พวง ดอกไม้  และ นํ้าบ้ นเด้ ม ประทีป ไป 

วิหาร  หบ้ส การ พระ เถระ เจ้า อาวาส พลาง ถาม ว่า พระ คุ ถ; เจ" ■ผู้ เจริญ  มี พระ เถระ อาบ้ นต กะ มา พไา รูป หนึ่ง 
ไม์ ใช่ หรือ  จ้ะ มา  พระ เถระ ตอบ และ ว่า เดี๋ยว นึ่ท่า นพ ไา อยู่ ที่ เสนาสนะ ใน" น คุฎุม พีน \ เไป ลู่ สำ นไไ ซอง ท่าน 
นม" สกา ร แบ้ วน ‘ง  ถเ  ที่ สมควร  พง ธรรมกถา จน ถืง คา  จึง บูชา เจดีย์ และ ตน โพธ  จุด ประทีป สว่าง ไสว 
แล" ว นิมนต์ พระ ภิกษุ ที่งส อง ให้ จ้บ บิณฑบาต: ใน ว" น รุ่ง ขน  เสร็จ แล" วก็ก บ้บ บ้าน 

กล่า วถืง ท่าน เจ้า อาวาส ดำริ ว่า  คุฎุม พีนึ่ ถูก ภิกษุ อา บ้นตุ กะ ยุ ให้ แตก ก" บ เรา เสีย แบ้ ว ถา ภิกษุ 
นึ่จ้ก อยู่ ใน วิหาร นึ่ ไซร้  ที่ ไหน คุฎุม พี จะ น" บ ถือ เรา  เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ใน พระ เถระ ที่ มา ใหม่  เลย คด ว่า 
จีาเ รา จะ ตอง แสดง อาการ ไม่ ให้ เธอ อยู่ ใน วิหาร นึ่จง ได้  ใน เวลา ที่ ท่าน มา ปรน ปด ก็ ไม่ พูด ดํว้ย  พระ เถระ 
ผู้ฃีถ เาส พ ทราบ อ" ธ ยา ค" ย ของ พระ เจ้า อา วา ลน \ เแบ้ ว คา นึง ว่า พระ เถร ะนึ่ม้ ได้ ทราบ  ถึง การที่ เรา ไม่ ห่วง 
ใย ใน สคุส ใน ลาภ หรือ ใน หมู่ ของ เรา  คิด แล" วก็ก บ้บ ไป ที่ อยู่ ของ ตน  ย" บ นึ่ง อยู่ ดวย ความ สุข ใน ฌาน และ 

ความ สุข ไน ผล สมา บ้ต  ถืงจ้ น รุ่ง ขน ท่าน เจ้า อาวาส ก็ดี ระ ฆ" ง ด้วย หล" ง เล็บ  เคาะ ประตู ด้วย เล็บ แล" ว ไป ลู่ 

เรียน ของ คุฏุม พี เพื่อ หวไ ว่า ไม่ ให้ ได้ ยิน  คุฎุม พีนน ร" บ บาตร นิมนต์ น” ง เหน่อ อาสนะ ที่ปู ลาด ไว้  พลาง ถาม 
ว่า  พระ คุณ เจ้า พระ อ ไค" น ตู กะ เถระ ไป ไหน เสีย เล่า ขอ รบ  ท่าน เจ้า อาวาส ตอบ ว่า ฉ" แไม่ ทราบ ประ พ แฅ 

เห ตู ของ พระ ผู ใกล้ ชิด ของ คุ ถ;  ฉํน่ดี ระ ฆ" ง เคาะ ประตู ก็ ไม่ อาจ ปลุก ให้ ดี๋น ได้  เมื่อ วาน ฉ" นใภ ชนะ ประณีต 
‘แแรือ นของ คุถเ แบ้ ร คง อ็่ม อยู่ จน ว" นนึ่ก็ เลย หล" บบิย ไป เลย  หาก คุณ จะ เลื่อมใส ก็ มา เลื่อมใส ใน ฐานะ เห็น 
ปาน ด้งนึ่  ใด้ที เดียว หนา  กล่าว ถืงพ ระ เถระ ขีณาสพ  กำหนด เวลา ภิกขาจาร ของ ตน แบ้ ว ก็ ชำระ สรีระ 

ทรง บาตร จีวร เหาะ ไป ใน อา กา ปแต์ ได้ ไป เลีย ใน ที่อึ่น 
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กฎ มพีนํ้ นนิม นฅ์พ ระ เถระ เจำ อาวาส ฉํนข ไว ปายาส ที่ ปรุง ดวย เนย ใส  นา ผง  นไ ตาล กรวด 
แล ว รม บาตร ด้วย เครื่อง หอม  ใส่ ขาว ปา ยา ล ให้ เฅ็ม  พลาง กล่าว ว่า  พระ คุแแ จ้า ขอ ร* บ พระ เถระ องค์ ที่ 
มา อยู่ ใหม่ น ไ!  เห็น ระ เหน็ด เห นึ่อย เมึ่อ ย ลา  พระ คุณ เจ้า ใป รด นำ ขาว ปา ยา ลน็ใ ป ถวาย ท่าน ด้วย เถิด 

แล วก็ถ วาย บาตร ไป  พระ เถระ เจ้า อา วาล ไม่ ห้าม เลีย ด้น ที คง รบ บาตร เอา มา  เดิน ไป พลาง ครุ่น คิด ไป 

พลาง ว่า  ถา ภิกษุ น ไ! ได้ ขาว ปายาส น็ ไซร้  ถึง เรา จะจ้ บ คอ ผด้ก ใส ให้ ไป ก์จ้ก ไม่ ไป  คง จะ อยู่ นี่ ต่อ ไป  ก 
ถา เรา จะ ให้ ข้าว ปายาส นี่ แก่ มนุ บย์  กรรม ของ เรา จะ ปรากฏ  หาก เท ที่งใ นนไ เล่า  เนย ใส ก็จ้ก ปรากฏ 

เหนือ นไ ได้  ถา ที่ งบ น แผ่น ดิน ฝูง กา จะ รุม ด้น ถิน  กรรม ของ เรา ก็จ้ก ปรากฏ  ควร ที่ง ข้าว ปายาส นี่ที่ไ หน 
ดี เล่า หนอ  พอ เห็น ไฟ กำ ลไ ไหม้ นา อยู่ แห่ง หนึ่ง  ก็ เลย คุ้ย ถ่าน น ไ! เท ข้าว ปายาส ลง ไป  กล I เลีโ ด้าย 

ด้อน ถ่าน แล ไ) ก็ ไป วิหาร  คร ไ! ไม่ เห็น ภิกษุ น ไ!  จึง คิด ได้ ว่า แน่ ละ พระ ภิกษุ น ไ!  เบน พระ ขณา สพ 

รู้อไ ยา ด้ยเ รา แล้ว จึง ไป เลีย ที่อึ่น  ใอ  เพราะ ด้อง เบ็่น เหตุ  เรา ทำ กรรม ไม่ ควร เลย ด้น ใด น ไ! เอง ความ 

เลีย ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง ก็ เกิด ขน แก่ ภิกษุ น ไ!  จำ เดิม แต่ น ไ! ไป ที เดียว กลาย เบน มนุษย์ เปรต  อยู่ มา ไม่ นาน 
เท่าใด ก็ ตาย ไป เกิด ใน นรก 

ภิกษุ น ไ! หมก ไหม้ อยู่ ใน นรก หลาย แสน บี่  เโด นี่ใป ก็ใป เกิด เบน สุห้ข หลาย ร ไย ชาติ  และ 

ขณะ ที่ เบน หมา น ไ! ก็ ได้ กิน กาก อาหาร เต็ม ด้อง เพ ยง ว* น เดียว เท่า น ไ!  ส่วน ใน กาล ที่เ หลี อ ไม่ เคย กิน อาหาร 
เต็ม ด้อง เลย ตลอด เวลา  ต่อ น ไ! มา ก็ใด้ มา เกิด ใน ตระกูล กน เข็ญ ใจ ตระกูล หนึ่ง ใน แค ด้น กาลี  ตง แต่ ด้น ที่ 

เกิด มาน ไ!  ก็ เบน คน เข็ญ ใจ หน่ก่ ลง ไป ที เดียว  แม้ แต่ นไแ ละ ปลาย ข้าว เพียง ครึ่ง ด้อง ก็ ไม่ เคย  นาม โ เอง 
ทารก น ไ! จึง ได้ มี ว่า มิตต พีนทุ กะ  พ่อ แม่ ของ มิตต พินทุ กะ ไม่ ลา มาร จะ ทน ทาน ทุก ข็ที่ เกิด แต่ ความ อด อยาก 
ได้  ก็ พูด ว่า ไป เสีย เถิด  ด้าย ลูก กาล กรร ณี  พลาง ไล่ ต็ไป  เต็ก มิตต พินทุ กะ ไม่ มีที่พำนไ  ก็ ท่อง เที่ยว ไป 
จน ถึง เมี อง พารา ณสีค ร ไน ไ! พระ ใพธิ ล้ต  ใ สวย พระ ชาติ เบน อาจารย์ ทีศา ปา โมก ข็บ อก  ศิลป แก่ มาณพ ๕๐0 
อยู่ ใน เมือง พารา ณลี  ใน เวลา น ไ! ชาว เมือง พารา ณลี ให้ ทุน แก่ คน เข็ญ ใจ ให้ ศึกษา ศิลปะ  แม้ เดก 

มืตต พินทุ กะ นี่ก็ ได้ ศึกษา ศิลปะ ใน สำ น ไข อง พระ ใพธ ล้ตว่  เด็ก นไแ บน คน หยาบ คาย ไม่ เชึ่อ พง ใอ วาท 

เที่ยว ชก ต่อย เกะกะ ไป  แม้ พระ ใพธิ สไว่ จะ ล้ง สอน ก็ใม่ เชึ่อ ถือ ใอ วาท  อา ด้ย เห ตุน ไ! ความ เติบ ใด ของ เขา 

จึง มืแต่ ความ ใง่ เขลา เท่า น ไ!  คร ไน ไ! เด็ก ม้ตฅ พินทุ กะ เกิด ทะเลาะ ด้น ด้บพ วก เด็ก  ๆ แล้ว ก็ ไม่ เชื่อ พง คำ 
ส ไ สอน เลย หนื เที่ยว ไป ถึง บาน ชาย แดน ตำบล หนึ่ง อด อยาก เข้ 1ก็ รไเ จ้าง เขา เลย งชื่วิ ต มิฅต พินทุ กะ ไป ได้ 
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เลย กับ ผู้หญิ 3 เข็ญ ใจ คน หนึ่ง ใน บ้าน นํ้น  นาง เกิด บุตร กับ เขา ลอง กน  พวก ชาว บ้าน ได้ มอบ งาน การ 

ส่ง ข่าว ให้ ทำ ว่า  เจา จง บอก ข่าวดี ข่าว ร่าย แก่ พวก เรา  ให้ ค่า บ้าง และ ปลูก กระท่อม ให้ อยู่ ที่ ประตู บ้าน 

อาศัย มิฅฅ พินทุ กะ บ้นแ หละ พวก ซาว บ้าน ชาย แดน น* นลูก ราช ท ไ! เบ้ เจ็ด ครไ  ไฟ ไหม้ บ้าน วอด เจ็ด คร ไ) 

บ่อ นา พัง เจ็ด คร ไ)  พวก เหล่า น* นจ็ง หารือ กัน ว่า  แต่ ก่อน เมึ่อ มิตต พินทุ กะ ผู้นึ่ย ไ ไม่ มา  พวก เรา ไม่ เคย มี 
เรึ่อ งอ ย่าง นึ่เล ย บ้ดนึ่ พับ แต่ มิตต พินทุ กะ มา อยู่ แบ้ ว พวก เรา แย่ ลง ตาม  ๆ กัน  จึง รุม กัน ไล่ ดี ให้ ไป เส่ย 

มิตต พินทุ กะกี พา ลูก เมีย ของ ตน ไป ที่ อื่น  ระหว่าง ทาง ผ่าน เขา ไป ลู่ ดง ที่ อม มนุ ษ ยยึด กรอง  พวก อม นุษย่ 

รม กัน บ้บ ลูก และ เมีย ของ เขา ฆ่พัน เนึ่อ เสีย ใน ดง น* น เอง 

มีตต พินทุ กะ หนี รอด ได้ ท่อง เที่ยว ไป ตาม เรึ่ อง  ลุ กึง ท่า เรือ แห่ง หนึ่ง ชึ่อศั มภี ระ  พอ เบน ว ‘น 
ที่ เขา จะ ปล่อย เรือ ที่ เดียว  ก็ ขอ เบน กรรมกร ลง เรือ ไป  เรือ แล่น ไป ใน สมุทร ได้  ๗ บ้น  กึง ว ‘นที่ เจ็ด เรือ 

หยุด เสีย กลาง ทะเล  เหมือน ใคร มา ฉุด ดีง ไว้  ชาว เรือ ท ไน* นก็ท อด สลาก กาล กรร ณีกัน สลาก กาล กรร ณีตก 

กึง มีตต พินทุ กะ คน เดียว กึง เจ็ด ครไ  พวก ชาว เรือ จึง ใย น ลูก บวม ไม้ ไผ่ ให้ เขา แพ หนึ่ง  แบ้ ว ช่วย กันบ้ บมีอ 
มิตต พินทุ กะ ใย น ลง ทะเล เสีย  พอ ใย นมิต ตพิน ลุ ทะ ที่ง ทะเล แบ้ ว เรือ ก็ แล่น ไป ได้ สะดวก ต่อ ไป 

มิตต พินทุ กะ นอน เห นีอแ พ ไม้ ไผ่ ลอย ไป ใน ทะเล ดวย ผล ที่ ได้ เคย บ้กษ าศีล ไว้ ใน กาล เมึ่อ เบน 
สมภาร อยู่ วิหาร แห่ง สบ้ย พระ กัสส ปบ้ม มา บ้มพุ ทธเ บ้า  จึง ได้ พบ เท ว ธิดา  ๔ นางอยู่ ใน วิมาน แกัว ผลึก หล ไ 

หนึ่ง ใน ทะเล  เสวย สุข สำราญ อยู่ ใน สำ พัก เท ว ธิดา เหล่า น* น ตลอด เจ็ด ว้น  ก็ นาง เหล่า น* น เบน เปรต มี 

วิมาน อยู่  เสวย สุข ได้ เจ็ด วกัเ  เสวย ทุกข่ เจ็ด กัน หมุน เวียน กัน ไป  เมึ่อ นาง จะ ไป เสวย ทุกข่ เจ็ด กัน กีบ อก 
กับ มิตต พินทุ กะ ว่า  ท่าน จง อยู่ ที่นึ่อ ย่า ไป ไหน จน กว่า พวก พัน จะ มา  แบ้ วก็ พา กัน ไป  ค ร* น นาง พา กัน ไป 
แบ้ ว มีตต พินทุ กะ ก็ ลง นอน ใน แพ ไม้ ไผ่ ลอย ต่อ ไป ชา^ ใ^' ^า 

ผล สุด บ้าย ขน บก เบ้า มา กึง พุ่ม ไม้ หนึ่^ บ้า^ ตู) ■มี อง พารา ล^ลี  ใ นคร ไน* น มี แม่ แพะ ของ พระ- 
ราชา หลาย ศัว เที่ยว ห พัน อยู่ เห นีอศั นตูน ไ^  ถูก พวก ใจ รบ้ก ไป บ้าง  พวก คน เลย ง แพะ คิด กัน ว่า  พวก เรา 
บ้อง บ้บใ จร ให้ ได้  พา กัน ซุ่ม อยู่  ณ ที่ แห่ง หนึ่ง  เวลา น* น มิตฅ พินทุ กะ เห็น แพะ ก็ อยาก จะ บ้บ กิน จึงบ้ บ 

แพะ บ้วห นึ่ง ที่ ขา  พอ พัน ถูก เขา จพั เท่ ใน* นก็กั อง เอ็ด อง พวก คน เลอ ง แพะ  ก็ พา กัน กร เบ้า มารอบ บ้วมิ ต ต- 
พินท กะ ต่าง บ้อง ว่า  คอย มา นาน แบ้ ว บ้าย ขใม ย กิน แม่ แพะ ใน ราช^ ลุลนึ่  ไอ้นึ่ เอง  รุม กัน ซอม เสีย แบ้ ว 
บ้ฃ พัด พา ไปล่ พระ ราช กัง  ทน ใด น* นพ วะ ใพธิ สตว่ แวด บ้อม ไป บ้วย มานพ  ^^๐0  ออก จาก เมือง ไป ลาบ นา 


เห็น มิฅฅ พน ทุฤะ 0 จำ ได้ จึง พดฦ บ มนุษย์ เหล่า นํ้ใเ ว่า  พ่อ คุณ ท ไ) หลาย  คน นํ้เบ็ 'น ลูก ศํษย์ ของ เรา  พวก 
ท่าน จบ เขา เพราะ เห คุอะ ไ -3  กน เหล่า น \เ ตอบ ว่า ท่าน เจำ พระ คุณ เขา เบน คน ร ไย ขใม ย นาง แพะ ของ หลวง 
ผม จึง จับ เขา  พระ ใพธ ล่ตว่ ขอ ร ไ] ง ว่า  ถ้า เช่น นไเ จง ให้ เขา เบน ทา ษ ของ พวก เรา เถิด  เขา จไ ได้ อาศัย 

พวก เรา เลย งซีว ต ไป  คน เหล่า น ไ เพา ถ้นล นอง ว่า. ดี แล้ว กร ‘บ ท่าน เจัา พระ คุณ พลาง ปล่อย เขา แล ไก็ พา กน ไป 
กร ไน ไ เพ ระ ใพขิ ล้ตว่ จึง ไล่ ถา 3 ^มิต ต พ่น ทุก ะ ว่า  ตลอด เวลา ที่ หาย หน ไ ไป นไเ  เจัา ไป อยู่ ที่ ไหน เล่า 

มตฅ พ่น ทุก ะก็เ ล่า เรื่อง ที่ ตน กระทำ ท ไห มด ให้ พง  พระ ใพธิ ล้ตว่ จึง กล่าว ว่า  กน ที่ใม่ กระทำ ตาม ถ้อย คำ 
ของ ผู้หว ไดี  ย่อม ได้ ทุก ขอ ย่าง น 

เรื่อง แต่ ศันน  ลม เด็จ พระ บรม กร ได้ ทรง เทศนา ใน ธรรมสภา และ ได้ ประชุม ชาด กว่า  มิต ต- 
พินทุ กะ นไเ คือ มา เถิด เบน ลูก ชาว ประมง  จน ได้ มา เบน พระ ใลล กฅิล ส เถระ และ ที่ ได้ ตลอด รอด ผง มา ได้ 

ใด ย ไม่ เบน อนต ราย ถึง ชีวิต จน ได้ บรรลุ พระ อริ ย ธรรม จน สำเร็จ เบน พระ อร ห ไเต่ ล้น เบน ผล ซไเ ยอด ก็ เพราะ 
ได้ เคย เขา ปฏํบ ‘ตวิ บลส นา มาบ ไง แต่ กร ไเบ็่ น เจัา อาวาส แต่ เดิม มา  แต่ เมื่อ ได้ กระทำ กรรม ชไ คือ ทำ ร ไย 

ลาภ ของ พระ ที่ ควร จะ ได้ จับ  จึง ได้ จับ อกุศล วิบาก ดัง ได้ แสดง มาน. 


จบ  = 


พมพ์ ที่ เอก ศิลป การ พํมพ  นาง เลง  พระ นก ร โทร.  814221  นาย โอภาส  เก บวง ษ ผุ้พํม พผุ้ โฆษณา  2511 


4, 


•V 


1*1  ^ X 


าเ •'^ 


( 


■4 


9 


' 7? 


\ 


. ร 


V 


X 


1: 


